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Drehungen deg Rumpfes um die Aye des Ve-
deng, Hebungen bder ausdgejtvecten Avme, He-
bungen bdeg Brujtfaftens bei gleichzeitiger Cin-
atmung und anbdeve dhnlide Vewegungen bdie,
taglid) ausgefiihrt, in Anbetrad)t ihres o Hod)-
widytigen Nefultated von der groften Einfad)-
beit {ind und durdjaus feine Dejonberen An-
jtrengungen exforbern.

Wiirden die Schiiler taglid) eine Vievtels
ftunde lang ju diefen hygienijchen Uebungen an-
gehalten werden, jo wiivde die Notwendigleit
hodwiffenidyaftlich fonjtruierter Tijche und Bante,
per Beleud)tungsapparate nac) den mneuejten
Yor{dyriften der Phyfif, jowie derjenigen einer
orthopddagogijdyen Sdyreibweife von jelbjt weg-
fallen. Wenn aucd) dag Kind bei feimer Avrbeit
eine gebiidte Paltung angenommen haben wiirde,
fo wiivbe e8 fidh) nadyber fofort gevade auf:
ridyten, gleid) fo wie eine gebogene Vinfe. Jd
wiederhole es: ein mit frdjtigen Musteln Har-
monifd) verfehener Kbrper verliert nid)t feine
normaie Gejtalt.

Bur Frage der Hivifehtion,

Dr. Paul Forfler

Cin jeder, bder nidyf, fei e$ bewuft, fei ed
unbewuft, auf dem Standpuntt des, , llbermen-
jdentums” fteht, wird, aud) wenn er fein er-
fldvter Anhinger Scdopenhauers ijt, zugeben
miifferr, daf unter alfen Anlagen, Fabhigteiten
und Krdften, weldye der Nlenjd) bejisst und die
fig in ihrer Gefamtheit in ihm juvr geijtigen
Perjonlichert jujammenichliefen, mit und neben
dem Denfoermidgen bdie Fabigleit, amw  dem
Cmpfinden der andeven mit ihm lebenden LWe:-
fenr, vom bid)jten b1 jum niedvigjten Herab,
tetlyunebmen, Qujt und Leid mit ihuen u fiih:
len und dadurd) in Hilfreide Besiehung 3u ibh-
nen ju iveten, bie hervorragendijte Stelle ein-

nimmt.  Nidyt von der Lujt, fondern von dem
liberwiegenden, bebdeutungsvolleven Yeid ausdge-
hend, haben wiv jene Fdbigfeit mitzuleiden ein-
fach Witleid genannt. Wit und neben der Fi-
bigleit verniinftig uzdenfen, bildet dag MWitleid
gewiffermagen die eine und war die bejjere
Hilfte deg geiftigen Meenjdjen, und jeine hohe
Widptigeit und Unvevduferlicdhfeit Tleuchet ein,
wenn man  bebenft, wie duvd) s ber Wenjd)
erjt jum Wenfdhen wird, jo daf e§ beguifflich
auc) wmit Menjdlichteit jchledhthin fic) dectt ;
wie bon der grdfieren oder gevingeren Gntwid:
lung des WMiitleids ober der Menfd)lidyfeit, nicht
pesd Denfvermigens, die Vewertung des Nien-
jchen fibexhaupt abhangt ; daf der Wenjd) von
ihm aljo feine Wiirde und feinen Adel em-
pfdngt, weil auf ihm jeder wabhre menjdheitlice
Fortjdyritt  beruht, ja die Moglicheit eines
Gefelljdyaftslebens auf Erben duvd) e§ bedingt
ijt, ohne e8 aber, bei feinem villigen Erldjchen,

ein Vernidytungstamypf aller gegen alle entbren-

nen und die Wienjchbheit felbjt zu bejtehen anfe
hoven 1riirde.

Muf dem menjchlichen Mitleid aber eine fo
ungeheueve Bedeutung juerfannt werden, daf
e8 gewifjermafen einen fejtenr, umerliflichen
Bejtandteil der menjchlichen Natur audmadt,
fo folgt davang, bdaff eine gewaltjame linter-
briifung, eine Verleugnung und Ausdjdaltung
besjelben, wo tmmer e8 fid)y Geltung 3 ver-
jdhaffen verjudt, eimen Verjtof gegen die bon
Gott  und Dder Natur gewollte Weltordnung
bebeutet.

Dies gilt aber nicht blof in bem Berhdlinijje
pes Wenfchen jum Weenjdyent, jondern aud) von
bem jum Tieve, wad jid) aug der Tatjadje er-
gibt, daf das menjd)lidje Witletd bet jedem ge-
funden, nidht geijtig franfen oder von Geburt
aus geijtig verfriippelten Mienjcjen, wo es be-
fanntlid) gang fehlen faun, genan mit derfelben
urjpriinglichen Gewalt dem leibenden Tieve ge-



Sauter’s Annalen fiiv Sefundheitspilege

139

geniiber fic) Detitigt, wie gegen leidende Wien-
jchen, woraus fid) von jelbjt der weitere Schluf
exgibt, nidht nur dag es von Gott und der
Natur fo gewollt, jondevnt aud) und eben bdes-
Dalb die Verfagung des Mitleids dem Tiere
gegenitber eine Berfiindigung gegen ein Naturge-
fes einjchlieft, wenn aud) nidt in demjelben Nafe
wie in dem Verhiltnifje von Wenjd) ju Vienjd).

us dem Umjtande, daf vas Tier fiberhaupt
ein Gegenjtand des wmenjdlichen Witleid$ fein
fann und tatjddlid) ijt, folgt ohme iweiteres,
dag es Ddies aud) fein joll und jwar m  dem:
jelben WMiage e8 fein foll, al8 bdag Leid Desd
Tieres dag Mitleid wadpzurufen imjtande ijt
und daff die Verjagung des Mitleids  dem
Tieve gegenitber etne um jo grofeve Verfiindigung
gegen die von Gotl ober der Nafur gewollte
Ordnung in jidh fdlieft, je grofer das Leid
bes Tieves ijt, das bas menjdhliche Miitleid n
@Erregung bringt oder 3u bringen geeiguet ijt.

Fiiv dbag Tier aber ergibt jid) Ddavaus, daf
¢§ allerding3 aud) ein NRed)t auf das menjdli-
che Miilleid Hai.

€3 folgt aber aus bder Tatjade de§ aus-
einandergefetsten Verhdltnijjes von Wienjd) und
Tier jueimander fiiv die Natur bdes lesteven
ba, je mddytiger bdag Tiev dad wmenjd)lide
Nitleid Deim vidhtig vevanlagten Menjden 3u
ervegen imjtande ijt, eime um jo grofeve Aebn-
lichteit der MWienjdjen- mit der Tiernatur vor-
handen ift, vaf aljo bder Unterjdyied zwijchen
Menjd) und Tier fein grunbdveridjiedener und
wefentlicher, jondern nur ein ftufenweije vevjdyie-
dener fein fann., Widve jenes Dder Fall, unter-
jhiede jicdh dag Tier wejentlich vom Weenjchen,
jo wive gar nid)t abjujehen, wie es fiberhaupt
Gegenjtand bes menjdylichen Mitleides werden
founte. Daf e8 die§ werden fann, wivd niemand
i Abvede jtellen, felbjt wenn ev den Sdlug,
aR er es darum aud) jolf, juzugeben fid) nid)t
entjchliefen fann.

Ferner ergibt i) aus obigem Verbilinifje
fliiv  die Natur bdes Tiered die hochwidytige
Sdlufjolgerung, bdaf dag Tier mid)is weniger
alg eine Sadje ijt, wosu es befanntermafen
die theologijhe und philojophijdhe Sdyolajtit
herabgefetst hat. Die Ausbildbung yur Perjdnlic)
feit, fofern man unter bdiefem Vegriff Ddas
Selbjtberuftiein verjteht, ijt, wie beim Wien-
jden, jo aud) beim Tieve, Feineswegs die Bo-
rausjegung -und Vebdingung dafiiv, daf jie Ge-
genjtand bes Mitleivens feten. Sonjt miiten
alle unmiindigen Kinder big jur CErlanguug
ves Selbjtbewuftieind und alle Mifrofephalen
und Krvetine, die niemals jum Selbjtbewuftiein
gelangen und nidjt felten in der gamgen geifti-
gen Gntwidelnug Hinter dev des flugen Tieves
suriictbleiben, von dem natiivlidjen, unbewufiten
Neitleiden ausgejchlojjen jein, was midt Ddex
Fall ijt. Dasg DLefannte, von der Scdolajtif ev-
funbdene Dilemma : Entweder — ober, entweder

“Perjon oder Sadye, ijt daher, auf dasg Tier

angewenvef, grundfaljd). €8 ijt weber dag eine,
nod) dag anbdeve, jonbernt ein Ddritfes, das aber
ber Perfon, wenigitens bei. den am hichjten
entwidelten Sdugetieven, ungemein nabe fommt
jo nabe, daf ed mehr al8 Walbnjinn wive, es
wegen des ausgebliebenen bergangs 3um vollen
Selbjtbewuftiein von dem menjchlichen NMitleid
augjdyliefen und wie eine leblojfe Sade 3u be-
hanbeln. Am 1wenigjten fjolltent dies die Halb
oder gamy Ddavwiniftifd) denfeuden Miebiziner
unternefhmen,

Aus aflem bhier nur andentungsweijfe Ge
jagten evgibt fid) aber al$ leste Schluffolgerung
daff der Tierjchuts, welcher dem mnatiivlichen
menjchlichen Mitleid feine Entftehung vevdanft
und in dev Vetdmpjung bdev Vivijeftion feine
hochjte Aujgabe erfannt hat, feineSwegs als ein
Ausfluf von , Sentimentalitdt”, d. i. Weid)- und
Sdywadyherzigleit, , Sefiihlsdujel, und ,Huma-
nijterei” ju betvachten ijt, fondern al8 etwas
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jebr Verniinjtiges, diejes LWort in feiner tiefjten

und wabriten Bedeutung aufgefafit, wahrend ;

vie Abweijung und Vefdmpfung des Tievidut-
gedanfeng oder feime LVerdrdangung aus dem
DBeretdje des Gefiihles in den desd nadten Ver-
jftanbes, wo ev nur al8 gemeine und niedrige
Niislichfeitsirage exfdeint, dag gevade Segenteil
die bave Unvernunft darjtellt.

Wit ber Vevnunft im engjten  Bujanumen:
hang aber jteht dag Gewijfen. Fit der Tievidhug
wie wir jaben, in gany befondever hevvorragen:
per Weife eine Sadje der aus dem Bufammen:
wivfen von Gemi't (Mitleidenr) und Verftand
jid) ergebenden Vevnunft, jo leuchtet es ein,
pafp er and) im hichjten Grade Sadje ves Ge-
wijjens ijt.

Qamit ijt aber’ aud) jdon gefagt, daf ifm
die veligidje Vebeutung nicdht abgeprodhen wer-
pent famn. Wenn Sadie ves Gewijfens, bann
it er eben damit und dadurd) aud) Sadje der
Neligion: fein Gegentetl aber, die Verneinung
ves fittlichen Verhaltnijjes 3wijchen Tier und
NMenjdh), Gewijfenlojigeit und Wiangel an Je-
igion ju gleidher Heit.

Der Tier: und Denjdyenireund

Haturgemife Grsichung der Jugend,

(Vortrag von Dr. Ewald Haufe,?)

Werte Kollegen und Fremnde!

©ag Thema, das ih miv ju bejprecdjen er:
laube, ijt jchon vielfach ventiliert worbden. VBei
der Weite desjelben twird es wobhl fdpwer, o8
geniigend, voltfommen duvdhzufiihren und id
bin gendtigt, der fuvyen Feit wegem, bie mix
3w veben exlanbt, mid) n manden Puniten
blof auf Andentungen 3u  bejchrinten, vieled

H Gepalten an einev Yehrevverfammibung in Ving.
N.B. Dicjer Bortrag ift nur in jeinenr Hauplzitgen
wicdergegeben. (®ie Nedaftion der Anualen).

‘widytigjten

unmotiviert u lafjen, um  den Pauptgefichis-
punften NRechnung tragen ju fnuen. Jd) hojfe,
diefer Frage neue Seiten abjugewinnmen und
mddyte mich damit Fhrer freundlichen nfmert-
jamfeit empfohlen Hhaben.

Der Griechen weifes Pringip war nad) dex
Nafur gu leben, und Ddiefes Gefets gelte aud
bet unferer Kindeverjichung. Da dag vegetative
Yebent tm Neugebornen jumeift feine Nedyte
behauptet, wollen. wiv uns juerjt mit den alfex-
Lebensbebingungen  fury  befannt
madjen.

Dite Natur fordert deutlich) genug ald erjte
Nahrung Muttevmitc) von Mutterbrujt. Di:
Diuiter, die diefem Gefee ausd unabweisli-
den Griinden nicht folgen fann, ijt bedauerns:
wert, wdre fie licber nidht Wutter gerorden;
jene aber, die ans andeven, unjerev Hypevfultur
entjtanmmenden Urfadjen dicje LebenSquelle dem
Sletnen verjdhlieRt, verdient dem Nanten Niutter
nicht.  Sie tritt Ddie ewigen Naturgefetre wmit
Fiifen und dibexlicfert jo das Dilflofe Witvm:
dhen frithen Krantheiten, aufs mindejte dispo-
niert fie daju. &ind die erften Wionate vor-
fiber und ijt dag Kindlein fiiv andeve Nahrung
jdhon gelrdftigt, befomme es Mild) von ge-
junden Tieven uud vegefabilijhe Koft in ihrer
endlofenn  Audwalhl und  ald Getvdnl  diene
frijches Quelhwajfer. Fewner balte wman alle
Sunjtprodufte, alg geiftige Getvanfe in jeder Ant,
Rajfec  und namentlich den Fleijdygenuf fem.
Der natiivliche Jnjtinft des Kindes wweift tren-
lich dicje Dinge von fich) ab und jede Wutter
faun Deobachten, bafy diefe Neizr und Genuf-
mittel anfangs nur mit Widenwillen vom Kinde
genonuen wevber.

Bejtandig frifde  vuft veimige fein junges
Blut, wie tdgliche Badver, nad) Grvaben be-
mefjen, e8 mit dev dufieven Yunge der Haut fun,

Groferve Mipguiffe bei ber fdrperlichen Cr-
siehung werden nid)t leicht begangen alg ge-
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