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ftandnig diejer fiiv bdie Hygiene fo widtigen

Fragen bdienmen und eine VBeftdtiguna fiiv bas

bilben, was wir im Vorjtehenden ausfiibhrten.
Prof. Dr. Fdgers Monatsblatt.

(Fortjetsung folgt.)

Die korperlide Exgichung der Rinder,

(Dr. Fmifeld.)

(Sdyluf, fiehe Annalen vou 1906, Seite 27 und 100),

Wir haben im vorhevgehenden Kapitel ge-
feben wie widhtig e8 ijt, den Kindern eine gut
entwicfelte und einer ergiebigen Durchliiftung
fahige Vrujt ju geben. E8 ijt bas bas exjte
Biel, weldhes bet der phyjijhen Crziehung des
Rindes g Auge gefafyt werden muf, bdenn
ohne eine gut und friftig entwidelte BVrujt ijt
jedbe Gymmnafjtif, jebe eine gewijje Anwendung
von Kraft evfordernde fovpeiliche Uebung, iiber-
haugt jede Diusfelanjtvengung, jeder Sport
nicht nmur unniig, jondern aud) diveft {dhadlid).

Das jweite widptige Biel, weld)es bei dev
fovperlichen Grziehung der Kinter verfolgt
werden muf, ijt die guie Paliung des Kodvpers
und der Nitcfenwivbeljaule.

Die  Verjchiebungen der Nitdemwirbeljaule
jind in ber"ﬂ)at bei den Rindern febr hiufig,
thre Zahl ift fo grof, dafy fie eine jpesielle
Rlajje vor Verfritmmungen bildet, bdenen wman
den Jamen von ,Sdulfehlern” gegeben Dhat.
<Benm man aud) unter diejem Mamen nuv die
jehr chavattevijtifcen ille dev Stoliofis der
wirtlichen Buckligen bejeichnen will, jo wird
man jid) nod) tmner fagen miijfen, Ddafy Ddieje
bedamerngerten Gebrechen viel ju haujig vor-
fomuen. - Wie viele junge Meavchen gehen nicht
fliv immer und  umviederbringlid) in Folge
Verbiegung der Wirbeljaule
ihres Wudhfes verlujtig.

der  Sdybnbeit

- Des Rovpers ihm aufpwingen.

Wil man aber felbjt die gany leichten Ver-
jchiebungen dev Wivbeljaule, die ju ftart aus-
gefprochene Yenvenfritnumung, die ju fehr in
die Augen falfende S-Form bder Wirbeljaule,
pent Hohenunterfdhied 3wijcdhen einer Sculter
und dev andern ju den ,Sdhulfehlern” vechnen,
bann miifjte man freilid) anevfenmen, daf in
unjeven Schulen rwenigjtens die Halfte bex
Sditler mit joldjen Fehlevn behajtet ift. Wian
fangt freilid) am, die Aujmerfiamteit auf diefe
Febler ju fenferr, wan forjd)t nach) den -
jacdjen Ddiefer feidigen Uebeljtdnde und man
jucht fie i dev {hlechten Stellung weldhe bdex
Sdyiilex beim lefen und jdyveiben etmnimmt und
man it ju Feld gezogen gegen die Schultijdhe,
pie ©djulbdnfe, die Beleudhtung, die Avt Dder
Sdyvift, die Yehrev efc.

Dasg Alles ijt freilid) n Bevitctfichtiguug u
siehen, aber dag Alles hindert nidyt, dafi wenn
bie QLehrer geywitngen fjein iwerden Dbie gerade
Sdrift ju lehren (die weniger fdhon ijt und
mehr Beit in Anfpruc) ninmt als die geiteigte),
wenn die Sdulzinumer nad) allen Vorjdriften
per Wijfenjdhajt belendhtet jein roerden, wenn
ber Sdhlifer auf einem Stuhl jigen wird und
pov einem Pult, die gany genau feiner Grife
und der Sehjddrfe jeimer Augen enifprechen,
pie Wivbeljdulen unjever Kinbev dennod) fort:
fahren werden, {id) nad) allen Seiten hin 3u
fritmumen, o lange wan nidt die, allerdings
jehr einfache, Vorjid)t angewendet Habenw wird,
biefeben duvd) geniigend frdftige Wiusfeln 3u
un.evitiiger. '

Denn die Wirbeljaule ijt ja an und fiiv
jic) ein widerjitandslofes Johv, das alle For-
men annefmen famu, welde die Veweguugen
Wenn bdie un=
ydpligen Musfeln, welde jidh) an ihre Kneden
anbeften, die Wivbeljaule nidyt aufrecdht hielten,
fo wiirde jie unter der einfadjen Wirfung ves
Gewichtes ves  Kopfes und tes Brujtforbes
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in fid) jufammenjinfen und fih biegen. Da-
vaug erfolgt, daf je frdjtiger und mddtiger
bie Musteln find, defto befjer die Wirbeljiule
jid) aufrichten wivd.

Nian aber haben {id) die NMiusteln nid)t 3u
dem Fwede entwidelt wm unbeweglic) 3u blei:
ben. @8 wdre ein phyfiologifdher Unjinn, wenn
man die vidhtige Stellung der Wirbeljdule durd)
bie Unbeweglichfeit in der bejten Haltung der:
jelben erielen wollte. Wenn alle die Diusteln
der Wirbeljdule und der Sdulterbldtter nuv
ungenfigend oder gar nidyt tdtig wdvren, fo
wiivben fie fehr bald an Grdfe und an Kraft
einbitfen und jdhlieBlich gany yujanmenjdyraumypfen
(afropbieven).

Dann wiirke die Wirbeljaule ebenjo in jid)
sujanmmenijinfen, wie etn Hobhes Kaminvobhr ju-
janumenjtiivyt dem wan feine Stiigen weguimmt.
Der nette fleine Bub, dasg hHiibjdhe eine Miid-
djen werden Dudelig! ,Palte Did) dod) ge-
vade,” jdyveit die Miuiter inumerwdhrend dem
avmen  Kinve 3u, aber dasfelbe 1t unfihig
diefer Mabnung 3u folgen; der Wille allein
geniigt nicht um  jidh gevade 3w DHalten,
Wadgjt dag Kind nun wirklid) jdyief, da ge-
jhieht nod) dag Sdhlimnijte, man geht zum
Orthopddiften dev duvd) ein jdhdnes und an:
iheinend fehr  pajjendes, wmit Wetallfvangen
verjehenes Lederforjett die Avbeit der jdhon ge-
jwdcdhten Musteln nody wvolljtdndiy aufhebt.

Dean muf wicllidh nidt glanben, dai der
Vevjud) jid) gevade zu Dbalten an {id) allein
geniigt, um dag gewollte Nefultat i evytelen,
ebenjo geniigt e8 auc) nicht, daf man fehler-
hafte Haltungen zu vermeidven jud)t. Die Natur
hatte und wmit einem gar ju avmjeligen Kbrper
ausgejtattet, wenn derfelbe nidht ohue Gefabhr
seitweife eine unvicdhtige Sfellung  einnehmen
biirfte. |

Was ot tut das ijt, daf wir der Wirbel:
jaule Musteln uv Verfiigung jtellen, die jtavt

genug find, um diefelbe zu jtigen und auf
juvichten.  Um diefes 3u evveidhen, wmiijfen die
Rinder gany jyftematijd) und tdglid) ge-
wijjen, vidtig verftandenen Uebungen fid) un-
teryiehent  Ddie ohne Ddem Kbrper ju evmiiden,
jamtlichen Mustelgruppen, welde Lie Aujgabe
haben die Wivbeljaule 3u biegen, aufredht an
vichten, und nad) linf8 und redhtd u neigen
et ausgedelntes freies Spiel gejtatten.  Sie
mitffen auc) Uebungen vornehmen, welde bdas
Volumen und die Kraft der Musteln exhben,
die in den Scdjulterbldttern und den Schultern
jid) infevieven. Wenn alfe bdiefe Writtel, - die
geeiguet Jind, die Wivbelfdule yu fixieven, gleid)-

~mdpig in Anfprud) genonumen worden jind, bann

ird der Kovper von felbjt und anf gany na-
tiivliche Weife eine gute und gerate Haltung
anehmen und behalten. Nuv in Folge einer:
willfavlidyen Cridlaffung einer Niusfel-
gruppe wird ev jich) nad) jener Seite hin biegen
ober fenfenm, wm jofort {id) wieder aufzuvichte,
jobald diefe Eridlafjung aufhoven wivd. Die
Wirbeljaule ift unvevfrimmbar gewor-
ben, jie wivd ihve mormale Fovm nicht mehr
verliever. '

Nun fragt e$ jid) ob Dbdiefe Wiethobe eine
fehr fomplizievte ift, ob ein jo jdhdnes Hejultat
nur durd) unabldjjige Avbeit zu evveichen 1ft ?
Durdhaus nicht! Wenn auch freilicy jdjon be-
jtefende Verfritmmungen und iirfliche Sfoli-
ofent Uebungen von pojitiver dvatlicder Heilgnm-
najtit verlangen, jo wiivden jur Verhittuny
berfelbenn Uebungen von tiglidy 15 Minuten
jehr gut ausreichen.

Sd) witnjdyte, daf i alfen Sdyulflajjen der
Sdultag wmit jolden Bewegungen eingeleitet
wiirde, die nnter dev Anfjicdht eined itberzengten
Yehrers vorgenomnien wevden jolften. E8 wiivde
jic) wur wm Bewegungen von Fimmergymnaijtit
haudeln: Bewegungen deg Kirpers nad) vorn
und nad) binten, nad) vedhts und nad) links,



138

Gauter’s Annalen fiir Gefundheitdpflege

Drehungen deg Rumpfes um die Aye des Ve-
deng, Hebungen bder ausdgejtvecten Avme, He-
bungen bdeg Brujtfaftens bei gleichzeitiger Cin-
atmung und anbdeve dhnlide Vewegungen bdie,
taglid) ausgefiihrt, in Anbetrad)t ihres o Hod)-
widytigen Nefultated von der groften Einfad)-
beit {ind und durdjaus feine Dejonberen An-
jtrengungen exforbern.

Wiirden die Schiiler taglid) eine Vievtels
ftunde lang ju diefen hygienijchen Uebungen an-
gehalten werden, jo wiivde die Notwendigleit
hodwiffenidyaftlich fonjtruierter Tijche und Bante,
per Beleud)tungsapparate nac) den mneuejten
Yor{dyriften der Phyfif, jowie derjenigen einer
orthopddagogijdyen Sdyreibweife von jelbjt weg-
fallen. Wenn aucd) dag Kind bei feimer Avrbeit
eine gebiidte Paltung angenommen haben wiirde,
fo wiivbe e8 fidh) nadyber fofort gevade auf:
ridyten, gleid) fo wie eine gebogene Vinfe. Jd
wiederhole es: ein mit frdjtigen Musteln Har-
monifd) verfehener Kbrper verliert nid)t feine
normaie Gejtalt.

Bur Frage der Hivifehtion,

Dr. Paul Forfler

Cin jeder, bder nidyf, fei e$ bewuft, fei ed
unbewuft, auf dem Standpuntt des, , llbermen-
jdentums” fteht, wird, aud) wenn er fein er-
fldvter Anhinger Scdopenhauers ijt, zugeben
miifferr, daf unter alfen Anlagen, Fabhigteiten
und Krdften, weldye der Nlenjd) bejisst und die
fig in ihrer Gefamtheit in ihm juvr geijtigen
Perjonlichert jujammenichliefen, mit und neben
dem Denfoermidgen bdie Fabigleit, amw  dem
Cmpfinden der andeven mit ihm lebenden LWe:-
fenr, vom bid)jten b1 jum niedvigjten Herab,
tetlyunebmen, Qujt und Leid mit ihuen u fiih:
len und dadurd) in Hilfreide Besiehung 3u ibh-
nen ju iveten, bie hervorragendijte Stelle ein-

nimmt.  Nidyt von der Lujt, fondern von dem
liberwiegenden, bebdeutungsvolleven Yeid ausdge-
hend, haben wiv jene Fdbigfeit mitzuleiden ein-
fach Witleid genannt. Wit und neben der Fi-
bigleit verniinftig uzdenfen, bildet dag MWitleid
gewiffermagen die eine und war die bejjere
Hilfte deg geiftigen Meenjdjen, und jeine hohe
Widptigeit und Unvevduferlicdhfeit Tleuchet ein,
wenn man  bebenft, wie duvd) s ber Wenjd)
erjt jum Wenfdhen wird, jo daf e§ beguifflich
auc) wmit Menjdlichteit jchledhthin fic) dectt ;
wie bon der grdfieren oder gevingeren Gntwid:
lung des WMiitleids ober der Menfd)lidyfeit, nicht
pesd Denfvermigens, die Vewertung des Nien-
jchen fibexhaupt abhangt ; daf der Wenjd) von
ihm aljo feine Wiirde und feinen Adel em-
pfdngt, weil auf ihm jeder wabhre menjdheitlice
Fortjdyritt  beruht, ja die Moglicheit eines
Gefelljdyaftslebens auf Erben duvd) e§ bedingt
ijt, ohne e8 aber, bei feinem villigen Erldjchen,

ein Vernidytungstamypf aller gegen alle entbren-

nen und die Wienjchbheit felbjt zu bejtehen anfe
hoven 1riirde.

Muf dem menjchlichen Mitleid aber eine fo
ungeheueve Bedeutung juerfannt werden, daf
e8 gewifjermafen einen fejtenr, umerliflichen
Bejtandteil der menjchlichen Natur audmadt,
fo folgt davang, bdaff eine gewaltjame linter-
briifung, eine Verleugnung und Ausdjdaltung
besjelben, wo tmmer e8 fid)y Geltung 3 ver-
jdhaffen verjudt, eimen Verjtof gegen die bon
Gott  und Dder Natur gewollte Weltordnung
bebeutet.

Dies gilt aber nicht blof in bem Berhdlinijje
pes Wenfchen jum Weenjdyent, jondern aud) von
bem jum Tieve, wad jid) aug der Tatjadje er-
gibt, daf das menjd)lidje Witletd bet jedem ge-
funden, nidht geijtig franfen oder von Geburt
aus geijtig verfriippelten Mienjcjen, wo es be-
fanntlid) gang fehlen faun, genan mit derfelben
urjpriinglichen Gewalt dem leibenden Tieve ge-
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