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Saufer’s

Annalen

fir: Gelundbheitspleae
HMonatsfdrift des Sauter’[den Inftituies in Genf

herauggegeben

unter Mitwirfung von Aersten, Praffifern und geheilten Kranfen.

Hr, 12.

16. mtjtg’tﬁtg der bm&[ﬂ;eu Msgahe ?leiemlmli)&i

Juhalf : Crfaltung und Abhartung (Fovtjetung). — Die fdrperlide Crzichung der Kinber (Sdhuf). — Bur
Jrage der Vivifeftion. — Naturgemdfge Crziehung der Jugend. — Korrefpondengen und Heilungen :
Malavia-Fieber , Brandounden ; Raden= und  Kehlfopfentziindung ; Gejdonljt; Ficberandrang; fyphili-
tifjdge Kvantheit ; Syphilid ; rote Rubhr bei etnem Ninde ; Veitdtanz ; Wunbde am Fufe, griine Salbe.

Erkiltung und Abbiartung.
Prof. Dr. &. $dger.

N

(Fortjetsung).

Hievmit find wiv an einem Punft angefom-
men, an dem notwendigerweije von bder Vaf:
terie, von Dder Unjtecung gefprochen werden
mug, dodh) joll das nur mit wenigen Worten
gejdhehen. Jn diefer Nidhtung ijt e8 einfad) Cr-
fabrungstatjache, dafy verweidhlichte Sejd)dpfe
alfen fieberhaften Qvanfheiten und gany befon-
bers aud) aflfen anjtecfenbent weit jngdnglicher
find, al8 abgehdrtete. Das ift jdjon verjtind-
li) blof vom Standpuntt des Wajjergehaltes:
Hier folgt das lebende Wefen den gleichen Se-
fetten, wie das tote Fleifeh: duvd) Austrodnung,
Abhartung nimmt  feine Berfetungsfabigleit
durd) lebende Gdhrungserveger in fteigendem
MaRe ab und umgefehrt mit Vermehrung des
Waifergehaltes fteigt bdie Berfetsbarfeit. Weiter
liegt auf der Hand: Sind Anjtecungsteime
vorhanden, fo mufy die wmit der Erliltung ein-
tretende LVergiftung die Widerjtandsfihigeit des
Korperd gany bebeutend berabjegen.

Bu diejem allgemeinen Grund fommt aber

der fpezififde: Das Leben itberhaupt, gang be-
jonbders aber bas8 Sdymarvoperivefen, vollzieht
jich durdhaus in jpesifijhen Babnen, die Sendyen-
baftevien find fpesifijhe Lebewefen, bejdyrantt
auf jpesifijhe Wirte, jomit aud) angewiefen
anf jpezifijhe Nabhrung. Jeber, der legtere ein-
gehend ftubiert hat, gelangt yur Ueberzengung,
daf e8 von foldjen jpesijijchen Stoffen, wenn
aud) vielfeidht nicht bei allen, {o dod) jedenfalls
ven hioher geavteten Sejchopfen, jweierlei gibt,
bie fettldslidjen ©toffe und Ddie wajjerlvslichen
in den Gyfrementen auftretenden Selbjtgifte.
Da die exjteren audgejprodjen antijeptijdhe Stoffe
jind (wovon jpdter nod) einmal) alfo antibaf
teviell wirfen, jo fann bdie fiiv die fpezififchen
Sdymarogzer nitige S)tabiung in den fpezifijchen
Selbitgiften beftehen.

BWenn dag Vorftehende nod) irgend -einer
Bejtdtigung bediirfte, fo wird fie geliefert durd)
die Dei alfen grofien Seudjen im grofen evs
jheinende Tatjache, dafi die Seuchenberde tmmer
biejenigen Bevdlferungsteile find, in deren Wohn-
fits eine weitgehenbde Cyfrementenvernachldijigung,
Anhaufung menjdligen Sdymupes, {tattfindet
und daf mit der Sduberung folder Herde
aud) die Seudjenfejtigteit der Cimvohner fid)



134

Sauter’s Annalen fitr Gejundbeitspflege

hebt. Das find bdie wingenden Griinbe jux
Ueberzeugung, daff dronijche Selbjtvergiftung
aud) vas wefentlichite bei ber Dispojition Fur
Unjtefung ijt und der Abgehdviete nicht blof
evfaltungs-, fonbern and) fendjenfejt ijt; und
iv wenden ung jegt - der noc) jdjuldigen
Anuffldrung fiber das auslijende Meoment bei
per Grfdltung.

Wir find bei Vejpredhung der Erfdliung da-
oon audgegangen, daf es jid) bei Ddiefer RKilte
um etwas  Junerlices, um das  Buviidireten
des Blutes aug der Haut handle. Das ijt vich-
fig, aber dod) nicht erjchdpfend. Dag Volf hat
“von jefer daran fejtgehalten, daf dufere Kilte,
befonbders Naffalte, . eine richtige, d. H. w Fie-
ber iibevgehende Crfdltung in Gang 3u jelen
vermag. Das ift aud) vollfommen ridtig. Sum
Bujtandefommen einer Crfaltung gehvrt eben
sweierlei: erjtens bdie Dispojition; dieje haben
wiv evfldrt, fie bejteht tm Bejits anfgefpeider:
ten Selbjtgijtes; jweitens dag Hingutveten bdes
ausldjenden NMiomentes, das eine Cnijpeicherung
hervorruft. A8 jolches jpielt dufere Kalte, be:
jonbers Naffdlte, eine fehr widytige und hanfige
Jiolle, aber fejt fteht: wenn die Didpojition
fehlt, wenn fein Selbjtgift freigemad)t wevden
fann, jo jind webder Kilte nod) Ndjfe imjtande,
dag hervoryubringen, was man Cridltung bheifit,
nimlid) bén Anfang eined  Fieberprozeijes.
Obne Digpojition fann man frieven, ja erfrie-
ven, aber evfdlten fannm man fid) nidht.!)

) A8 Beleg dafiiv, bdaf der Abgehdrtete aud) unter
den ungiinftigen Verhaltniffen fid) nidht evfaltet, ftehe
hier cine Stelle aus Dder Nordpolveije bed Herzogs ber
Abr uzgen: S, HH4—5H55. ,Sid)  jwijden  gefrovene
Dectent zu legen und imt Nafien zu jdlajen, war iiber-
qus unangenehnt, evquidte den Ovgani8mus nad) den
Strapazen ded Tages nidt im gevingjten, und die
NRuhe war wenig frdftigend. Wiv Flapperten mit  den
Bdbhnen | ehe Stieider und Sad aujtauten, dam wurden
wiv nad) und nad) tatjadlid) m ecine feudhte Cinpadung
cingehitlt; an jedem Haave des Pelzes bhing ein Tau-
tropfen, und wihrend ves Sdhlafes mufpten wir Hand-
jdube anzichen, wm nidht die ldjtige unmittelbare V-
viiprung de8 Wafjerd an den Hinden Fu empjinden,
Dag Wajjer durdptvdnfte den Fedeviad, zoq i unjere

Wie bringt dufere Rédlte den Erfiltungs:
progeff in Gang? Cinfad) dadburd), daf fie
dag Blut duvd) Bujanumenziehungsreiy anf die
Hautgefafe nad) einwdrtd drangt. Wir Haben
fdyon beim Fieber gefehen, Ddaf Ddies infolge
Bevrmindevung der Wdrmeabgabe nad) aufen
eine Steigerung der Junemwdrme jur notwen:
digen Folge hat. Diefe wirft auslifend auf die
anfgejpeidjerten Selbftgifte, entjprechend der all-
gemeinen Wirfung jeder Warmejteigerung.

A8 sweites ausdlojendes Woment Fann bei
dugever Kdlte mnoch der Umijtand mitwivfen,
baf falte Luft reicher an Sauerjtoff ift und
lebhafteve Lerbrennungsprozeije teils duvd) bdie
Warvmejteigerung, teild bduvd) die Berfepungs-
bewegung iiberhaupt locfernd auf bdie anfge-
fpeicherten Stojje rivfen.

Dag dritte und eines bder widtigiten unter
Pen ausldjenden Womenten geht aud) von aufien
aus und praftijd) ijt es dag verhangnisvolljte und
gibt ju Mifvertindnijfjen Anlaf, weshalb id
Nadyjtehendes der bejondeven Beadhtung des
Lefers empfefhle. :

Bedingung fiiv die Aujipeidjerung der Selbit-
gifte ift der gewobhnbeitdmdRige Aufenthalt in
einer duvd) Selbitgifte vevjdhlechterten, jchlecten
vuft, Tritt nun ein Gejd)dpf aus diefer jdylech-
ten Luft wm Ddie gute, durd) Zelbjtgifte nidht
vevunveinigte Lujt, fo hort der Gaddrucd, bder
fitv die aufgejpeicherten elbjtgifte ein Cnt:
weidhungshindernis ijt, anf und dag famu fiiv
jid) allein al8 ausldjendes Mowent gelten. Jn

- Stletder ein und drang unsd an denm Veinen, die am

meiften duedndpt und am wenigjten bedectt waven, bis
auf die Haut.”

Loatten wiv ded Worgens den Sad  verlafjen, fo
gefroven die duferen Kleider an der Oberfldde, obder
wiv ogen die gefrovenen wieder an, die wir am Abend
abgelegt batten, und die Eishrufte bebecte felbit die
ticfjten Sdyidyten der  Kleidung.  Diefer Jujtand hielt
an, jolange fich die Tempevatur nidyt itber 300 erhob.”

»Defjenuingeadytet Dlied unfere Gejundheit ungefdavigt,
und wir hatten an feinem Uebel, weder an Rheumatis-
mus nod) an einent andeven, 3u leiden; nur empfanden
wiv beim Crwaden cine Steifheit ded gangen Korpers.”
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der NRegel wivfen aber nod) die andeven jwei
angefithrtenn und einige dev nadhher nod) zu
eviwdbuenden jujammen. o evflivt es fid),
bafi der gewdhnlid)jte Anlaf jur Erfdltung ge-
geben ijt, wenn ein gewohnbeitdmafgiger Stuben-
hoder fid) eimmal in veimer freier Luft erholen
will, und natitvlidh) am leidhtejten, wenn biefe
falt und aud) faueritoffveid) ijt, wdhrend bei
warmer Luft, and) wenn jie vein ijt, jwei aus-
[dfende Miomente wegfallen. Der Veviweid)lidyte
jhwebt Ddeshalb tmmer wijden Furdt und
Hojinung. Sein Gefithl treibt ihn in bie gute
ujt; denn er bhofft von ihr Vefeitigung feiner
Berweidhlidjung,. feines Uebelbefindens, aber er
muf immer fiivchten, dafy bei ihm, wie das
Bolt jagt, eine Erfdltung augbridt.

Bon weiteven ausldfenden Viomenten jind
nod) angufiibren: forperliche Unjtrengung, Dbei
fetten Perfonen bdie innere leberhifung, und
swei Dinge, bdie einer befondeven Vejprechung
unferjogen werden wiifjen, aud Griinden, bdie
jich von felbjt ergeben 1werben, bag Sdhwiten
und die Kleidung.

Bom Scwiten bhaben wir jdhon gefprodien
und ywar jo weit e8 dag widptigite und ent-
jcheidendite MWeittel zur Herbeifithrung dev Ab-
hdrtung ift, aber wir miijfjen dem Vovgang nod)
auf einigen andeven Pfaten folgen. Die Natur
fut felten etwad allein, fondern jud)t meift jwei
brei, ja jogar mebr Fliegen auf einen Schlag
su treffen. So ijt der Sdhweif (. §. ber Wafjer-
fchweiR; bdenm, wovon nad)bher, es gibt nod)
o einen andern) nid)t muv der Weg, um  iiber-
fchiefende Miengen von Wajjer und Selbijt-
giftenn aug dem Rorper ju entfernen, jondern
ev ift aud) ein wefentliches Stiict in der Warie-
regelung. ©obald bie Wirmeerjeugung im
Sunern fteigt, fei e8 infolge Miehrerjeugung,
3 B. duvd) Avbeit, jei es durd) ungeniigende
Abgabe infolge Boher Augemwdrme, fo tritt
der Scweify ing Mittel: Die Verdunjtung bes

Sdyweifwaijers ervzeugt Kihlung und fo wird
die Warmeabgabe durd) die Haut und dasd in
ihv freifende Blut erheblid) gejteigert. Diefe
wohltdtige Cinvidjtung fanm aber bei vorhan-
tener Gmpfinglidheit fiir Cridltung fitr biefe
bag ausldjende Mroment bilden; bdenn jo gut
toie jede anbdeve Kilte fann die bei der Sdhweif-
verdunjtung entjtehende, Dbejonders wenn fie
durd) lebhafte Yuftbeweguug gejteigert wird,
sum Riidtritt deg Pautbluted nad) innen und
pamit ur  Auslojung der Cridltung fithren.
Da bierbet natiivlid) aud) bdie Sdweiabjon-
derung fofort aufhort — bdas Volf fpridht von
Buriidtreten des Sdweifes -— fo ijt dag vom
Bolf mit redyt ald etwas Gefihrliches gefitvd)-
tet, und gerade diefe Fille, in demen ein leb-
haft Sdywigender unter Sdpweifriidtritt einen
Raltejhander befommt, werden mit LVorliebe
als Grfdltungen bejeichnet und mit Recht.
Nun fommen wiv jum lepten fitr Eriltung
und Abbdrtung widrigen Punft, der nament:

lid) beim Menjdhen eine wefentlidhe Rolle fpielt,

der Rleidung. Dabei miijjen wir ldnger bver-
weilen, weil in diefem Punft, mit bem jo aufer-
ovdentlid) grofe Gejchifts- nud Crwerbginter-
effen verbunbden find, nicht blof bdie wmannig-
faltigften, teil8 fid) widerjprechenden, teil8 von
Migverjtandnijjen, LVerwed)slungen und Un-
fenntnig wimmelnben Anjdauungen, und 3war
jowohl unter Caien al8 aud) unter Gelehrien
hevrjchen, jondern aud) die verjdjiebenjten Ge-
braude im Sdwung find und bei Bejpredhun-
gen jeder MNarr feine eigene Kappe auj Tod
und Leben verteidigt. Da Schreiber bdiefes dem
Gegenjtand ein jest fajt 30 jihriges Studium
gewidmet hat und durd) die davaus entjprun-
gene Praxig diber eine reide Crfahrung ver-
fiigt, jo modyte er Bhier fury all bie Puntte 3u-
jammenitellen, in denen Crldltung und Ab-
havtung duvd) die Kleidbung beeinfluft werben,
und namentlich anc) bdie, die zu einem Bers
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ftandnig diejer fiiv bdie Hygiene fo widtigen

Fragen bdienmen und eine VBeftdtiguna fiiv bas

bilben, was wir im Vorjtehenden ausfiibhrten.
Prof. Dr. Fdgers Monatsblatt.

(Fortjetsung folgt.)

Die korperlide Exgichung der Rinder,

(Dr. Fmifeld.)

(Sdyluf, fiehe Annalen vou 1906, Seite 27 und 100),

Wir haben im vorhevgehenden Kapitel ge-
feben wie widhtig e8 ijt, den Kindern eine gut
entwicfelte und einer ergiebigen Durchliiftung
fahige Vrujt ju geben. E8 ijt bas bas exjte
Biel, weldhes bet der phyjijhen Crziehung des
Rindes g Auge gefafyt werden muf, bdenn
ohne eine gut und friftig entwidelte BVrujt ijt
jedbe Gymmnafjtif, jebe eine gewijje Anwendung
von Kraft evfordernde fovpeiliche Uebung, iiber-
haugt jede Diusfelanjtvengung, jeder Sport
nicht nmur unniig, jondern aud) diveft {dhadlid).

Das jweite widptige Biel, weld)es bei dev
fovperlichen Grziehung der Kinter verfolgt
werden muf, ijt die guie Paliung des Kodvpers
und der Nitcfenwivbeljaule.

Die  Verjchiebungen der Nitdemwirbeljaule
jind in ber"ﬂ)at bei den Rindern febr hiufig,
thre Zahl ift fo grof, dafy fie eine jpesielle
Rlajje vor Verfritmmungen bildet, bdenen wman
den Jamen von ,Sdulfehlern” gegeben Dhat.
<Benm man aud) unter diejem Mamen nuv die
jehr chavattevijtifcen ille dev Stoliofis der
wirtlichen Buckligen bejeichnen will, jo wird
man jid) nod) tmner fagen miijfen, Ddafy Ddieje
bedamerngerten Gebrechen viel ju haujig vor-
fomuen. - Wie viele junge Meavchen gehen nicht
fliv immer und  umviederbringlid) in Folge
Verbiegung der Wirbeljaule
ihres Wudhfes verlujtig.

der  Sdybnbeit

- Des Rovpers ihm aufpwingen.

Wil man aber felbjt die gany leichten Ver-
jchiebungen dev Wivbeljaule, die ju ftart aus-
gefprochene Yenvenfritnumung, die ju fehr in
die Augen falfende S-Form bder Wirbeljaule,
pent Hohenunterfdhied 3wijcdhen einer Sculter
und dev andern ju den ,Sdhulfehlern” vechnen,
bann miifjte man freilid) anevfenmen, daf in
unjeven Schulen rwenigjtens die Halfte bex
Sditler mit joldjen Fehlevn behajtet ift. Wian
fangt freilid) am, die Aujmerfiamteit auf diefe
Febler ju fenferr, wan forjd)t nach) den -
jacdjen Ddiefer feidigen Uebeljtdnde und man
jucht fie i dev {hlechten Stellung weldhe bdex
Sdyiilex beim lefen und jdyveiben etmnimmt und
man it ju Feld gezogen gegen die Schultijdhe,
pie ©djulbdnfe, die Beleudhtung, die Avt Dder
Sdyvift, die Yehrev efc.

Dasg Alles ijt freilid) n Bevitctfichtiguug u
siehen, aber dag Alles hindert nidyt, dafi wenn
bie QLehrer geywitngen fjein iwerden Dbie gerade
Sdrift ju lehren (die weniger fdhon ijt und
mehr Beit in Anfpruc) ninmt als die geiteigte),
wenn die Sdulzinumer nad) allen Vorjdriften
per Wijfenjdhajt belendhtet jein roerden, wenn
ber Sdhlifer auf einem Stuhl jigen wird und
pov einem Pult, die gany genau feiner Grife
und der Sehjddrfe jeimer Augen enifprechen,
pie Wivbeljdulen unjever Kinbev dennod) fort:
fahren werden, {id) nad) allen Seiten hin 3u
fritmumen, o lange wan nidt die, allerdings
jehr einfache, Vorjid)t angewendet Habenw wird,
biefeben duvd) geniigend frdftige Wiusfeln 3u
un.evitiiger. '

Denn die Wirbeljaule ijt ja an und fiiv
jic) ein widerjitandslofes Johv, das alle For-
men annefmen famu, welde die Veweguugen
Wenn bdie un=
ydpligen Musfeln, welde jidh) an ihre Kneden
anbeften, die Wivbeljaule nidyt aufrecdht hielten,
fo wiirde jie unter der einfadjen Wirfung ves
Gewichtes ves  Kopfes und tes Brujtforbes
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