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bes Vluted fjtetgt i einem folchen Miafe, Ddaf
dadurd) die vorherige entgegengejetste Schwantung
mebr al8 fompenjiert ‘ausgeglichen) iwird, fo
pafy die Wirfung joldjer Friidite auf die Harn-
reaftion von 24 Stunden eine fehr unbe:
demtende ijt obder im eimer Pevabjepsung bev
Acidiidt bejteht. Wer nid)t grofie Uratmengen
(barnjauve Sale) in jeinem Vlute Bat, darf
daber Objt in veichlichem Mafe geniefen, e8
wird feine Harnjdure im Kodrper juviidhalten,
jondern das Gegenteil bewirfen.” Sorweit als
diefer Lomdoner vyt Dr. Haig.

Sn -Betveff  de§  Objtgenufjes madyte Dr.
F. Weik in pwet  Verfudjen gany iwidytige
Wahrnehmungen. Von ihm wurden 8GO vejpef:
tive 8300 Gramm  Aepfel gejdhdlt und mit
Sdyale eingenommen. Wibrend nun  beim
Genujje von Aejfeln obhne Schalen -die Harn-
janvemenge unverdnbdert blieb, janf fie, wenn
die Sdjalen mitgenofjen wurben, iemlid) jtart,
wag vielleidht auf einen etwaigen Gebalt der
Sdyalen an  Chinajdure uviidjufiihren ijt.
(Siehe Bldtter fiiv Kinijche Hybdrotherapie von
Profejjor. Dr. W. Winternig, Nr. 2 X1I. Fahr-
gang.) Lom Dhygienijdhen  Stanipunfte aus
foll man aljo die Aepfel (Objt iiberhaupt),
eine griindliche Neinigung vevausgefest, jammt
bev ©djale efjen. Und bdiefes tun inftinftmdfig
alle Rinder, wenn fjie nidht eigens zum Schdlen
der Defreffenden Frudyt verhalten werden.

SNt diefenn Antifel beywecte i) aber feines:
wegs, meine Lefer etwa jum Tvinfen obiger
brei Getviinfe u vevleiten. LWiv bleiben unferm
Grundjage trew und jagen, e joll der Menjd)
den Alfolol in jeder Giejtalt am beften rang
meiden ; foll aber bies abfolut nicht inuner
moglid) fein, dann ijt und bleibt am wenigjten
fhavlich veiner Apfelmojt und bdies wmjomelr,
wenn man  thun wid)t  pur, jondern ju einem
Zeil mit Waijjer verfetst tvinft. JFa, nad) Haig
joll er fogar giinjtig wivfen bei jolchen, weldje

Gidhter und Nhewmatifer find. Und in bder
Tat diivfte die hevrliche Apfeljaure im Wiojt
bie Nachteile des Alfohols im felben zum
Teile ausgleichen.

Die  Vemerfung, die €. vou Leyden in
jeinem  wetbdndigen Werke : ,Handbud) der
Grndhrungsthevapie und Didtetit” 1. Band,
@eite 241, in nadjtehenden Worten madyt:
,» Apfelwein  (Cider) batte eine Feitlang einen
bejondeven Huf als heilfriftiges Setvanf fiie
viele Krvantheiten, ein Renovmmee, tweldpes aus
gejchdftlichen Griimben gepflegt rourde”, diivfte
vielleid)t dod) nicht gany budyjtablid) genommen
werdert.

J) il bei diefer Gelegenbeit des Biid)-
leing Crwdhnung tun : ,Der Apfelwein und
bie Sur mit Apfelwein und  Mildh, nad)
30jdbhriger Crfahrung und Amwendung von
Dr. Rud. Weil, praft. Aryt. Verlag von
K. SGiegismund in Verlin, Preis 1 Marf.”

Soll Ddiefe Apfelwein-Rur ein  Scwindel
jetn, fo ijt es der Schwindel eines Avjtes und
nid)t etwa eines jogenannten Naturheilfundigen
und wir diberlajjen ihm die Vervantwortung.
— Daf} aber bdie Apfeljauve in der Geftalt
von Apfelwein das Vlut und bdie Blutbildung
nad) Umijtdnden giinjtig ju beinflujjen vermag, |
fhreibt fein geringever al8 Dr. $aig.

Beitjdyrift fiir Crziehung und Unterridt.

Die Ueberbiirdung der Evwadjfenen.

Biel wird bheutjutage itber die Ueberbiivdbung
ver Sdyiiler getlagt und gejdyimpft, leider mit
Jecht. Wer aber jieht bdie zunehmende Ueber-
bitvdung ver Erwad)fenen und wer fut Sdyrvitte
3u ihrer Abhilfe 7 € ijt Tatjadje, daff jdhon
mandje  Handwerfs: und  Kaufmannsglehrlinge
in einer Weife mit Avbeit itberbiivdet find, daf
ihre fovperliche und geijtige Entwidlung be-



128

Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitpflege

benflid) Davunter leidet. Denn wenn fie ibhr
langed und jdpveres Tagewerf, das fie - oft
augidlieflid) ing Jimmer oder in bie gefunbd-
beitlich feineSwegd etmmandsfreie Wertjtdtte
bannte, vollendet haben, fo diirfen fie nid)t der
wohlverdienten Rube pilegen ober etwa jid)
nod) durd) einen Spagtergang in Gvttes freier
Jatur Geift und Leib erfrijdhen; es geht nun
vielmehr in bdie Fortbiloungsjdule, wo nod
et Stunbden Sduljig gepflegt wird. So geht
e mebrere abre fort bei Leuten, die ohnedies
jhon 7—10 Fafhre dem Hodertum der Scule
geopfert haben. KRdrvperlidie Bewegung, wie fie
dag Turnjpiel und der Reifemar{d) in fo vor-
silglicher Weife bietet, geben ibhnen faft gang
ab; dagegen tveten friihseitig der Bierfujf, das
Raudjen und Wirtdhaushoden in ihr Redt.
Was Wunbder, wenn bei Ddiefer naturwidrigen
Yebensmweife Taufende forperlid) und geijtig
verfommen und bdie gefihrlicdhen Widevwdrtig:
feitenr, mit denen unjer Lolfsleben jdon iiber-
reid) bedacht ijt, nod) vermehren Belfen !
Unvermerft ijt bder junge Handwerfer und
Kaufmann ing volle Wannedalter hiniiber-
getvetenn. Wber aud) jetst beftet fid) dag un-
heimliche Gefpenit ber Ueberbiivdung an jeine
Fevien. Denn roer hat denn beute iiberhaupt
nod) Jeit zur Crholung iibvig ¥ Dev Militdr-
dienft ijt eit Cinfiihrung bder weijdhrigen
Dienjtzert viel aufregender, fraftverzehrender
geworden ; aber er bebdeutet bdod) nod) bdie
reinfte  Fevienfolonie im  Vergleid) mit bdem
fieberaften Haften und Drangen des mobdernen
Grofjtadtlebens. Mafjdhine, Dampffrajt und
@leftrizitat, von denen wman einjt jo SGrofes
fiir bie Freibeit und Wobhlfahrt der Menjdhbeit
erhofite, Dhaben Dden mobdernen Mienjden in
Fejfeln gejdylagen, von denen ev fid) vergeblid)
logsumadjen fjtrebt. Das gange dffentliche Leben,
und damit aud) dag Leben bder Familie fteht
jept unter dem unbeilvollen Seichen bdes wa-

teviellen Grwerbs. Beamte, Kaufleute, §Hanbd-
werfer, Arbeiter — fie alle werden rettungs-
log in ben trudel fieberifdher, nimmexr auf
hovender Zdtigleit Dhineingerifjen, big ihre
Rudfte jervieben, ihr Qebensfapital vorzeitig
aufgezehrt ift. Denn ju den Aufregungen bes
Berufs gefellen fid) nod) die bder Politit und
Jeligion, denen ficdh feiner auf die Dauer gany
entziehen fann.

Sind aber dem fo durd)s Leben gepeitjdhten
©terblidjen nod) eingelne Stunbden bder NRube
befdjieden, mit was fitllt er fie dbann aus?
NMit Veveinsfitungen, Bier- und Weingenug,
Rartenjpiel, raujdenden BVergniigen, bdie feine
ofnehin iiberveizten INerven aufs bod)te an-
jtrengen, den gefamten Organismus jdwdden
und thn fo auf ber Bahn bded ganzliden
Ruing nur weiter hinabgleiten [lafjen. Dazu
fommt nod) unverniinftige Crndhrung durd)
gefundheitsididlide Speifen und Setrvinfe,
wie Margavine, Sacdjavin, geblautem JFuder,
fdlechte Biere, gepantidjte, gefupferte Weine,
Eis, 3zu Deige Suppen, 3u ftarfe Gemwiirze,
verfalichte Wild) und Friidyte, wodurd) einem
Heer von RKrantheiten bdes - Wagens, der Se-
ddrme, bder MNieven, bdes Herzensd und Dex
Nerven Tiiv und Tor gedifuet wird. Und bda-
potjdenbinein nidyt ein eingiger Fefttag, ber
ben iiberveijten, gefdpoddyten, vergifteten Or-
ganen ioieder einige NRubhe und Erholung
geftattete, hochjtensd cine anftrengende, umjinnig
gefteigerte WVergwanderung, bdie mehr jdadet
alg niigt.

Dod) bdie Natur [igt es auf die Dauer
nidht 3u, daff ihre Gefese ungejtraft itbertveten
werden. Mt dhleihenden, unbeilbaren Krant:
Deiten jtraft jie bie Siinben bder Jugend und
pes Mannesalterd, oder fie fest durd) einen
plogliden Schlagflufp einem fjolchen wverfehlten
Dafein ein voreitiges Cnbde. Wodyte diefe
evnjte Warnung angefid)td dev vielen ergreifen:
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den Fille diefer Avt, bdie fich taglid) vor
unfern  Augen abjpielen, Dder ,gebildeten”
Menjchheit einen Heiljamen Sdyvecfen einjagen,
ehe €8 ju fpat ijt. Modyte jie_namentlid) aud
bem iibermdfigen ®enuf !geijtiger Getvante
und der Ueberndhrung jtemern, durd) die fo
tiefer Sdjaben angeridytet wird. K.
Prof. Dr. @. Jdgers Monatsblatt.

Forrefpondensen und FHeilungen.

Bad Ems (Deutjdland), dent 1. November 1905.

Herrn Dr. Jmfeld,
©auter’'s Raboratorien, Genf.

Vevehriejter Perr Doftor !

Sy bitte Jhnen, Perr Doftor, {don eher
Nachrichten iiber mein Befinden gegeben, wenn
nidyt eine I&ngere [Reife mic) gehindert Bhitte
Shnen ein pojitived Urvteil itber meine Kuv ju
geben.

Am 9. September war e8 als id) Jhuen
fhrieb daff id) feit langer Beit an tdglid) gur
bejtimmten Stunde miederfehrenden ejidyta:
ervenjduersen linferfeits (itt, und daf bdiefe
taglid) jich evmeuernde LQual mid) umjo un-
glitdlidjer machte da bigher fein eingiges Mittel
mid) davon Datte befreien fonnen. Unter Datum
vom 11. eptember vieten Sie wmir tdglid)
Al14 F1 4+ N in der 3. Berd. ju
nehmen, iiberbies jweimal tdglich, morgens
und abends, 3 Korn> S 3 troden, (dlieflid
Ginvetbungen der jdymerzenden Teile mit roter
Salbe ju maden. — Heute fann id) Jhnen
nun 3u meiner groften Fveude bevidten, Ddaf
meine Sdymergen, worunter id) Fabhre lang ju
leiden Batte und Deviihmte Aerzte ohne=GCrfolg
3u Rate gejogen hatte, feit drei Wodjen volljtindig
verjdywunden find. Jh twollte twirklid) uerft

wiffent 0b die Sadje Stand halte und zogerte
daher deshalb mit meinem Berid)te.

Nun jtatte id) hnenm aber wmeinen aunf-
ridhtigiten Dant ab und eidhne mit adhtungs-
vollem @rufie ergebenit. A Sduid,

Balentigny (Franfreid)), den 24, OftoberF1906.

Heven Dr. Jmfeld.
Arzt bes Sauter’jdyen homobopatijdjen Jnititutes

in &enf.
Sebr geehrter Herr Doftor.

Gegen meine dronijde BVerdauungsdjtorung
habe id) Fhre Vevordnungen vom 4. September
bejtehend in A1 4+ C1 4+ F 1 4 S 3,
3. Lerd.,, jweimal tdgliy 3 N troden 3u
nehmen, ju  den Fwei Pauptmabhlzeiten des
Tages, 3 S 1, eine Pajtille Kollalya vor
diefen Mahlzeiten, und Einveibungen mit gelber
@albe auf bdie Magen- und Lebergegend
piinftli) ausgefiihrt, und habe die Genug-
tuung  Jhuen  wmitzuteilen, daf e§ wmiv mun
gang gut geht. Mit meiner Vevdauung bin id)
jest gang gut zufrieden ; id) habe guten Appetit,
die gelbe Gefichisfarbe hHat einer guten und
gejunden Farbe Pla gemacht,  und meine
Rleider, die frither mir am Yetbe Dingen,
werden miv bald ju enge; alles bdas ijt ein
Beweis meiner wieder erlanglen Gefundheit.

Nehmen Sie weinen bejten Danf entgegen
und meine Hodad)ytungsvollen Griife.

grl. Gmilie Benver.

Dannober, den 13. November 1906.

Herrn Dr. Fmfeld,
Sauter’s Yaboratorien in Genf.
Hodgeehrier Herr Doftor

Fiiv Jhren giitigen Rat vom 28, Oftober
befteng danfend, evlaube iy mir Jhnen wmit
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