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bes Vluted fjtetgt i einem folchen Miafe, Ddaf
dadurd) die vorherige entgegengejetste Schwantung
mebr al8 fompenjiert ‘ausgeglichen) iwird, fo
pafy die Wirfung joldjer Friidite auf die Harn-
reaftion von 24 Stunden eine fehr unbe:
demtende ijt obder im eimer Pevabjepsung bev
Acidiidt bejteht. Wer nid)t grofie Uratmengen
(barnjauve Sale) in jeinem Vlute Bat, darf
daber Objt in veichlichem Mafe geniefen, e8
wird feine Harnjdure im Kodrper juviidhalten,
jondern das Gegenteil bewirfen.” Sorweit als
diefer Lomdoner vyt Dr. Haig.

Sn -Betveff  de§  Objtgenufjes madyte Dr.
F. Weik in pwet  Verfudjen gany iwidytige
Wahrnehmungen. Von ihm wurden 8GO vejpef:
tive 8300 Gramm  Aepfel gejdhdlt und mit
Sdyale eingenommen. Wibrend nun  beim
Genujje von Aejfeln obhne Schalen -die Harn-
janvemenge unverdnbdert blieb, janf fie, wenn
die Sdjalen mitgenofjen wurben, iemlid) jtart,
wag vielleidht auf einen etwaigen Gebalt der
Sdyalen an  Chinajdure uviidjufiihren ijt.
(Siehe Bldtter fiiv Kinijche Hybdrotherapie von
Profejjor. Dr. W. Winternig, Nr. 2 X1I. Fahr-
gang.) Lom Dhygienijdhen  Stanipunfte aus
foll man aljo die Aepfel (Objt iiberhaupt),
eine griindliche Neinigung vevausgefest, jammt
bev ©djale efjen. Und bdiefes tun inftinftmdfig
alle Rinder, wenn fjie nidht eigens zum Schdlen
der Defreffenden Frudyt verhalten werden.

SNt diefenn Antifel beywecte i) aber feines:
wegs, meine Lefer etwa jum Tvinfen obiger
brei Getviinfe u vevleiten. LWiv bleiben unferm
Grundjage trew und jagen, e joll der Menjd)
den Alfolol in jeder Giejtalt am beften rang
meiden ; foll aber bies abfolut nicht inuner
moglid) fein, dann ijt und bleibt am wenigjten
fhavlich veiner Apfelmojt und bdies wmjomelr,
wenn man  thun wid)t  pur, jondern ju einem
Zeil mit Waijjer verfetst tvinft. JFa, nad) Haig
joll er fogar giinjtig wivfen bei jolchen, weldje

Gidhter und Nhewmatifer find. Und in bder
Tat diivfte die hevrliche Apfeljaure im Wiojt
bie Nachteile des Alfohols im felben zum
Teile ausgleichen.

Die  Vemerfung, die €. vou Leyden in
jeinem  wetbdndigen Werke : ,Handbud) der
Grndhrungsthevapie und Didtetit” 1. Band,
@eite 241, in nadjtehenden Worten madyt:
,» Apfelwein  (Cider) batte eine Feitlang einen
bejondeven Huf als heilfriftiges Setvanf fiie
viele Krvantheiten, ein Renovmmee, tweldpes aus
gejchdftlichen Griimben gepflegt rourde”, diivfte
vielleid)t dod) nicht gany budyjtablid) genommen
werdert.

J) il bei diefer Gelegenbeit des Biid)-
leing Crwdhnung tun : ,Der Apfelwein und
bie Sur mit Apfelwein und  Mildh, nad)
30jdbhriger Crfahrung und Amwendung von
Dr. Rud. Weil, praft. Aryt. Verlag von
K. SGiegismund in Verlin, Preis 1 Marf.”

Soll Ddiefe Apfelwein-Rur ein  Scwindel
jetn, fo ijt es der Schwindel eines Avjtes und
nid)t etwa eines jogenannten Naturheilfundigen
und wir diberlajjen ihm die Vervantwortung.
— Daf} aber bdie Apfeljauve in der Geftalt
von Apfelwein das Vlut und bdie Blutbildung
nad) Umijtdnden giinjtig ju beinflujjen vermag, |
fhreibt fein geringever al8 Dr. $aig.

Beitjdyrift fiir Crziehung und Unterridt.

Die Ueberbiirdung der Evwadjfenen.

Biel wird bheutjutage itber die Ueberbiivdbung
ver Sdyiiler getlagt und gejdyimpft, leider mit
Jecht. Wer aber jieht bdie zunehmende Ueber-
bitvdung ver Erwad)fenen und wer fut Sdyrvitte
3u ihrer Abhilfe 7 € ijt Tatjadje, daff jdhon
mandje  Handwerfs: und  Kaufmannsglehrlinge
in einer Weife mit Avbeit itberbiivdet find, daf
ihre fovperliche und geijtige Entwidlung be-
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