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A A

(Fortjetsung).

Mit der Fejtjtellung iiblen Gevud)s ijt je:
dod) die aje bet der Priifung des SdyweiRes
nicht fertig, namentlid) nidht mit der des Fieber-
jchoeified; denn Dier- nimmt fie noch mit volfer
Bejtimmtbeit etnmal allgemein einen Gerud
dhnlid) dem von Crfrementen (Kot und Harn,
im Fimmer eines Fieberfranfen vied)t es iwie
nad) jdhlecht geveinigten Nachttopfen) und einen
erud) wahr, der fiiv die verfdhiedenartigen
fieberhaften Grfvantungen batterielflen Urjprungs
ipesifijch -verjdhieden und nidhts anbders ijt, als

ver Gerud) der verfdjiedenen jpesifijdjen Torine

der -fpe3ififd) verjchiedenen Vaftevien, was De-
weift, daf bder Fieberjchweif der Trdger Dder
ipesififchen Rrantheitdgifte und die Hervorbrin
-gung des Fieberjdyweified bei der vom ber Heil:
fraft Der Nafur wmittelft ber Fiebevtatigfeit an-
gejtrebten Cnigiftung des Kdrpers, wenn aud
nid)t das eingige, :
ijt. Damit ftimmt die Rolle, die jich die jdhweif-
- treibende Behandlung evtranfter Menjdjen und

| gUr uns jteht fejt

jo. bod) Der widptigite Teil

Tieve fibevall in der $eiltunjt  alfer -~ Vilter
und Beiten, aud) in bpi‘ ’écf)illlllé'bigixi, big 3u
dem Qlugenb[ecf eviworben bat, o’ bié’rié anjing,
die ‘Ra}e mit der obmnadﬂx;cn @I)enuc ju ver:
fanjcjen und  Ddag .bemanbmﬁ rm bie Weis:
heit Dder ‘)}atm[)ellhaft vor laufer ad)ulmeté
beit und pod;mut verfoy 1) - Dody geuug —
Daé @d)mltgen ijt eines
dev mtcf;ug]ten Mittel sur Gnigiftung bes Siorf
pers, aber wohlverjtanden, nidyt blof der tropf-
bave, aljo fidjtbar werbenbde SdyweiR, jondern

) Balentin, Phyjiologic des Denjdyen,
oas  widytigite  Lehrbud) dev - anatomijdh=phyfiologijden
Nidhtung, als Ddiefe in der Mitte des vorigen. Jahr=
hunderts die Humeralpatologic verdrdngte. Eor_t'fiftbct
fih Band 1 &. 13 jolgende Jndieadterflirung der
Lebenstraft und. damit  natiivlid) .aud) , der Naturheil=
frajt:

2 Die eben entwidelte Anfjafjung der Lebenserjdeinun-
aen, welde  Gejundheit, Kranfheit und Heilung: .aus
cinem allgentein natuuvlnmic[)afthd)en Pringipe [)Lf’uﬂ
leiten judht, muf jede Abnabhme einer bcionbclen von
ben Gefeten dev itbrigin Natur unabhdtigigon Lebiens-
fraft juriidmweifen. Borjtellungen dex, Avt oder: dey- mit
ihnen verwandte Glanbe an @ce[cntattgfcttcu der tvirf-
famen mateviellenw Elemente (\,ta{;[) an eigene Bildungs-
tricbe (Blumenbad)), wefentliche Krdfte (Woljf) und Heil=
Defteeben der Ovganifation ecfldaven nidt nuv feine dev
vitjelhaften Crjdeimuigen, jondern vevwidelen fich) aud
bet fermerer Verfolgung in . Widerfpriidye, bdie von dev
ungeniigenden Sdydrfe dev Grindbegriffe abhingen.”’

lhu, war



122

Sauter's Annalen fiir Gejundieitspflege

aud) bie unfidjtbave, aber umfomebhr viechbare
gasformige Ausdiinjtung, zu  bder aud) bdie
Sdyleimbaut der Luftwege ihren reiden Anteil
liefert, enthdlt bag Gift und beteiligt fih an
Cntgiftung des Kirpers.

Mit obiger Crfenntnis, dafy der Fieberjdymweif
bem Kbrper die fpesififhen Krantbeitdgifte ent:
fiihrt, Baben iwir 3war einen widtigen Sdritt
vorindrtd getan, aber gejdlojfen ijt bdie Liide
gwifden Fieber und Erfdltung einerfeitd und
Abhdrtung andeverjeitd nod) nidht. Wir, haben
nur bdie Gewifiheit gewonnen, bdaf der gefudhte
Feind im Sdweif jtedt. Laffen wir aljo bden
Fabden liegen und wenden und iieder uviid
au der Abhdartung, und zwar nad) dem GSrunbd-
fags, dag man aud) vom Feinbe lernen mug,
und der Feind der Abbdvtung ift die Verweid)-
liung. Bei bdiefen zwei gegenfdtlidien Pro-
seffen braudjen wir wieder nur die Wenge von
Crfahrungstatfadyen der prattijhen Tierhaltung
ung zu vergegemmwirtigen und wavr wie folgt.
Die Tierhaltung verfolgt dreiexlei ver{djiedene
Bwede mit unferen Haustieren: 1. Kraftleiftun-
gen, 3u weldem Jwed fie die Tiere zu ,Ar-
beit8tieren” augbildet, 2. Crzeugung niiglider
Ubjcheidungsprodutte ivie Wild) und Wolle,
3. Nupung al8 Fleijdnahrung beim Sdjladht-
vieh.

Nun: dag WMelt- und Sdyjurvieh {pielt bei
unferer Betradtung Ffeine Rolle. Die Gegen-
fde, an bemen iwiv zu lernen Hhaben, werden
gebilbet vom Arbeitd- und Sdladytvieh. Das
exjte verlangt bejiiglid) feiner Rorperbefdhaffen-
heit unbedingt den Jujtand der Abhdrhung, da
die Ausdgiebigleit bder Arbeit abhingt von ber
- Geftigleit feines Fleifches, feinem Reidjtum an
$Blut und miglidjter Freiheit von allem iiber-
flitffigem Ballaft, wie ihn jeder Ueberjduf an
Waffer und {Fett bildet, und wenn wir oben
von ber Trainierung bder Tiere durd) fdyweif-
treibenbe Bewegung fpraden, fo DHandelte o8

jid) dabei um die Avbeitdtiere. — Dem f{teht
gegeniiber bag Sdyladhttier. Da dasd harte, 3dhe
trodene Fleijd) bes Urbeitdtieres al8 wmenjd)-
lije ©Speife ein fehr ungeeigneter Gegenjtand
ijt, fo unterwerfen wir unjeve Sdlacitieve ent-
weder fdon von flein auf (Sdweine) -ober
nacdydem fie eine Beitlang al8 Arbeitdtiere Dienit
getan Baben -ober freigelanfen find, wékrend
eine lingeren ober fiirzeren JBeitraumes vor
dem Sdylachten einem fyjtematifdien Verweid)-
lijung8prozep, der davauf abgielt, dag Fleifd)
weid), jerreiflid), faftig und and) geniigend felt
gt madjen, ba mit dem Fett ber Nihrert
grbfer und vielfeitiger wird.

Der Lefer wird fragen: Was hat denn bie
Mijtung unfjerer Sdladhttiere mit der Frage
nad) der Crfdltung ju fun? Antwort: Sweier-
lei:

1. ift e8 eine [befannte Tatjadje, daf mnidyt
blofy die Arbeitdtiere eine reit grofere Wibder:
jftandgfabigteit gegen Crfranfung iiberhaupt,
ingbejondere gegen [joldje, bdie man der Er-
filtung jujdyreibt, bejigen, fonbdern daf die Ge-
mdfteten tatfachlic) weit erfranfungsfdbhiger find
und daf bieg ganj befonderd von bem PHaus-
tier, bag am intenfivjten dem Berweicdhlidhungs-
proje der Mdjtung untermworfen ijt, ndmlid)
unferem Sdywein. Jwijden einem austrainiers
ten Peenjchen und einem wohlgendhrien menfjdy-
lichen Weidhling bejteht beziiglid) der Erfrantungs:
und Crlaltungsfahigleit ein  dhnlider Unter:
fhied wie («Honny soit qui mal y pense»)
awijden einem Arbeitd8pferd und einem Sdvein.

2. Die Miftung unferer Haustieve erdffuet
ung mit einemmal den Ausblid auf eine wejent-
lige, ja bie wefentlidjte Vedingung bder Ver-
weidlidung, ndmlid auf dag Gift, das wiv
fuden. Wo wir auf WMaftung ftofen, Handelt
e8 fid) nicht blof, wie man gewdhnlid) annimmt,
um gute und rveidlihe Crndbhrung, verbunden
wit Rube, jondern auBerdem immer nod) um
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Cinjtalfung. Ny
ird, evyielt wan jene ideale Weidhheit de§
Fleijches, die wiv vom gemajteten Tier evwar-
ten, und wenn wiv jeist jum Vevgleid) auj die
Abhavtung blicden, jo fritt ung jwetexler ent:
gegen, eimmal, daf man die Tratuierung, viel:
feicht vielfac) ohne fid) dejfen Dowuft su jein,
ebenjo Dejtinunt im Freien vorninumt, als man
Mijtung in den Stall, in den abgejperrten
Luitvawm verweijt. Weitev: LWo man bei unjern
Urbeitstieven it jeifweiliger Emijtellung  3u
vedyuen Bat, weif man, daf bdie Gefahr Dder
Yerweidhlidjung - vorliegt und daf e, wmn dasg
i verhindern, gevabde bei diefen Tieven mnot:
wendig ijt, eine jyjtematifche Tvainievuny duvd)
,Sdwigmaden” im Freien vovzunehnien. Und
endlicy: Wenn man Avbeitstieve nid)t einjtallt,
jonbern fie im dev freien Lujt [dRt wie wilde

wenn  Ddiefe  vorgenontmen

Tieve, fo fdllt die Gefahr der Verweid)lidjung

und damit die Notwendigleit bes vegelmipigen
Sdywigmadjens weg, und da, wo wman Stall:
vieh Halt, mug man tmmer wieder aus jrembden
Gegenden, wo bdie Tteve im freten Weidegang
aufwadhjen und dechalb abgehdivtet jind, frijdes
Blut ufiihren.

Dawit - jind wiv-ju der a[ibefmmten purd)
die Crjahrung bet Menjd) und Vieh langit
fejtgejtellten Tatjadje gelangt,
beim Tier und Stubenhoden ev Wienjchen dev
Weg ijt, anf dem man jid) die juv Evialilich-
feit fiihrente LVevweidylihung eviwirht.

Der Lefer wird jagem: Wit Ddiejer- Binjen:

wabrheit fei man zu nidgts Neuem gelangt,

pas wijfe man lingft und dod) jei dag Wejen
der Erfialtung im Dunfel geblicben.

Beides ijt vidytig, aber letterss blof wieder
peshalb, weil unjeve Schulweisheit fetne. Nafe
bat und- jtwijdien threv Chemie und demr bis-
den Naje, dag die Gelehrten ald NMenjdyen be-
jigen, eine Kuft liegt,
det, was ju den Feinbeiten Ddes

i der alles verjdywin-

Yebend und

Vebewejen giiltigen ®Gejess,

.antmmthd) gemad)

vaf Cnjtallen,

dev Praxis gehirt.
jtinnte

Mian Hhat blof eine unbe-
Borftellung, da abqqdﬂv]ft‘neu
Ndmmen, n en Stallen dev Tieve, den Woln:
véwmen dex NWenjchen eine fc ()Iec[ te Yuft {)eu]d)t _
abev big vor fuvem — und i me[c &wp[e
iit a8 Deute nod) jo — l)aue man nur eie
unbejtinnute Vorjtellung von Kohlenjiure _unb '
Saiterjtoff, und bis 3u ber ﬂsbfﬁeﬂung“uub
Crfenntuig von einem a[fgeui_eiueu, fiiv alle
bag Sdjreiber Ddiejes
vor Jabryehuten aujgejtellt  und nad) allen
Nidytungen  Dewiefen fat o in bie, 5“Lnem, :
licgeit ju Dringen bemiiht ijt, dem dev Selbit-
gifterseugung, fingt die
alfevneuejtens an jid) duvch3uringen. ,
Dieje Vejdyuldigung ijt eine io jdere, da af E
man einige Worte  jur *limt[muug uicht ent:
behren fann und jar dahin: Die vonmncu«'
icf;afl[ic[)c Heilfunjt hat jiiv vie fra uhelt 1tc15
]cf)lcc[ te ©toffe, jdledyie Sajte, aljp dhivag ver- :
was mnian aud) of)ue !Uel/:_.
ters” St [)elben faun (Ddie alte pumma(patbw :

{ogie). Nuu fam b(e Wifjenjchajt mit ihrer ncc[)‘

in ben Winteln liegenden Ehomie uub v[)ue
‘Ra]e bal)cx und priijle \ac llbganJc uub “die

@afte dev fmnfeu Gejdope mit wIqubuu (3
; geblll§ Da bie jpeyifijhen Krand I)eli.a}to” fui'
die  damalige Chemie ihver geringen S)Eeugef'

wegen unfagbar waven, ihr alm die. ‘naupt':l

jache entging, - jo. jtie jie nuv auf ]uld)e cntnne b
die'aud) i den. Sijten
fommen und da jie das o[mm: @l[tge}eg bm;
bev' stomgentration, (das ihv teilweije. I)eute nod)

verjdhlofien ijt), wicgt fanute, o evildvie fie

1un‘omeg jie finde nichts JI)Ich)tc& int den Séflen B

franfer Gejd)dpfe und die gause meumalpal[)o/ 4

one fei Unfinn. Jegt, nad\cm man aur t‘em :
_llmmeg burd)

bag ’J)uho]fop die giftigen 92(115'
id)elblmgcn Dex ’Baftmeu (angmc) Jenmbeu‘:_

- bat, lautet bie Sadje allerdengs etivas -anbers,

aber 3u ter @ foenutms% bex 311111blegmbe1t Tat:

Sdulweisheit brft by

bes (&je]unben nm—, %
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facdje von ber Selbftgifterzeugung fonnte man
fig dod) nidht durdyringen in dbum faljdhen
@lauben, man habe mit ben VBalterien und
ihren Torinen alled, wag zur Erfldrung bder
Krvantheit gehirt.

,Das ift vod) wohl aud) fo!* Dod) nidht,
denn e8 fann feine Valterie eine Krantheit er-
seugen, wenn bdie Disdpofition, die Empfing-
lihteit Dafiir nid)t vorhanden ijt, und ber
Hauptjdliijfel fiir bdiefe liegt tm folgenden.

Beim Lebensdproze aller lebenden Gejdhdypfe
entjtehen al8 Cnbdergebnid der Stoffzerfehungen
- Stoffe, bie dag Lebewefen nid)t blof an das
Deedium, in dem e8 lebt (Quft, BWaijfer und
Crbe) abgibt, jondern abgeben muf, iweil eine
Anhiufung (Kongentration) derfelben in den
Siften und Gereben bes Korpers, fobald fie
eine gemwifje Hbhe iiberfdyreitef, ibnen giftige
Cigenfdafin verleiht. Das find bdie Stoffe, benen
id) den Namen Selbjtgifte gegeben habe, und
man fann bei jebem Gefd)dpf deren jweierlel
unterjdjeiden, einerjeitd Allgemeinjtoffe, von denen
die allgemeinjten bei tierijhen Wejen die Kohlen-
jiure und bdie Parnftoffe find, anbererfeits
©toffe, bdie bei jebem Qebewefen {jpezifijher
Natur find, und lepstere jind bie gefdhrlidyiten
@elbitgifte, weil fie jdon in den geringjten
Mengen Giftwirfungen entfalten. Charakfterifiert
find fie weiter nod) durd) ben [ebhajten Ein-
brud, den fie auf den Gerudjjinn maden. Sie
find e8, bdie den Ausdwiirfen jeded Lebewejensd
(Harn, Kot und Sdhweif) ihre jpezifijhe Wit-
terung (Gerud)) verleiben.

Damit ijt ein Kreid gejdhlofjen, indem mwir
aur gleidgen Sade gelangt {inb, bie iir al8
Bejtandleil bes Fieberjdweifges, ald Erieuger
bed RKrantheitdgerud)s bei Fiebernbden') erfannt
haben, und fo fejtigt fid) Ddie Ueberjeugung,

) Der ftarfe exfrementale Gerud) ded Fieberjdpveifies
ift bom DVolt [dngft beobadjtet worbem und hat dazu
gefithet, baf in der BVolldmedizin von ,verfdlagenen
Winden” ald Krantheitdurfade gefproden wird.

baff wir in biefen Vejtandteilen der Jimumer-
und Stallluft junddjt einen Teil bder Gift-
jtoffe su erfemmen Haben, bie Urjacd)e des Fie-
berg find. Um aber aud) in ihuen bie Urjadpe
ber Crfdltung 3u finden, miijjen iwir eine
weiteve Betrad)tung vornehmen. Diefe Selbit-
gifte jind nid)t blof an die greifbaren Ausmwiirfe
(Cytremente) gebunben, jondern verlajfen, weil
fliihtig, fortgejetst auch) in Paut- und Lungen-
ausbdiinftung den Kbrper und mengen {id) dem
umgebenden Wedium (Luft und Waffer) bei.
Su freier Quft (und Wajjer) werden bdieje
©toffe durd) bie Bewegung bder Wiebien in
ber Regel in geniigender Verdiinnung gehalten,
und nur bei grofen Anjammlungen von Vien-
jdpen und Tieven fann aud) hier eine Konzentra-
tion eintveten, bie bebenfli) twird, fobald {ie
gu lange dauert. Aber beim Aufenthalt in ab-
gefdhlojfenen, vollends jdhlecht geliifteten Raumen
— und bag jind fajt obne Ausdnahme alle
unfere menjdjlichen TWohn: und Arbeitdrdume
— entjteht in dem Wedium eine giftige Kon-
jentration und mittel8 der Cinatmung pflanst
fid) Dag in den Kbvper bded Uebewefens fort,
jo baR biefes in den Juftand einer dyronijden
Selbitvergiftung verfdllt.

»Aber an bdiefe Lujtverid)lechterung gewdhnt
man fid) ja mit der Beif, man empfindet fie
nur im Anfang al8 eine Sdhablichleit.” Ge-
vade bdavin liegt da8 Werbingnis, dag bdem
Didyter den Ausjprud entlodt hat: ,Denn aus
Gemeinem it der Menjd) gemadyt, und bie
Geroohnbeit nennt er jeine Amme.” €8 gehort
auc) unter die Liiden bder Sdulweisheit, be-
fonders bder phyjiologifhen, bdaf fie fih um
dag praftifhe jo hodywichtige Kapitel der ,Ge-
wihnung” viel zu wenig Ffimmert angefichis
per unbejtritternen und unbejtreitbaven Tatjadpe,
daf wenig Dinge mehr jur Entjtehung von Krant:
heiten beitvagen, al8 ,{dylechte Gewohnbeiten”,
bie man viel 'beﬁer verjdylechternde Sewoln-
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Deitenn nennen follte. Eine foldje jdlecite Ge-
wobnbeit exjten Ranges ijt die Einfjtellung
bezw. Stubenbocterei, weil fie Tier und Wenfd)
rettungglod Dder djronijdhen Selbjtvergiftung
tiberantwortet vnd das erjeugt, wasd dber wid)-
tidtigite Teil der Didpojition nid)t blog ju
Crfaltungs:, jondern aud) — wovon fpdter —
Anjtedungstrantheiten ift. Dod) wir wmiijfen
hier nod) eine Qide ausfiillen.

S weldem Bufommenbang jtehen dronifdye
Selbjtvergiftung und BVerweid)lidhung ?

Wenn ein Lebewefen fortgefest gejoungen
ijt, feine Selbitgifte wieder einguatnien, fie
alfo nidyt (o8 werden fann, andeverfeitd aud
nidyt imjtanve ijt, jie demifd) ju zerfeen, fo
greift ber Kbrper, um fid) ihrer fdyddigenden
Cinwirfung zu evwehren, ju ihrer Fejtlegung
in den lebendigen Feftbejtandteilen des Kirpers.
Damit hoven die Giftwirfungen, die ihnen u-
fommen, jolange fie, in der Sdftemajje geldit,
frei den Rorper duvchfvefem, auf und e§ bildet
biefer aufgefpeicherte fejtgelegte Teil des Giftes
(diefe ver{dhlagenen Winde bes Voltes) ein Se-
gengewidyt gegen bdie jhadlidhen Wirfungen desd
freien Mejted, fury, es tritt aljo dag ein, was
man Gewdhnung Heifit, aber dag Verbhingnis-
volle ift eben das, daf Gewdhnung an ein Gift
nur eintrift durd) eine Trinfung der lebenden
Subjtany mit dem Dbetreffenden Gift, alfo nidt
mit einer BVernidhtung bded Giftes, jondern mit
einer blofen Aufjpeidherung, ausd der es jeder:
3eit wieder freijuwerden imjtande ijt. €8 hanbelt
fid) bei Diejem Freiwerben blof um das, was
per Fadymann das ,ausldjende Woment” nennt.
Nun  Haben wiv aber jweierlei u unter
fcheiden :

1. Welde unmittelbave Folge hat die Selbjt-
giftaufipeicherung fitv die lebendige Subjtans,
0. §. dag RKirperfleifd)? RKury gejagt: Ber:
weid)lidung, Loderung ded Bufammenhaltes,
hobere Quellbavfeit, 0. §. ein gvigeves Be-

ftreben, Wafjer in jid) fejtubalten, eine Be-
siebung, die fid) jdhon darausd ergibt, daf alle
diefe Selbjtgifte in Hohem Grade ,wajferliss
lig find, alfo eine Anziehungstraft fiir Waffer
baben, Sie verhalten jidh) in diefer Bejiehung
wie die Salze in unjeven Speifen. Will man
bed Fleijd) eines Tiered wafferhaltiger madjent),
fo darf man ihm nur viel Saly in der Nahrung
verabreigen; dann entjteht al8 Ausdbrnd bder
Quellungsfdbigleit bes Fleijdes vermehrter
Durjt, mit dem bie wdjjerige Aufjdywellung
beginnt. Dedhalb ift aud) der Genug fjtarf ge-
jalzener Speifen ein Fovderungdmittel ber Verx-
weid)lidung beim WMenjden.

2. Stehen wiv jet vor dem Beginn bdex
Crldltung : Befindet {idh ein Lebewefen im Ju-
jtanbe dyronijder Selbjtvergiftung, d. b.ift e8 ge-
laden mit felbjtgelegten &elbjtgiften, jo bedarf
e8 nur ded auslijenden Wlomentes, d. b. eines
Cinflufjes, bdet bas fejtgelegte Gift frei madyt,
e8 ieder in Die im RKibrper freifende Sifte-
mafife entldft, jo fritt jofort an die Stelle bes
Gewihnungszujtandes die atute Vergiftung und
jwar aud doppelten Griinden: E8 nimmt nim-
lih) nidht blof die Freifende Siftemaijje einen
gegen vorbher erheblichen vermehrten Giftgehalt
an, fonbern: die Uufjpeiherung von Gift im
lebendigem Gewebe Hat bdiefes bis bdahin vor
ver Wirfung ded freien Teild Des Giftes Dbe-
johiit. Jm dem Augendblid, wo diefe Auf-
jpeiderung aufhort und dag Gift frei wird,
hort aud) natuvgemdf diejer Schug auf und
jo ijt es erfldrlid), daf mit bem Augenblic
ber Gnijpeiherung ein Menjd) ober Tier, das
fid) fury zuvor nod) volljtindig mwohl fiihlte,
ploglid) von Vergiftungsericheinungen befallen
werden fann, unter demen eine bder erften bdexr
Frojtidhauder ijt. Damit ijt die Crtiltung fer-
tig und ber RKvantheitdzuftand dauert ald Fie-

') In ber Spradye der Technit nennt man das ,Aufs
jdypoemmen,
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bex bi@ i Siebetid)meif; die " aufgejpeidierten
vc(b]tgutc aw‘» bcm S?mee
fmb ‘) R

m'i'eber entfernt
bwr JGJCIS ‘J)Eonnts[w latt).

- (d mt]eguug fo[ql)

“dloft, Wein, Bicr als Getriinke.
_ '{‘51'1 icmcm iBufe ',,('.\f)alii'i'c'iixic als 'ein
8af1m bet

'.no]pnalalg,t
ie [DIJt

.emeu éoauwgcf)a[t wc[d)m () 64 Gramm Opal-
jmuc pro_ Viter au»mau)l aber ‘er cut[)a
au) cine gcmlne ‘“:cn;e Natvivm 1ind Kativm,
uud  Ddie n.hmg beﬁelbcu auf bie Aciditdt
,(\Scuauelung) tes .Dmn.» it \md)]d'utﬂld)
1[(1]1,.39'({)“?1‘1“1 Id) m‘[;me baber au, daf
jeine Sduve von b ben @algen dev Pilanen-
jduve I)mtamme meld)c 1 Rmpu it folen:
,'_iauuu Ealgen wmgewandelt werbenr, md  da
bie Sduren umd, ‘)tlfahtn (Yaugenjalye) bes
__E!J?o]tes« oder des “[p[dm]tc.a fig faft aus:
:',J.el_d)e.n, o uubet au[ die Aciditdt deg Harns
feine Wirtung jtatt. Bei Wein und Biev 1rifit
:-bicéiba‘]ejen u_ic[;i pu; Ddie
_bie Sduren nid)t aus, lv{ii)rexﬁ ey
@af)umg jid) Sinven bifden uud hievbei aud
. im ©ebinde ime betm ““cmf: (Weinjteinbildung)
Alfalien Dnlmcn gc[)cn davim iiben dieje
Getrdnle einen weit ]tam.ul Ginfluf auj die
Aciditdt des Parng ang alg ber Moft; bdas
Bier wird cuvgd)‘ aus  ®evjte jubeveitet, i

mcil

Y Bur Bevvolljtandigung ev Fieberlehre joll hier nue
.onebenbei und tury angefiibrt yjoevden  die oft grofe Ab-
magerung und die Wajie dev’ juvr Abjdyeidung “§elangen-
Do Herjetsigsitefie  bet Ficbevfranten  entfpringt ciner
umfinglichen  Jerjeung der Chveifjtofie Tes” Kbvpers,
bet der midht nuv, die Tdtigteit dev Vafterien eine Rolle
fpiet, jonbern aud) der Wmijtand, baf die Gewebe, in
veien die Selbjtgifte aufgefpeicdhert waven, wad) dev Ent-

fpetcherung fid) tn cimem jehr jevjetungsfibigen Jujtand |

pefinden,

e1 (Snt]tcl)uuq ven Rrant-.
[)Cltul” icf)mbt ver [)cwonagenbe Voridoner:
Iegmuel ls,;)atg Seite 464 u.j. f.
,Cme gulc Qualitdt “Moft hat’

“bedeutend fteigerm, die
‘haltung) von Uvaten im Kdrper: jdrbern und

die Aciditdt Dhevabiujepsen,

SUlfalien gleichen -

weldher die Sduven gc30u die Alfalien iiber-
wiegen.

Friidhte jodann jind fawer vermidge der in
ihnen enthaltenen jauren Salje ; -aber. diefe
fegen jic) im Kdvper ju fohlenjauven Salzen
wn und  wirfen  eber al8 Aitalien denn ald
Sturen, und fie jtveben die- Aciditdt - des
parng durdjdnittlich ju vermindern.

- Qi fomme daher yum Sdhlufje,  daf Wein
und Yiev die Aciditdt (Verjduerung) deg Harns
Jetention  (Zuviic:

for ben Weyg jur Gidht ebnen ; daf dagegen
ein guter, unvermijd)t aug 0bjt bergejtellter
Miojt, der aud) micht mit Blei verunveinigt ift,
wenig fdhaven fann, jondern eler  geeiguet ift,
jo daR- er jogar
niigen und die Gicht vevhindern fanm.
Beyiiglich)  viefes  Punftes teilte mir ntein
Freund, Dr- Bonus wif, Ddafy einer feinev
bejten Freunde in - der Iovmandic 3u jagen
pilegte : @ld)t Harngries und NRhewmatismus
feten - dort  jelterte Gridjeinungen und dies

werde tev Cinbiivgerung bes  Wiojttrinfens an

Stelle des Weines ugejdivieben. Jed) glanbe,

dbuliches fet jchon von Wiojt trinfenden Graj-
jdyaften Englands gejagt wovden, und id) fenne

niehreve Pevionen, welche wiv vevjicherten, bdafs
thre Gicht und ihr Nheumatismus jie verlajjen
haben, feit jie tem Wein al8 Getrdnf durd
dent Miojt evjest Haben,

Mandje  Objtarten mit mertlidyen
jauven Neaftion  Haben in  Ddem erjten wei
Ctunden die Neigung, die Aciditdt des PHarns
3 jteigevn und die Alfalesyeny (Faulgdhrung)
beg Vlutes hevabznjeten ; wahrvend diefer Heit
wirfen jie wie Sduven und  vufen aud) wobhl
gichtijche ~ Gelenteichmerzen . jogar einen
cigentlichen Gidptanfall hevvor ; aber nad) diefer
Beit fonmmen vie alfalijden BVajen jur Geltung,
die Aciditdt des Parns finft, die Alfaleszeny

ity

pder
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