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Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

jieht, e8 ift gar nicht o wm ihn Dejtellt, iwie
man nad) manden umjtindlichen Kojtjetteln
annehmen follte. Die gewaltjamen, Entjagung
heijdjenden  Levordnungen find auc) davum
nid)t viel wert, weil jie immer nuv fuvye Feit
befolgt werden. Wo man mit der eben gegebe:
nen Regel nidht um gewiinjdhten Jiele fommt,
muf man einen Avyt befragen oder in ein
fiiv {olche Suven bejtimmtes Sanatorium gehen,
bennt dort ift immer bdie Durdhfithrung bder
Didt augerovdemlich viel leidhter, weil man nur
bag befommt, wag einem verorbmet ift. Wem
bag bie Mittel nicht evlamben, bder muf oft
jelber euwas genaumer ftudievenm, ivie die einzel-
nent Speifen auj die Crndhrung wivfen.

(Sdyreizer Frauen-Seitung.)

Die linfe Hand.

BVon Natur aus ijt e8 mnidyt eingujehen,
warum der Peenjd) nid)t ebenjo wie die Affen
und wie vermutlid) auc) jeine Voveltern {ich
beiber Hinbe mit derjeben Gefchictlichfeit be-
dienen follte. {u mewever Beit ift namentlid)
in Deutjhland der Frage, ob bei der Cryiehung
auf die Gebraudsfahigfeit der linfen Hand ein
grofeves ewid)t zu legen fei, erhohte Anf:
merfjamfeit jugemandt wordben. Cin grofer Teil
ber medjanijdjen Avbeit, bder gewdhnlid) allein
mit der vechten Hand getan wird, finnte eben-
jo gut wit der linfen verridytet werden, wenn
biefes Glied muv geniigend geiibt 1dve; eine
folhe Arbeitteilung wiivdbe wmibglidhevmeife ein
Gervinn fiiv die Leiftungsfdbigteit im allgemei-
nen fein. Offenbar wiirde ein Avbeiter wemniger
vajd) evmiiden, wenn er beide Hinde abwed):
jelnd ju devielben ZTdtigfeit Dbraudien Idunte.
Su den deutidjen Pandwerferjdjulen werden
baher Ddie Boglinge angehalten, das Sigen,
Hobeln und Pdmmern ebenfo gut mit der
linfen Hand zu levnen tie mit Dder vedyten,

und den jungen Wannern und Frauen iwird
die Widhtigtett dev gleidhen Gejchictlichfeit beiber
Hdnde befonderd eingepragt. Unfer den RKiinit-
lern haben mandje diefe Criahrung langjt ge-
madt. Deengel, um nur einen bder allerbeben-
tendjten 3u nennen, wufte mit beiden Hinden
bollfommen gleid) gejdhictt yu malen. Jn Fapan
lerment die Kinder vom frithejten Alter mit der
Pechten und, mit der Linfen jdhreiben und 3eid)-
nen, und Ddiefemt Umfjtand wird von vielen
Geiten Ddie Ueberlegenbeit der japanijdhen Sunijt
auf gewijfen Gebieten jugejdrieben. Fu den
deutjdjen Schulen miijjen jest die Schiiler Kreije
und andeve Figuren uerit mit dev einen und
tann mit Per andern Hand und ohne jede
Unterjtifung deg Avmes an die Tafel malen,
um aucd) die Wusfeln des linfen Avmes nad)
diefer Nichtung hin auszubilven. Jm Sdyreiben
jolltenn jedenfalls Detbe Hiinde geiibt fein, da
man anbdernfalls jdjon durd) eine leichte Ler-
legung an der vechten Pand ur zeitweijen
Urbeitsunfabigteit vevurteilt werden fann. BWev
e$ verjud)t, wird fid) wunbern, wie jdunell ev
bavin Fovtjdritte wmadht. Wenn man fiinfmal
am ZTage einen Nonat lang mit der linfen
Hand das Alphabet zu jchreiben vevfuchf, wird
man in Ddiejer Feit dibervajdhende Fovtjd)ritte
an fid) bemevfen, ebenjo iibrigens aud) beim
Ndbhen.
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