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Sainfed (Charente infre, Franfreid),
16. Augujt 1905,

Perrn Dr. Fmjeld.
Avyt des Sauter’jdhen homvopatijchen Jnjtitutes
in Genf.
Sehr geehrier Herr Doftor.

Sm Jabre 1903 DHatte i) die Chre, Sie
betreff der Gejundheit meiner Fram zu fonjul-
tieven und durd) Jhre Briefe vom 27. April,
2. Juni und 2. Juli 1903 evhielt ic) nebit
ben notwendigen PHeilmitteln, Anweifungen juv
Rur der Kvantheit meiner Frau, weldhe m einer
jebr jdhlimmen und fehr alten Hiiftgelents:
entitndung beftand, verbunden mit einer afuten
PNervenentyiindung. Jhre Vorfdyriften wurden
fehr genau befolgt und nad) eimer breijdbhrigen
Rur DHabe id) heute die Genugtuung, Jhnen
mitzufeilen, daf der Bujtand meiner Frau eine
jebr grofe Vejferung erfahren hat, da trof der
pefjimiftifchen Meinung Ddes Arjtes von Bor-
deauy, mwelder hr eine lebenslangliche Unbe-
weglichfeit vovausgejagt hatte, meine Frau ihre
ywei Kriiden weggeworfen hat und ohne Ddie-
jelbenn tm $aus und im Garvten Herumgebht.

Crlauben Sie, Hevr Dotior, daf wiv JFhnen
unjeve grofe und Derzlide Danfbarfeit aus-
jprechen und mnebhmen Sie unjere aufrichtigen
®riige freundlid) enfgegen. L. Glément.

Yer[djiedencs.

Weber gejunde Ernahrung.

Ueber gefunde Grndhrung vevbreitet fic) dev
befannte Nervenavzt Dr. Otto Dornblith in
einem Aufjas, der foeben in ber Gartenlaube
evjhierten ift. Jntevefjant ijt es, Dhiev ju lefen,
mit iie wenig Nahrung der gejunde Wienjd)
eigentlich auszufommen vermag und wie o fehr
viele Menjcden mehr in fich aufnehmen, al8
jie braudjen. Dev Berfajjer gibt in dem Ar

tifel etnen Softzeltel, der jid) fitr wmittleve KDr-
perverhiltnijfe al8 ausveidjend eviviefen Dhat,
wm den Vejtand ju evhalten und Krdfte und
Widerjtandsfabigteit 3u ergeben. Diefen Kojt-
ettel, auf den wiv unjeve Yejer aufmerfjam
madjen, an diefer Stelle widevyugeben, daju
feblt ung dev Naum. Dagegen mbchten wir an-
fiigen, wad Dr. Dovnbliith iiber die Befdmpf-
ung dev Feftletbigleit jagt: m der allgemeinen
Weeinung haben die wijfenjcdajtlichen Fovjdun-
gen der letsten yahrzehufe {iber die Enifettung
eigentlich) nuv eine Avt Wberglanben abgejefst:
man glaubt wunbder wie fejt an die entfettende
Wirfung betm LVergidht auf Suppe und Tijd)-
gefvanf und glaubt, Dbdafilv ungejtraft etwas
mebv ejfen ju fonnen. Jn Wirtlichfeit aber ijt
pas eingige didtijde Mirttel gegen die Kovpuleny
die Vejdyranfung der Nabhrungdzufuhr, nament-
lid) der Koblenhydrate und Ddes Fettes. Die
Yegel it jebhr einfad): Wer bei einer bejtimm:
ten Grndhrung ju forpulent wird, lajfe junddit
einmal von Butter, fettem Kife, Mild), Rabhm,
Semmel, Brot, Kudyen, Diehljpeifen und der-
gletdjen ein Drittel weg und priife, was dabei
in einer Wodye Hevausfommt. Jd) Habe aus-
briidflid) die SRavioffeln eben nid)t genannt;
ihre Kohlenhybdrate werden ndmlicd) jo viel tve:
niger audgenutt, daf wman wmit dem gleichen
Nachtetl fitr die Kovpuleny bdreieinfalb fo- viel
RKartoffeln twie feines ebdd geniefen famn.
Se avter das Bacwerf, wm jo bejjer wird es
ausgenupt, um jo webhr jdadet es bem, bder
jid) entfetten mbdjte. Das Kommifbrot und
dhnliche Gebdcte find bdaber aud) bei weitem
nidht jo nadhteilig, wie feine Vacfereien und
Suchen. Dag muf man wijfen, weil man wmit
den griberen Gpeifen fjeinen Hunger um fo
leichter ftilfen fanm. Aud) Gemiife und Objt
fann Ddev Feitletbige obhne Bebenfen in veich)-
licher Mienge verjehrem, ebenjo braudyt er die
Fletjhportionen mdyt eingujdyrinfen — wman
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jieht, e8 ift gar nicht o wm ihn Dejtellt, iwie
man nad) manden umjtindlichen Kojtjetteln
annehmen follte. Die gewaltjamen, Entjagung
heijdjenden  Levordnungen find auc) davum
nid)t viel wert, weil jie immer nuv fuvye Feit
befolgt werden. Wo man mit der eben gegebe:
nen Regel nidht um gewiinjdhten Jiele fommt,
muf man einen Avyt befragen oder in ein
fiiv {olche Suven bejtimmtes Sanatorium gehen,
bennt dort ift immer bdie Durdhfithrung bder
Didt augerovdemlich viel leidhter, weil man nur
bag befommt, wag einem verorbmet ift. Wem
bag bie Mittel nicht evlamben, bder muf oft
jelber euwas genaumer ftudievenm, ivie die einzel-
nent Speifen auj die Crndhrung wivfen.

(Sdyreizer Frauen-Seitung.)

Die linfe Hand.

BVon Natur aus ijt e8 mnidyt eingujehen,
warum der Peenjd) nid)t ebenjo wie die Affen
und wie vermutlid) auc) jeine Voveltern {ich
beiber Hinbe mit derjeben Gefchictlichfeit be-
dienen follte. {u mewever Beit ift namentlid)
in Deutjhland der Frage, ob bei der Cryiehung
auf die Gebraudsfahigfeit der linfen Hand ein
grofeves ewid)t zu legen fei, erhohte Anf:
merfjamfeit jugemandt wordben. Cin grofer Teil
ber medjanijdjen Avbeit, bder gewdhnlid) allein
mit der vechten Hand getan wird, finnte eben-
jo gut wit der linfen verridytet werden, wenn
biefes Glied muv geniigend geiibt 1dve; eine
folhe Arbeitteilung wiivdbe wmibglidhevmeife ein
Gervinn fiiv die Leiftungsfdbigteit im allgemei-
nen fein. Offenbar wiirde ein Avbeiter wemniger
vajd) evmiiden, wenn er beide Hinde abwed):
jelnd ju devielben ZTdtigfeit Dbraudien Idunte.
Su den deutidjen Pandwerferjdjulen werden
baher Ddie Boglinge angehalten, das Sigen,
Hobeln und Pdmmern ebenfo gut mit der
linfen Hand zu levnen tie mit Dder vedyten,

und den jungen Wannern und Frauen iwird
die Widhtigtett dev gleidhen Gejchictlichfeit beiber
Hdnde befonderd eingepragt. Unfer den RKiinit-
lern haben mandje diefe Criahrung langjt ge-
madt. Deengel, um nur einen bder allerbeben-
tendjten 3u nennen, wufte mit beiden Hinden
bollfommen gleid) gejdhictt yu malen. Jn Fapan
lerment die Kinder vom frithejten Alter mit der
Pechten und, mit der Linfen jdhreiben und 3eid)-
nen, und Ddiefemt Umfjtand wird von vielen
Geiten Ddie Ueberlegenbeit der japanijdhen Sunijt
auf gewijfen Gebieten jugejdrieben. Fu den
deutjdjen Schulen miijjen jest die Schiiler Kreije
und andeve Figuren uerit mit dev einen und
tann mit Per andern Hand und ohne jede
Unterjtifung deg Avmes an die Tafel malen,
um aucd) die Wusfeln des linfen Avmes nad)
diefer Nichtung hin auszubilven. Jm Sdyreiben
jolltenn jedenfalls Detbe Hiinde geiibt fein, da
man anbdernfalls jdjon durd) eine leichte Ler-
legung an der vechten Pand ur zeitweijen
Urbeitsunfabigteit vevurteilt werden fann. BWev
e$ verjud)t, wird fid) wunbern, wie jdunell ev
bavin Fovtjdritte wmadht. Wenn man fiinfmal
am ZTage einen Nonat lang mit der linfen
Hand das Alphabet zu jchreiben vevfuchf, wird
man in Ddiejer Feit dibervajdhende Fovtjd)ritte
an fid) bemevfen, ebenjo iibrigens aud) beim
Ndbhen.
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