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im Nedyt fein, und um Ddie eingufehen, um
von Ddiefer Tatjache diberzeugt zu feinm, miifte
einem jeben Die (elegenheit gegeben tverden,
mit dem Standpunft des andern fid) wvillig
vevtvaut zu madpen. Der Verurteilende fame
padure) zur Cinjidyt, daf Dder Ungegriffene
nicht anders Hanbdeln fornmte und ber Vevun-
teilte wmiifte zur Ueberjengung gelangen, daf
jeine Handlung vom CStandpunft des andern
aug gefehen, unbedingt eimen jdlimmen Ein-
prud madjen mufte und u veruvteilen ivar.
©o toiirdbe man fid) gegenwdrtig verftehen und
DMifverjtindnijje und BVeleidigungen wdren ausd
per Welt gejchafft

Auf einer hiheven Stuje ftehen heifpt nicht
nuy, dag Leben von einer hoheven LWarte aus
betvadyten, jonbern e8 gehirt Ddaju dag Be-
ftreben, fich den LWillen und die Fabigleit an-
jueignen, Ddie fleinen und gvoffen BVorfomm:
nijfje in Leben, das Tun und Vajjen unjever
Mitmenjchen, nicht Glof vom unjevem eigemen,
bejdhrantten Standpuntt aus 3u betvadyten und
i Deurteilen, foudern ung in die Stellung, in
die Verhdlinijje eined jeden eingelmen bhinein-
judentern.

UAm Dejten lernt jich dieje Kunit am eigenen,
wed)jelvollen Sdyidjal, da ung bald auf die
Hohen und bald in die Tiefen pes Dajeins
fithrt, ung heute an die Sonnenjeite 1und wmor-
gen an bdie Sdyattenjeite ftellt, daf uns Deute
3u Beneidendwertenn 1nd wovgen Fu Bewmit-
leibenSwevtent nmadht.

Su diefem Getvinnen von jtets enen Stand-
punften, in diefemt evnjten Verjtehenlernen bder
Unjidhten, Beweggritnde und Handlungen andever,
in vichtiger Anjdjawmung und Wertung dev um
uns gejdhehener Dinge, liegt nunjeve Vervoll:
fonmmnung, liegt dev eigentliche Wert 1nd Neiy
unjeres Dajeins.

Wer nur von feinem eigenen Standpunft
aus 3u urteilen imftande ijt, wer wnunterjudht

nur diefen al8 ben allein vidtigen und un-
fehlbaven felbjt betvad)tet und von anbdeven an-
evfannt wiffen will, der gehort ju den einfeiti-
tigen und bejdyriintten Wienjdhen und ftande ev
gefellichaftlich) auf der hod)jten Leiterjprojje.

Fitr dag Gewinnen won mehrieitigen Stand-
punften wmiiffen tiv jdhon unjere Kinder er:
siehen; wiv miifjen jdhon ihnen das Verjtind-
nig dafiiv beibrvingen, dafy dev Wienjd) jo lange
nicht uvteildfahig und uvteilsbevedhtigt ijt, als
ev nur von jeinem eigenen, bejdhrantten Stand-
punft aus die Dinge Dbetrachten, und werten
fann. Wir miiffen das eigene Veftreben nad)
Gewinnung neuer Stanbdbpunfte, nach erweiter-
ter und vertiefter Anjchauung in ihuen weden
und frdftigen, anjtatt daf wiv thnen, wie das
fo oft nod) gefchieht, Dievim DHindernd in ben
Wey treten, und wiv miiffen thnen Achtung
beibringen, aud) vov Ddeujenigen, die duvd) eine
havte Yebensjdule Dindurd) von Standpunft
3 Standpuntt geftofen, jid) auf diefem Lege
jur innerlichen Neife, jur hoheven und tiefeven
GErfenutnis duvd)gerungen haben.

Wir mitjjen die Fugend an fid) jelber das
Wort erfabhren laffen: ,Alles verjtehen DHeifpt

— alfes verzeihen.”
(Sdweizer Frauen-Feitung.)

Rorrefpondenjen und FHeilunaen.

Berjoir (Kanton Genf), dent 29, Augujt 1906.

Hevrn Diveftor
bes  Sauter’jdhen Snjtitutes - Genf,
Hodygeehrier Herr Diveffor.

) midte den jahlveichen  Leferm  JFhrer
unalen Dbefannt geben, daf e unfelbaves
Mittel gegen alle Jnjeltenjtiche bejteht ; diejes
Mittel ijt Jhv ausgeseichuetes Blaues Fluid.

Diefer Sonmer ijt fiiv dag Yeben alfer
Snjeften febr glinjtig gewefjen.
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Wir alle jind von Stechmiiden und be-
jonders aud) von Wejpen gejtochen worden,
weldje letstere fehr zablreih) wm unjer Haus
Derum bie Obftbdume bevdlferten.

Da miv, in Hinjidht auf JFujeftenjtiche, bdie
Petlfvaft des Blawen Fluidbes nod) unbe-
fannt wav, jo hatte i) juerjt diefe Stide mut
rnifa und mit Vletwaijjer behandelt, dod) mit
jebr wenig Grjolg. Sufilliger Weife nur, als
i) etnmal von den obigen WMiitteln feine mebr
jur Berfiigung hatte, und wmein Wann  von
einer Wejpe vorme auf dem Halfe in Dder
Nihe des Kehlfopfes gejtodjen war, da madyte
i) ihm einen Umjdhlag mit Blawem Fluid.
Sd) mijdyte wei  Kajfeeldfjel Des Fluides zu
einem Glaje Wajfer und legte etmen it
diefer Flitffigleit getvdnften veimen leinenen
Cappen auf bdie jdymerzende und jhon fehr
entgiindete und fjtarf gejdjwollene Stelle. —
Der Scymery hivte jofort auf; 10 Stunden
bavauj war Ddie grofe Gejdpwulit gamy ver:
jchwounden und die Haut wieder weif.

Auf Ddiefe CErfahrung bhin DHabe id) bdas
Meittel allen weinen Befannten empfohlen, es
ijt feitbem in jehr vielen Fallen von Wejpen:
und Bienenjtichenn  angewendet worben und
immer mit dem gleihen gldngenden Crfolg.
®any bejonders iibervajcht Hat die Schnelligfeit
mit welder e8 die heftigiten Scymerzen bejeitigt.

Genehmigen Sie, fehr geehrier Herr Diveftor,
die ehrfurdytsvollen Griige

Shrer jehr evgebenen
Sraun Annn Bourcier.

Piontbron (Franfreid), den 4. Wiy 1906.
Heren Dr. Jmfeld,
Avyt des Sauter’jden Fnjtitutes in Geny.
Berehriejter Herr Doftor !
Der Frau Anna Dubosquet, welder Sie
am 31, Januar wegen Knodenjraf an den

Jitfen und an den Ellbogen eine Kur mit
Shren Weitteln vevovduet haben, geht es fdyon
biel bejfer. Die Kur beftand in: A 2 4+ € 3
-+ S 2, 5. Lerd., 3weimal taglid) je 3 Korn
G 4 + 3 N troden zu nehmen, ju den iwei
Hauptmahlzeiten je 3 Korn S 3; vote Salbe
fitv vheumatifdhe Schmerzen und fir die fdhmer-
jenden Knodjengegenden und gelbe Salbe ur
Cinveibung der Magen- und Lebergegend. Anfer
der Knochentrantheit [itt die Frau aud) an all-
gemeinent  Rhewmatismus, an  Verdauungsz
jtovungen und an Harthovigfeit, fiir weld)
legtere ©ie Sauter’s Ohrydpichen verordnet
batten.

Die Frau jdhreibr mir, daf jie die Kuv erjt
am 10. Februar angefangen babe; dennod)
aber, frof dav fo fehr fuvgem Kuvgeit fid) be-
veits viel befjer Dbefindbe. — Jhr Uppetit fei
ein viel bejfever geworden und die Vebauung
laffe nicht8 zu iviinjdjen itbrig.

Auj dem Wiagen verjpiivt fie weder Druc
nod) Brennen, nod) Scymerzen mehr; Ddie
Darmjdymerzen jeten ebenfall8 veridywunden,
der $arn jei viel Ffaver geworden und ent-
Dalte feinen voten Saty melr.

Die Frau jdyreibt mir ferner, daf die rheu-
matijchen Schmerzen in den Armen und in den
Beinen viel gevinger feien, aud) fiihle fie, dafs
diefe  Glieder fraftiger gemworden fjeien. Die
durd) ben Kuochenfrafy entjtandenen LWunbden
ant Pen Fiifen und Ellbogen taten eine viel
geringere Mieuge von Eiter abjonbern und bdie
Sdymerzen in den Snochen feten bet tweifem
nidyt o beftig wie friiher.

LWie Sie fehen, fehr geehrier Doftor, ijt
dag Nejultat der Kur, Ddie ja big jetst faum
nehr alg vier Wodjen gedauert bat, ein fehr
evmutigender und ein fehr Dbefriedigender. —
Webrigens evjielen Sie bei allen Krvanfen bdie
©ie bier Dehandeln Ddiefelben giinjtigen Je-
jultate.
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Empfangen Sie den Ausdrud weiner auf:
vidptigen Dantbarfeit und jugleich meine Hodh-
adytungsvollen Griife

Ordensjdywejter St. Félicien.

~ Pinternah, (Deutidland, Thitvingen)
232, ovember 1905.
Herrn Dr. Fmfeld,
Sauter’s Laboratovium, Genf.

Sehr geehrter Herr.

Dant -der Behandlung nady ihrer Verord-
nung vom 10. Guli 1904 DBatte fid) unfeve
27jdhrige, verheivatete Todyter, iiber bdeven
jdwere RKrantheit vor ungefihr Sahresfrijt
i) - Jhuen  tm Juni 1904 Dbevidhtete,  vecht
gut erholt und big Oftober Datte fie fid) fehr
gefrdftigt; jie wav demnac) geheilt. Leider ijt
jie nun von einer mneuen Ervfranfung befallen
worben und fommen wiv deshalb von Neuem
Sie um Jhren Nat und VBeijtand ju bitten.

Die Kvantheit, fiiv welde Sie am 10. Juli
1904 unjerer Todjter in Behanbdlung genom:
men hatten beftand i Magenz, Herze und
Lungenfrantheit und dronijdem Gelentrhen:
matidmug. Die damald verorbuete Kur iwar
folgenbe: A1 4 C1 4+ F41 4 S 2 3.
Berd. movgens und abends je 3 Korn N troden
su mehmen, movgend dagu nod) 6 Korn P 4,
vormittags und nadymitlags je 3 Korn L neb-
men, jum Mittag- und Abendejjen je 3 Korn
Scrofuleux 1 und eine '/a Stunde vor die-
~ fen Mablzeiten eine Pajtille Kolayo. Die Vrujt
war mit weifer Salbe eingureiben, die Wagen-
und QLebergegend mit gelber Salbe, bdie it
vheumatiihen Scmerzen afficievten Kbrperge-
genden mit voter Salbe.

Die damalige Kur, iwav, wie gejagt, von
ausgezeidhnetent Grfolg begleitet und fehe ich
voraus, daf Sie aud) jept wiedexr unjeve Tod)

ter von ihver nenen Erfrvanfung Heilen werden.

Cmpfangen Sie, jehr geehrier Herr Doftor,

die hodyachtungsvolfen Griifle Jhres ergebenen
Bowhof, Lehrer,

gbicgne, (L8.-Preufen), 13. Oftober 1903,

Heven Dr. Jmfeld,
Azt der Sauter’jchen Yaboratovien in Senf.
Hodygeehrter Hevr Doftor,

Am 7. April 1905 verordneten Sie wmir
gegen  Qungenfranfheit wmit ftavten Nadyt-
jdhweigen C 1 -} F 1 4P 2, 3. Berd., mor-
gens und abends je 3 N 4 6 P 3 troden
3u nebhmen, abends mod) 3 Korn 71, jum
Wittag- und Abendejjen je 3 Kown S 1, und
abends die Vrujt mit weifer Salbe einveiben.

Am 21, Augujt 1905 wurde meine Kur
babhin abgedndert, daff i C 1 42 I 1 und
P 2, 2 Verd., nehmen mufte, morgens und
abends 3 N - 6 P 3, abends nody) 3 I 1,
sum Gjjen 3 S 1 und vorher eine Pajtille
RKolayo; duferlich) hatte i) fliiv Schmerzen auf
der Vrujt abwed)jelnd vofe und iweife Salbe
anguwenden.

Hujtent und Audwurf haben infolge JFhrer
Suv  Dedentend nadgelajjen; Appetit ijt viel
bejjer geworden und bdag forhwdhrende Auf-
jtofen Dejteht nicht mehr. Aud) bdie fehr be-
ldjtigenden  Nadytihweife Haben nadgelaffen.
Sm Gangen ijt eine bedeutende Befjerung ein-
gefveten, wofiir id) ihnen danfbar bin nnd mit
vollem DBertvauen Jhren iweiteven NRatjd)ldgen
jur Forvtjesung der Kur enfgegenjehe.

Gmpfangen Ste, hodhgeehrier Perr Doftor,
den Ausdbrud metner anfridhtigen Dantbarteit
und weine hodjadytungsvollen Sriife

L. Beling.
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Sainfed (Charente infre, Franfreid),
16. Augujt 1905,

Perrn Dr. Fmjeld.
Avyt des Sauter’jdhen homvopatijchen Jnjtitutes
in Genf.
Sehr geehrier Herr Doftor.

Sm Jabre 1903 DHatte i) die Chre, Sie
betreff der Gejundheit meiner Fram zu fonjul-
tieven und durd) Jhre Briefe vom 27. April,
2. Juni und 2. Juli 1903 evhielt ic) nebit
ben notwendigen PHeilmitteln, Anweifungen juv
Rur der Kvantheit meiner Frau, weldhe m einer
jebr jdhlimmen und fehr alten Hiiftgelents:
entitndung beftand, verbunden mit einer afuten
PNervenentyiindung. Jhre Vorfdyriften wurden
fehr genau befolgt und nad) eimer breijdbhrigen
Rur DHabe id) heute die Genugtuung, Jhnen
mitzufeilen, daf der Bujtand meiner Frau eine
jebr grofe Vejferung erfahren hat, da trof der
pefjimiftifchen Meinung Ddes Arjtes von Bor-
deauy, mwelder hr eine lebenslangliche Unbe-
weglichfeit vovausgejagt hatte, meine Frau ihre
ywei Kriiden weggeworfen hat und ohne Ddie-
jelbenn tm $aus und im Garvten Herumgebht.

Crlauben Sie, Hevr Dotior, daf wiv JFhnen
unjeve grofe und Derzlide Danfbarfeit aus-
jprechen und mnebhmen Sie unjere aufrichtigen
®riige freundlid) enfgegen. L. Glément.

Yer[djiedencs.

Weber gejunde Ernahrung.

Ueber gefunde Grndhrung vevbreitet fic) dev
befannte Nervenavzt Dr. Otto Dornblith in
einem Aufjas, der foeben in ber Gartenlaube
evjhierten ift. Jntevefjant ijt es, Dhiev ju lefen,
mit iie wenig Nahrung der gejunde Wienjd)
eigentlich auszufommen vermag und wie o fehr
viele Menjcden mehr in fich aufnehmen, al8
jie braudjen. Dev Berfajjer gibt in dem Ar

tifel etnen Softzeltel, der jid) fitr wmittleve KDr-
perverhiltnijfe al8 ausveidjend eviviefen Dhat,
wm den Vejtand ju evhalten und Krdfte und
Widerjtandsfabigteit 3u ergeben. Diefen Kojt-
ettel, auf den wiv unjeve Yejer aufmerfjam
madjen, an diefer Stelle widevyugeben, daju
feblt ung dev Naum. Dagegen mbchten wir an-
fiigen, wad Dr. Dovnbliith iiber die Befdmpf-
ung dev Feftletbigleit jagt: m der allgemeinen
Weeinung haben die wijfenjcdajtlichen Fovjdun-
gen der letsten yahrzehufe {iber die Enifettung
eigentlich) nuv eine Avt Wberglanben abgejefst:
man glaubt wunbder wie fejt an die entfettende
Wirfung betm LVergidht auf Suppe und Tijd)-
gefvanf und glaubt, Dbdafilv ungejtraft etwas
mebv ejfen ju fonnen. Jn Wirtlichfeit aber ijt
pas eingige didtijde Mirttel gegen die Kovpuleny
die Vejdyranfung der Nabhrungdzufuhr, nament-
lid) der Koblenhydrate und Ddes Fettes. Die
Yegel it jebhr einfad): Wer bei einer bejtimm:
ten Grndhrung ju forpulent wird, lajfe junddit
einmal von Butter, fettem Kife, Mild), Rabhm,
Semmel, Brot, Kudyen, Diehljpeifen und der-
gletdjen ein Drittel weg und priife, was dabei
in einer Wodye Hevausfommt. Jd) Habe aus-
briidflid) die SRavioffeln eben nid)t genannt;
ihre Kohlenhybdrate werden ndmlicd) jo viel tve:
niger audgenutt, daf wman wmit dem gleichen
Nachtetl fitr die Kovpuleny bdreieinfalb fo- viel
RKartoffeln twie feines ebdd geniefen famn.
Se avter das Bacwerf, wm jo bejjer wird es
ausgenupt, um jo webhr jdadet es bem, bder
jid) entfetten mbdjte. Das Kommifbrot und
dhnliche Gebdcte find bdaber aud) bei weitem
nidht jo nadhteilig, wie feine Vacfereien und
Suchen. Dag muf man wijfen, weil man wmit
den griberen Gpeifen fjeinen Hunger um fo
leichter ftilfen fanm. Aud) Gemiife und Objt
fann Ddev Feitletbige obhne Bebenfen in veich)-
licher Mienge verjehrem, ebenjo braudyt er die
Fletjhportionen mdyt eingujdyrinfen — wman
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