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Berufsarten, namlid) ein Haupthilfdmittel dex
fRurpfufdervei, ift, der bdie freie Tievmwelt
und Ddev polizeiwidrige Teil der Nienjdheit
- frint. Deshald wird de ,Nafenmweigheit”
vont der Scholajtif jdhon im Juievejje des Ge-
jhdfts in jeder Weife befdmpft und verfolgt.

Fitr ung gibt e gliictlidheriveife dieje Schrante
nicht; tiv nehmen dag Wahre und guie da,
o wiv e8 finden, aljo aud) beim furpfujdenden
WDeenjdGen und  furpfujdjenven Tieve, bdie mnadh
bemt @rundjag Handeln: Die Nafe ijt der
Wadpter der Gejundheit.

JNun, was fagt die Naje ju dem Schweif ?
Bunddjt gany allgemein: Crv jtinft, Wer
mit den Giften befannt 1ijt, weif, dag itbler
Gerud) und Sift jid) jwar nidt in allen Féllen
beden, aber dod) fo fehr in Der Ueberjahl der
Fille, dap itbler Geruch zum wmindejten den
jchroeven Vevdad)t dev Giftigleit begriimbet.

(Prof. Jdgers Dionatsblatt.)

(Fortietsung folgt.)

- Bie aefundheits[djadlidjen Wivkungen
es Alkoholgenuffes.

Bon PHofrat Professor Dr. LWeidhjelbaum.

Der Wlfohol, weldjer in den geijtigen Ge-
tranfen (Bier, Wein, Sdnaps, Lifor u. j. w.)
in verichiedenen Wengen enthalten ijt, muf als
ein Gift fiiv den menjhlichen Ovganismus an:
gefehen werben; er ijt ndmlid) imjtande, jene
augevordentlid) feine Elemente de§ Organismus,
weldje der iy der Lebendvorgdnge find und
Bellen genannt wevden, jur Cntarfung obder
felbft zum Ubjterben 3u bringen, und war
umjo leidgter, je wichtiger die Leiftung (Funt:
tion) biefer Elemente ijt. :

Allerdings befist der Orvganidmus im all-
gemeinen bdie Fdhigleit, abgejtorbene Hellen

durd) neue 3t eviegen; aber biefe Fdabigleit ift
feine unbefdhrinfie und bei Dden eingelnen
Qubividuen auch) in ungleihem Dafe ent:
wickelf.

@s ift nun flar, dafy der Grad bder giftigen
Wirfung  des Alfohols nid)t allein von  der
Wenge, in welder er in ben Organidmus ge-
brad)t wirdb, abhingt, jondern aud) vom der
Widerjtandstraft der Fellenn bdes letsteren und
ber Fabigleit, die jugrunbde gegangenen Hellen
wieder durd) meme u erfeen. Da num die
betden Tetsteven Eigenfchaften bei den eingelnen
Deenjcdhen in verjdyiedenem Miafe vorhanden
jind, und felbjt bei eimem und demfelben Ju-
dividbuum  grofen Sdywanfungen unterliegen
fonnen, o ijt es Dbegreiflich), bdaf bdie gleiche
Weenge Alfohol fiiv den einen Menjdjen ohne
jchadliche ober fajt ohne {dadliche Folgen fein
fann, wabhrend fie bei einem anbern Menjdjen
jchon Gejundheitsitorungen bervorruft. Wenn
man daber, wie e8 o oft gejdjieht, aus bder
Tatjadye, dafy mandje Perjonen troff gewolhn-
DeitdmiRigen Genufes nicht unbedenutender NWien-
gen von Alfohol gejund Dbleiben und ein Hhohes
Wlter evveidyen, etwa den Shluf jiehen rwiirde,
vaff der Genup joldjer Miengen Alfohols iiber-
haupt, daf beift fitv jedermann unjchadlid) fei,
jo dre Dies etn gefdbrlicher Fehlid)luf.
fung, daf ein mafgiger Alfoholgenufy. als un-
gefabrlich angefehen werden fonne. Abgefehen
pavon, daf die blofe Bezeidynung mdfig ohne
Angabe der Alfoholmenge eine gany ungenaue
ijt, fo find wiv aus ben frither angefithrien
Gritnden nid)t imjtande, fiiv jeden eingelnen
Neenjchen und fitv jede Beit jeines Lebens jeme
Neenge von Alfohol anjugeben, weldje er ofhne
Sdyaven fitv jeine Gefundheit genieffen fdmne,
aufer tiv jteigen 3u jo gevingen Dojen fevab,

-baf fie im praftijdhen Yeben nidht mehr i Be-

fradyt fonmmen.
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Magentatareh.

Der Alfohol, welcher in Form ivgend eines
geijtigen ®etrinfes genojfen wird, fommt j3u-
exjt i den Wagen und wird deshalb hiev feine
jchidliche Wivtung entfalten fonnen, welde nad)
bem frither Gejagten im  allgemeinen bdavin
bejteht, daff jeme Sellen Diefes Ovganes, welde
bei ber BVerbauung titig find, jur Entartung
oder zum Abjterben bringt. Die Folgen hievon
jind Ddaber Verdauungsjtovungen, iwelde in
ihrer ®ejamtheit, wenn fie lingeve Seit be-
jteben, al8 dyvonijhe Wiagementiiindung ober
dronifdier Magenfatarrh bezeidynet werden, und
vort denen -hier namentlid)y das Daujige Gr-
bredjenn des Worgens und die Verminderung
des Appetited angefithrt wevden follen.

Ju einem- devart evfranften Magen wird die
als Sdyleimbant bejeidynete Jnnenjldache tnmmer
dicfer und unebener. :

oettleber und Fetthers.

Trofy Der gejdywadhten LVerdauung fonnen
Trinfer, namentlich Bievtvinfer, den Cindrud
jebr gut gendbrter Perjonen maden, weil durd)
pen Alfoholgenuf die Bildbung von Feft im
Organidmus begiinjtigt wird. Da jid) aber das
Fett nicht blof tn der Haut, jondern aud) in
mteven, lebendwidytigen Ovganen anbiuft wnd
die Letftung bevjelben beeintvadytigt, jo hat Dder
Trinfer von diefer jogenannten guten Erndbhrinng
feinen Nuten, jondern nur Sdjaden,

LBon bden iuneven Ovganen find e§ Hhaupt:
jachlich swei, die davunter ju leiden Haben, die
Yeber und das Hers.

Gritere evveicht Dduvd) die Fettablagerung
eite jehr Dedeutende Groge und heift Ddaun
Fettleber, Da das Fett jich in jenen Elementen
(Belfen) ber Leber anbiuft, welde gewifje, fiir
die LVerdauung fehr widytige Yeiftungen 3u ver-
vidhten: Daben, o evtoddyit dem Tvinfer aud)

vort Diefer Geite her eine Schadigung feiner
Lerdauung.

Jod) folgenjchoerer gejtaltet jid) die et
anhiufung am PHevzen. Diefes wird hievdurd)
nicht aflein bebeutend grdfer — man jpricht
damn von einem gFetthery — fondern e$ wird
sugleid) feime Letftung, welde in der gleid)-
magigen Fovtbewegung des Blutes durc) alle
Blutgefife des Kdvpers befteht, jo beeintrich)-
tigt, daf Blutjtauungen in den verjchiedenjten
Organen entjtehen.

LQeberverhartung.

Der Alfohol jhidigt aber den Ovganismus
noc) viel mehr dadurd), Ddaf er vom Wlagen
aus ing Vlut aufgenommen wird und mit den-
felben in alfe Ovgane gelangt, woduvc) Ddie-
jelbent nun feinev giftigen Wivfung unmittelbax
audgejefst werden. Da Dbei diefem Transdporte
die Veber auerit evveicht wird, jo findet man
in bderjelben, abgefehen von der vorber erivibhn-

fen Feltanhaujung, jdon siemlid) frithzeitig

noc) befondeve, al8 cdhvomijdhe Enitzlindung oder
Ceberverhdriung  begetchnete ~ LVerdnderungen.
Diefe bejtehen tm allgemeinen davin, Ddaf jene
Bellen dev Yeber, weldje bdurd) Bereitung bder
&alle und andever Subjtanzen bei der Ver-
damung eine wichtige Rolle jpielen, infolge dex
Cinwirfung des Alfohols jugrunde gehen, und
an ihre Stelle ein minderertiges, jdyrumpien-
pes Gewebe fritt. Hierburd) wird bie Leber
bebeutend fleiner und ihre Oberflidye, welde
fritber glatt gewefen wav, nimmt eine hdcterige
Bejdajfenheit an. Die Dbiefen Vevdnderungen
enlipred)eubeﬁ Srvanfheitderfdeinungen dnfern
jid) micht mur i einer weiteven BVevjd)lechterung
ber Verdamung, jondbrn tm  Aujtveten - von
Gelbjud)t und in einer jo bedentenden Stovung
des Blutumlaufes im Unterleibe, daf aus den
Blutgefafen des lepsteven tmmer mehr und mehr
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Waifer austritt, weldes fid) in der Baud)hohle
anfammelt (Baudywaijerfud)t) und die Funftion
ber Unferleibgorgane und iveiterhin aud) ber
benadhbarten Organe jo jtavt beeintridtigt,
paf es [dlieflid) jum Tode fommt.

PNievenentziindung.

Ein andeves Ovgan, weldjes unfer der un-
mittelbaven Giftwirtung des Alfohols jehr jtart
gn leiden pflegt, jind die Nieven. Duvd) diefes
Organ erfolgt namlid) emne teilweife Ausjdei-
dbung des Alfohols, weshald bdie Elemente Dder
Jtieven nid)t blog durd) den in den Vlutgefifen
Dex [efstevent befindlichen, jonbern iiberdies duv)
den in ber Ausjdjeidbung begrifjenen Alfolol
gefdyidigt werden. Auc) in den tieven betrijjt
die Giftwirfung bdie widytiger n Jellen, ndmlid)
jene, weldje bet der Harnabjondevung Dbeteiligt
jind; inbem diefe Sellen allmdbhlich jugrunde
geben, wird bdie iere jtetig fleiner, und ihre
Obefladje nimmi in dhnlider Weife, wie e
juvor Dbei Dder QLeber angegeben twurde, eine
hoderige Form an. Wan nennt bden Prozef
drontjdje  Nievenentzlindung oder VBright'jd)e
Rvantheit, welhe, da bei Dderfelben mit dem
Harne fort und fort betridytliche Wengen von
Ciweiff, einer fitv die Crndhrung widtigen
Subjtany, -entleert werben, 3u Hodygradiger
Kovperjchodde und allgemeiner Wajjerjudyt
und auf diefe Weife jdhlielih zum Tode
fiibrt.

€8 ijt ferner leicht verjtindlid), daf von der
giftigen Wirfung des Alfohols auc) bdie Blut-
gefafe und dag Hery fehr banjig und jtave
getroffen twerdenr, da ja fjie e§ find, weldye den
Trangport bes Alfohols inmerhald bdeg Or-
ganigmusg vevmitteln, #

Gefapvertalfung.

n den Blutgefafen, indbefondeve in den

jogenannten Kbrperjdhlagabern, jind e$ jum
Teile wieder die funftionswidtigeren Clemente
per Wanbdung, bdie jugrunde gehen, ndmlid)
jene, weldje das Hevz bei der Fortbewegung
bes Blutes unterjtiiben, und an deven Stelle
bann hodhjtens ein mindertertiged Gewebe oder
gav Kalfmafjen freten.

Diefe Levdnderungen haben jur Folge, daf
die Sdylagadern jic) allmablid) evweitern odex
jerveifen, odev daf fie im Gegenteile vevengert
und felbft verjd)lojjen wevden; i beiden Fdllen
mup eine jtetig zunehmende Eridhwerung dev
Blutyivtulation vejultieven. Den Progef felbit
nennt wman  dyronijde Cntjlindung oder and
Gefafoerfalfung. Die vom Herzen abgehende,
grofie Kbvpevidhlagader eviwettert fid) und wird
auf ihrer Junenjladhe it weiflichen, aus Kalf
beftehenden Auflagerungen bededt.

Bierhery.

Die dem Hevzen duve) den eben evwdbhuten
Bujtand erwadyjenve Mehravbeit fann anfangs
nod) dadurd) geleijtet werben, Ddaff dad Her;
infolge feiner Anpafjungsfdbigeit an die ge-
dnberten Verhiltnifie an Miajfe umimmt, wo:
bei es mitunter, namentlid) bei veichlichem Bier-
genujje, eine vecht Dbebentende Gridfe erveidjen
fann; man Jpridht dann von Heryvergriperung
oder Perzhyperivophie oder Bievhery. Da aber
durdy bdivefte Cimwirfung des Alfohols auf das

Hery deffen  funftionswidytige  Elemente eben-

falls gejdyadigt werdben, jo wird dag Hevy trof
feiner Vergriferung bald nicht melhr die Niehr-
avbeit bewdltigen fdnuen, und e$ fommt dann
entiweder jur Hevzlahmung und jum ploglichen
Tode oder aber jur allmdbhliden Junabhme der
bereifs duvd) die veichliche Fetiablagerung ein-
geleitetenn Vlutftauung in den  verjdyiedenijten
Organen und auf dieje Weife zur allgemeinen
Wajjerjucht und zum Tode.
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LQungenfatareh) und Saufevwahnjinn,

Pon den Organen, in welden auf die eben
angegebene vt Blutjtamungen entjtehen, jollen
die Atmungsorgane und dag Gehivn jamt jeinen
Piilfen oder Hauten befonders evmdibnt werden.
Die  Blutjtauung  flihrt in  diejen Orgamnen
weiterhin  jur  dronijen  Entyiindnng; wiv
finden Ddeshald bei Gewohnbeitstrinfern einer:
jeits vedht Daufig einen dyromijdjen Kehlfopf-
und dyronijdyen Lungenfataveh, weldyer jid) durd)
Hetjerteit, Huiten und Audwurf fundgidt, ander-
jeits infolge dyvonifcher Entziindung der Hivn-
haute oder des Bugrundegebens widyliger Ele-
mente de8 Gehirng felbjt mannigfadje Storvun-
gen, wie Jittern der PHinve, Gehir: und Ge-
jidgtstanidhungen, Vevduderung der Stimmung,
Bevjdylechterung  des fittlichen Sefiihls, Ler-
folgungswabn, Tvieb juv Sevjtdrung und jum
Selbjtmorde, Tobjudyt, Abnahme dev Jutelligeny,
Blodjinn u. {. w.

Aus der bigherigen, wenn aud) jehr gedrving-
ten Darftellung ift fomit ju entnehmen, daf
per Alfohol tatjdd)lich ein duferjt tiidijdjes und
verberbliches @ift fiitv den wmenjdhlidjen Or-
ganigmug davjtellt, indem ev, wie wiv gejehen
haben, imjtanbde ijt, jedes Orvgan 3n jdhdbigen
und hievburd) die mannigfaltigiten Gefundieits-
jtorungen 3u verurjadyen, welde in ihrem ivei-
tevenn BVerlaufe jelbjt jum Tode fiihren founen.
Hiezu fommt nod), dafy die verderblichen Wirk:
ungen diejes Giftes {id) nicht blof in jenen
Sudividuen dufern, in deven Ovganidmusg das-
felbe divett eingefiihvt wurbe, joubdern in einem
gewijfen Grade mnod) in Ddeven Nachfonmen,
fei e8 in Form von angebovenen, franthajten
Storungen ober in der Unlage zu bejtimmien
Krantheiten.

(Beitjdrift fitv Crzichung und Untercidyt,)

erfdjiedener Standpunkt — Her-
fdicdene Anfdjanung — Yerldjiedenes
Hrteil.

Yajt Du, freundlicher Vefev, liebe Lefevin,
jhon je Deiner Abjicht bewouft, einen Gegen-
jftand betvadytet, ein Gebivge, ein Gebdude, eine
Baumgruppe u. dgl., wie diefe aus Dden ver-
fdyiedenen Fenjtern Deiner Wobhnung gefehen,
jidh fo verjdyieden Ddavjtellen? Weifyt Du, 1wie
beim Beidjuen ein und desjelben Gegenjtandes
burd) verichiebene $Hande bderfelbe fid) tmmer
wieder anders davjtellt, je nad) dem Standpuntt,
dent eint jedev inue Bat.

Ein jeder Standpunft madyt fitv fic) ein
anbderes Bild.

Diefe Tatfadje ijt jo allgemein befannt und
anerfannt, daf es feinem Laien einfallen wiirde,
bie Nidptigkeit der Darjtellung eines Bildes
anguweifeln, weil bder Gegenjtand fid) von
eirter efivad andern al8 von feiner Seite prd-
fentiexte.

Cin jeder Standpunft wmadyt fitv {id) ein
anderes Bild. Wie wunbderlid) ijt 8, daj diefe
einfacge und flave Tatjadje im Berfehr Dbex
Menjdjen  unteveinander und im Urteil des
einenn iiber benm aubdern o wenig beriidjichtigt
wird.

Wir verurteilen dag Tun und Yajjen unfever
Mitmenjdjen, dieje ober jene Handlung unjeves
Ndadyjten im feften Glauben, biefiiv durdjaus
fompetent 3w jein. Und iwiv verlegen und
franfen thn wobhl bis ing Junevite, wdbhrend-
bem ev fid) bewuft ijt, nad) bejter Ueberzengung
gehanbelt ju Haben. Cin jede§ nimmt eben
jeinen eigenen Standpunft ein, der ithm von
ber SGacje eine beftimmte Anjicht bietet, aus
welcher jid) ein davaus vejultievendes 1Ulvteil
ableifet. Tvoty Der totalen LVev{dhiedenheit bev
Meinung fann alfo dod) ein jeder vollfommen
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