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Jufalt : L.lfaltunq unb ‘[bhntnng (Omtuuung) — @tc gLil1ubI)utxayd)a\lu{)m ‘Butungen Des 9[[fnbnlgcnunx§ —

BVerjdyiedener Standpuntt,
Blaues
NMagene,

verfdyiedene
Fluid und Jnjeftenitiche
Herzs

Deilungen :
hivigkeit ;

Anjcdharung,
Snodenjrag, Nheumatismus,
und Lungenfvantheit und dronijder  Gelenfrheumatidmus; Lungentranthpeit,

verjdyicdenes  Uvteil. —

Korrefpondengen  und
BVerdauungsjtovungen, Harts

Nadtidweife ; HitftgelentSentziindung, Nevvenentzitndung., — Verjdyiedenesd : Ueber gejunde Erndhrung. —

Die linfe Panbd.

Grkaltung nuh 2\hljiithtltg.

i‘yortiegung.

Durdydentt man dieje Tatjadentette, jo dringt
jidy ofme 1iveiteres ber Verdad)t auf, daf bder
Fiebevidywei, wenn nid)t dev Feind, der die
Cridltung evzeugte und mittels ded Fiebers aus-
getriebent wurd:, jelbjt fer, fo Ddod) ihn ent-
halte. Mt diejem Crgebnid wenden wir ung
vont der Qrfdltung ab und ju dem weiten
LWorte unjeves Themas, der Abhdartung, und
fragen uns uerjt: Was Hat diefer Begriff zu
tun mit dem Wort ,harl”, wie ijt man daju
gefonmmen, Wienjdyen, Tieve, ja jogar Bilanzen,
bie eine bejondere Wiberjtandsfraft gegen Er-
fdltung an den Tag legen, ,Hhavt” ober gerabe-
3 wetterhavt” 3u Deifen ? Und nicht nuy das:
Warum neunen wiv Dienjden, Tieve und Prlan-
sen, Ddie im Gegenfat zu den ,Havten” [leicht
Cridltungstrantheiten jugdnglic) find, ,weidy”,
weid)lich,  und jpredhen im Gegenjag zur ,Ab-
harvtung” von ,Bevweidylidhung”? Jijt das
bildlich gemeint oder [liegt dem tatjachlich eine
fovperliche Gigenjdjajt ju Grvunde, die fid) mit

$Handen greif:n und mit Waff und Sewid)t feit-
jtellenn LaRt?

Diefe Fragen find unbedingt dahin zu be-
antworten, daf die Detveffenden Worte duvd)aus
vidhtig gewdplt jind. ,Abgehdvtete” Gejdhipfe
find in ber Tat von havtevem  Fleijc) und
harterem $Holz als verweidlichte und diefer
Gegenfay gilt aud) von den Wienjdjen. Wetter-
havte Qeute Haben ein fejtes, derbes Fleifch,
wetterharte Tieve ein ebenfo Dderbes, bei ber
Unterjudjung al8 troden und jdbfajerig jid) ev-
weifendes Fleifd), wihrend weid)liche Sefd)dpfe
ein weidjes, zevveigliches, ftarf wdiferig bu1cf)
feuchtetes Fleijd) Dejitsen.

Diefem Fejtigfeitsunterjchied entjpricht aud
ein foldjer im Gewidyt. Das Fleifd) abgehdrte-
tex Gejchipfe ift evheblich {peyifijd) dhmwever,
al8 dasd verweid)lichter, und bei genauever Priif-
ung evgibt fich als Urfadje ein verjdjiedenes
Miengeverhiltnis wijchen den dret hier in Be-
trach)t fommenden Fleijchbeftandteilen, ndmlid)
ber fjdhweveven, den Bujamumenhang und die
Fejtigteit bedbingenben Tvodenfubitau einer-
jeitd und Dden jwei Veftandteilen Fett und
Waijjer andeverfeitd, die fpesifijc) leichter als
Trodenfubftang find nnd ald fliifjig jid) am
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Sujammenbalt nid)t beteiligen. (Fm warmen,
lebenben Kdrper ift das Fett in flitjjigem Fu-
jftand.) un miiffen wiv nocd) etnen bejw. 3wet
weiteve Begriffe in unjere Anuseinanderjepng
einfdliefen. Dag eine ift der Begriff ber ,Dis-
pofition” und jwar jur Grfdltung, die iiv
aud)y Crfdltungsfahigfeit nenmen. Ve-
sitglich Diefer bat die Crfahrung an Wenjd)
und Bieh langft itber allen Zweifel fejtgeftellt,
dafy mit der Bunahme der Vevweichlichung die
Crfaltungsfabigleit und mit der Abhartung das
Gegenteil davom, das, was man Fmmunitat
nennt, junimmt. €8 erhedt fid) jeht als nddjte
Frage: Jmwiefern find Wajjer: und Fett:
gebalt mit ber Crfdltungsfabigtett in Jujammen:
hang 3u Dbringen? $Hievbei wmiifjen Feit und
Waijer gejondert behandelt werden.

Durd) Verjude am Tier- ijt aufer Jweifel
geftellt, daff mit Junabhme bes Kidrperfeites
die Blutmenge {dyrithveile abnimmt, fo
baf fie bei bod) gemdjteten Tieven nur nod)
eftva zwei Drittel ded Iormalbejtandes Hat,
Da jid) tm Blut die Wibderjtandstraft des Kirpers
gegen eingedrungene @dyadlichfeiten jammelt,
jo bedeutet dieje Blutavmut fetigemdijteter Ge-
jhopfe einen Mangel an Widerjtandsfabigteit
und das Fett bilvet duvd) jeine leidhte Ver-
brennlichfeit und jeine hohe Verbrennungswirme
eine unmittelbave ®efahr beim icberprozef,
indem Die Fieberhitte Dei ihuen leicht lebens-
gefahrliche Hohe annimmt. Damit find wiv aller-
ping8 bder Dispojition jur Cridltung nidt ndiber
~ geviidt, jonbern haben mur die Crfldrung bdafity
gewonnen, dbafy fettjiichtige Gejdhvpfe durd) das
pont der Crfdltung ausgeldite Fieber jtavfer ge-
faprbet jind al8 fettavme.

Wenden twir und jest 3 dem Wafferge:
halt des Rivpers, fo ift diefer jchon dabdurd)
einer nabeven Veziehung jur Erfaltungsurjade
verdachtig, dafi das, auf deffen Entfernung bie
Frieberbewegungen gans bejonbders Dinavbeiten,

nidgt  fejte Wajfen, fonbern gany bejonders
wdaffevige Flitjfigfeiten {ind. Bejonders
iit der Sdpweify die wdfjevigite aller Abjonder-
ungen des Kbrpers; den der gewdhnlide Schiwei
fitht nuv ungefihr ein Fiinjtel joviel Fejtjtoife
in Yojung wie der gewdhnliche Havn.

Cin  jweiter Verdad)t evhebt jid) in diefer
Ridhtung, wenn wir die Prayis der Ab-
haviung betvadten, aber hier {togen wiv
jofort auf e im Der meueven Heit in die hy-
gienifdye Praxis beim Dlenjden eingedrungenes
Abhdrtungsverfahren, das auf der Anjdaing
berubt, Abhdrtung werde evzielt durd) Gewdhn-
ung an Kdalte und, weil faltes Waijer in nod)
innever Veziehung jum Crfaltungsvorgang jtebe,
alg tvodene Kdlte, befonbers duvc) Getwdhnung
an faltes Wajjer. Wir werben fpdter nod
etinmal auf die Sadje uviidfommen. Hier foll
nuy fejtgejtellt wevden :

Abhariung, Vervweidlidhung, Crfdltung und
Fieber find allgemeine Borgdnge bei allen warm-
blittigen Gejdyopfen, 3u denen ja auch der NMienjch
gehort, tveten auch bei allen unter den gleichen
Berhdlinifien ein, aljo muf aud) die Prayis bei
betben die gleiche fein. Jun ijt-e8 nod) fetnem
Tievhalter eingefalfen, betm Tiev die Abhdrtung
durd) falte Abwajdyungen herbeifithren zu wollen,
im Gegenteil : Nian weify, daf Pferbe und Hunde,
die vegelmdfig mit faltem Waffer in Verithrung
fommen, im Vergleid) 3u tvoden gebhaltenen viel
frither franf und abgangig werden; das Gleiche
lehrt die BVergleichung beim WMienjchen, fei e,
paf man bdie Yebensbauwer Dei trocdenen und
najjen Gewerben vergleicht, fet e, daf wan
die Begiehungen von Klima und Yebendalter
ing Auge fapt. Fiiv lesteve gilt: die frdftigiten,
[eiftungsfabigften, abgehiviejten und langlebigjten
Pferde wie Wenjdjen leben nidht im feudhten
Klima der Snjeln, Mieevestiiften, Flufnieder-
ungen u, j. f., jondern in dem fvodenen Klima
ber Wiijten, Steppen und wajjerarmen Gegen-
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den im Junern dev Fejtldnder, und der Jdeal-
typug des jdben, abgehirvteten, [leijtungsfdbig-
jten und fjteinalt wevdenven Gejd)dpfes jind
Avaber, RKivgifen und Kalmiiden mit ihren
Prevden und Kameelen. Cudlich fdhon der Ve-
griff Der Abhdrvtung {dhlagt der Prayis, wmit
Wajjer abharten ju wollent, ng ejidyt: Ab-
hartung it & n twdjferung und nidt B ewdjjer-
ung. '

Sm Gegenja ju diefer vevfebrien Fovm dev
Abhdrtung hat man, wenn nicht juerjt, jo dod)
am alfgemeinjten und zielbewuftejten tr Eng-
land bei WMenjd) und Tier bdas ridtige AD-
hartungsverfahren, die jogemamnte Trainier-
ung, eingefithrt. Sie bejteht, fury gejagt, n
einer alfmdhlid) duvd) jcheifstreibende Kdrper-
bewegung bhevbeigefiihrten Hevabminderung dex
Wajjermenge im  Kovperfleijd, aljo in einer
CEntwdjjerung des Kiorpers, wobei das itber-
jchitjiige Wajfer refentlid) duvd) die Haut in
Form von Scpwei bden Kbvper verldft. Soll
ein Pferd obev ein Mienjd) trainiert, abgehdrtet
werden, fo muf eine Jeitlang tdglih ,ein
Sdwits gemad)t werden”. Unfere militdrijdye
Trainieving, die ja cbenfalls nicht blof Veiftungs-
jahigleit tm  Gebrawd) bder KriegSwerfzenge,
jondern aucy , Wetterhavie” ju evzeugen beftvebt
ijt, bat befanntlic) das gleidhe Berfahren.

Hier fonnen wiv nun inne halten; denn wiv
haben auf dem joeben juriidgelegten Wege den
Faben gefunden, bdem wir bei der Betradhtung
von Grfdltung und Fieber ebenfalls gefunden
atten, ndmlic) den Sdhwei f, und im Sdweif
haben wiv auc) das, wovauf wir duvd) Ddie
Unterjucdhung von Hart und weid) gefiithrt wur-
den, ndmlid) das Wajjer, bezw. den Wajfer-
tiberfdyus, den dag Yebewejen jofort al8 iiber-
jhiifjigen Ballajt aus bdem Kidrper ¢nifernt,
wenit e§ den Kampf um die Lebensbedingungen

aufzunehmen beginnt. NMeit bem Wort , Schwei”

Dalten wiv fomit bas vitjelhafte Gtwas ' dev

Pand, veffen  Anwefenbeit im  Kdvper eines
Lebewefens die Urjade ijt, dafs e§ fid) gegebenen-
fallg evfaltet und dejjen Fehlen bewivt, daf ein
Gejchopf trots pajjender Gelegenbeit jid) nicht
evfiltet d. §. nid)t fieberhaft erfvantt.

Nun flajjit aber eine Litde. Wir {ind in
unjeven Auseinandereungen wmehrfad) auf die
Worfe Gift und Vevgiftung gejtofen und
Daben al8 wabhrjdeinlich evfannt, bdafy e8 {idh
nicht blof bet dem Folgezujtand einer Erldltung,
e ‘&iebei‘, um einen Giftjtoff handle, jonbdern
jhont Dei der Crfdltung, ja jogar jdyon vor-
her bei der Dispojition daju. Die joeben
beendigte Audeinanderjetung itber Trainierung
hat ung nur ju der Cinfid)t gefiihrt, daff Dei
Bevweidhlidhung und  Abhartung dag Whajfer
eine Rolle jpielt, aber dba Waffer an fid) fein
Gift 1jt, fo muf nod) nad) dem Gift und feinem
Herfonumen gejucht werben und in diefer Ridy-
fung find wiv jekt wmit unjerer Betvadtung
blof dahin gediehenr, daf das Gift im Sdyweif
jtecten wiijfe.

Wollen wir ung in diejer Ridhtung bei
unferer Sdjulweidheit evfundigen, jo jtogen tiv
auf ein gvofed Vo). Die Sdulwijjenjdajt
fennt fiiv Giftpriifung nicdhts alg ihre Chemie
mit thren. fiiv die Unferjudhung an Lebewefen
viel, viel 3u vohen PritfungSmethoden, und
wenn man einen PWann der Scule. fiiv Ddie
Crmittlung auf unfer natiivlicjes, unendlid) viel
feineres Pilfdmittel, auf die Nafje, vermweift,
fo erntet man nuv iiberlegenes QLidyeln, wie es
Sdjveiber diefed veichlid) ju evfahren Gelegen-
fett Batte, denn die Schulwijfenjdajt hat feine
Naje, fann aus Dubenden von Gviinden feine
Jtaje haben (demn ein @erud) ijt weder miind-
lid), nod) {djriftlich, noch bildlic) su jchildern,
aljo jdyolajtijdjer Behandlung gar nid)t uging-
lich) und endlich davf bdie Schule feine Nafe
haben, weil Ddiefe die gefdahrlichite Konfuvventin
bev fdjolajtifd) evyogenen Deflijfenen gelehrier
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Berufsarten, namlid) ein Haupthilfdmittel dex
fRurpfufdervei, ift, der bdie freie Tievmwelt
und Ddev polizeiwidrige Teil der Nienjdheit
- frint. Deshald wird de ,Nafenmweigheit”
vont der Scholajtif jdhon im Juievejje des Ge-
jhdfts in jeder Weife befdmpft und verfolgt.

Fitr ung gibt e gliictlidheriveife dieje Schrante
nicht; tiv nehmen dag Wahre und guie da,
o wiv e8 finden, aljo aud) beim furpfujdenden
WDeenjdGen und  furpfujdjenven Tieve, bdie mnadh
bemt @rundjag Handeln: Die Nafe ijt der
Wadpter der Gejundheit.

JNun, was fagt die Naje ju dem Schweif ?
Bunddjt gany allgemein: Crv jtinft, Wer
mit den Giften befannt 1ijt, weif, dag itbler
Gerud) und Sift jid) jwar nidt in allen Féllen
beden, aber dod) fo fehr in Der Ueberjahl der
Fille, dap itbler Geruch zum wmindejten den
jchroeven Vevdad)t dev Giftigleit begriimbet.

(Prof. Jdgers Dionatsblatt.)

(Fortietsung folgt.)

- Bie aefundheits[djadlidjen Wivkungen
es Alkoholgenuffes.

Bon PHofrat Professor Dr. LWeidhjelbaum.

Der Wlfohol, weldjer in den geijtigen Ge-
tranfen (Bier, Wein, Sdnaps, Lifor u. j. w.)
in verichiedenen Wengen enthalten ijt, muf als
ein Gift fiiv den menjhlichen Ovganismus an:
gefehen werben; er ijt ndmlid) imjtande, jene
augevordentlid) feine Elemente de§ Organismus,
weldje der iy der Lebendvorgdnge find und
Bellen genannt wevden, jur Cntarfung obder
felbft zum Ubjterben 3u bringen, und war
umjo leidgter, je wichtiger die Leiftung (Funt:
tion) biefer Elemente ijt. :

Allerdings befist der Orvganidmus im all-
gemeinen bdie Fdhigleit, abgejtorbene Hellen

durd) neue 3t eviegen; aber biefe Fdabigleit ift
feine unbefdhrinfie und bei Dden eingelnen
Qubividuen auch) in ungleihem Dafe ent:
wickelf.

@s ift nun flar, dafy der Grad bder giftigen
Wirfung  des Alfohols nid)t allein von  der
Wenge, in welder er in ben Organidmus ge-
brad)t wirdb, abhingt, jondern aud) vom der
Widerjtandstraft der Fellenn bdes letsteren und
ber Fabigleit, die jugrunbde gegangenen Hellen
wieder durd) meme u erfeen. Da num die
betden Tetsteven Eigenfchaften bei den eingelnen
Deenjcdhen in verjdyiedenem Miafe vorhanden
jind, und felbjt bei eimem und demfelben Ju-
dividbuum  grofen Sdywanfungen unterliegen
fonnen, o ijt es Dbegreiflich), bdaf bdie gleiche
Weenge Alfohol fiiv den einen Menjdjen ohne
jchadliche ober fajt ohne {dadliche Folgen fein
fann, wabhrend fie bei einem anbern Menjdjen
jchon Gejundheitsitorungen bervorruft. Wenn
man daber, wie e8 o oft gejdjieht, aus bder
Tatjadye, dafy mandje Perjonen troff gewolhn-
DeitdmiRigen Genufes nicht unbedenutender NWien-
gen von Alfohol gejund Dbleiben und ein Hhohes
Wlter evveidyen, etwa den Shluf jiehen rwiirde,
vaff der Genup joldjer Miengen Alfohols iiber-
haupt, daf beift fitv jedermann unjchadlid) fei,
jo dre Dies etn gefdbrlicher Fehlid)luf.
fung, daf ein mafgiger Alfoholgenufy. als un-
gefabrlich angefehen werden fonne. Abgefehen
pavon, daf die blofe Bezeidynung mdfig ohne
Angabe der Alfoholmenge eine gany ungenaue
ijt, fo find wiv aus ben frither angefithrien
Gritnden nid)t imjtande, fiiv jeden eingelnen
Neenjchen und fitv jede Beit jeines Lebens jeme
Neenge von Alfohol anjugeben, weldje er ofhne
Sdyaven fitv jeine Gefundheit genieffen fdmne,
aufer tiv jteigen 3u jo gevingen Dojen fevab,

-baf fie im praftijdhen Yeben nidht mehr i Be-

fradyt fonmmen.




	Erkältung und Abhärtung [Fortsetzung]

