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grbfeve Amnwendung finden jollen alg Fleijd) und
Wurjtjadjen, und von welder bder Alfohol,
felbjt unter der Form bdes Weines, volljtindig
ausgefchlojjen fein joll.

Wenn Dbiefe Lebensbedingungen jo tweit als
miglich vermwirflicht find, ja felbjt dann wenn
dever Lermwirflidjung, dugever Umijtdnde egen,
nidt volljtandig evveicht werden faun, jo Han-
delt es fid) fermer bavum bdie Vrujt unjever
Kinder ju entwideln und zu evweitern. Um
diefen Bwed ju evveihen, muf man bei ihnen
taglid) bie fogenannte Yungen- oder Atmungs-
gymnafjtif vornehmen. Heututage ijt die Vrujt
meijteng eng und jie avbeitet jchlecht. Wenige
WMeenjdhen verjtehen ju atmen, denn f{ie haben
e nie gelernt. Und doc), nid)td ijt jo wichtig
31 wifjen : Dag Kind muf angehalien werden
movgens und abends, vor einem offenen Feniter,
etiva wanjig tiefe und langjame Atmungen
3u madjen, weldhe Atmungen bdie gange Brujt,
namentlid) in ihren obeven Teilen, ergiebig
mit Quft ausfiilfen joll. Bu bdiefen Atmungs:
bewegungen gefellen fid)y mit Borvteil Avmbe-
wegungen wodurd) diejelben wdahrend der Ein-
atmung fid) hovigontal dffnen und vertifal er-
heben, Dei bev Ausatmung aber {id) fenfen
und jdyliegen.

Das Kind wird an diefen Uebungen freilid)
fein grvofes. Verguiigen finden, aber ihre Trage-
weite und ihre Notwendigfeit find fo grof daf
man fjie bem Kinde ebinjo aufdringen wmuf
ie man ihm dag Studbium ded A B € und
ver Necdnungserempel aufdrvingt; obwohl nidt
febr. unterbaltend, jind biefe Studien bdennod)
wntentbehrlic).

Die Crweiterung und die Ventilation Der
Brujt werden vermehrt durc) Spiele Ddie big
i einem Gewijfen gevade anfer Atem brin-
gen. Diefe Spiele befdrdern die Ausfubr der
Rohlenjdure aud den Lungen und die Cinjuby
ve8 Sauerftoffes in Diefelben, erzeugen alfo

einen vegen Luftaustanjd). Das Nejultat davon
ijt eine Crziehung ber Atmungstdtigleit unbd
in ber 1eiteren {Folge eine wmerflide Ber-
mehrung dev Lungenfapajitit.

Kinder miiffen aljo fid) im Laufidritt {iben,
Sypringen, Neif-, Balljptelen, Seilfpringen 1.

Ju Folge diefer fehr einfadjen fovperlichen
llebungen wird dag Kind eine gut entwidelte
Brujt befommen wo jid) die Luft bis ju Dden
entfernteften Winfeln und Alveolen erneuern
fann, wo Dbie Tuberfulofe o leicht fjidh) ein-
nijtet wenn Ddiefe entferntejten Lungenzellen,
namentlic) an Dder Spige bder Lungen, nidht
geniigend duvcliijtet wevden, untditig bleiben
und ujammenjchrumpfen.

8 bliebe ung nun iibrig u eigen 1ivie
man dem Rinde etne gute, gevade Haltung
angewdhnen fann, wie man e$ verhindern
fann dafy fein Ritdgrat jicd) nicht nad) vornen,
nac) Dinten oder nad) den Seiten verfriimmen
jolf, was namentlid) gejchieht wenn Kinder in
ber Sdjule ftundenlang eine fjdyiefe $Haltung
einnehmen und dag gany befonders iwenn Ddie
Niiden und Baudymusfeln nid)t geniigend ent
wicelt {ind.

Dod) davon werben wir vielleicht ein anbe-
res Mal jpredhen.

Dice , Uebenwivkung der
modernen allopathifden Aryueimitiel.

Su A. Stubers Verlag in Wiivzburg  ver-
bifentlicht Profejfjor Dr. Otto Seifert unter
obigen Titel eine Brojdjiive. Dr. A. Strafier
untergieht nun bdiefe Arbeit in den ,,Bldttern
fiiv flinijhe  Hydrothevapie” ber felgenden
Kritit:

,Bei der Unmafe von neuweven Avineimit:
teln 1jt es tmmer verdienjtlid), wenn in das
ungeheure djemijdpe Getviebe Dineingelendjtet
wird,  Gerade das vorliegende Werkden ijt



Sauter’'s Annalen fiiv Sefundheitspflege

103

bie fleifige Arbeit eines objeftiven Pharmato:
logen, der die Jebemwivfungen der modernen
Arzneimittel auf dag Sorgfiltigite gejammelt
hat, indem er Die diesbeiiglic) vorhanbdene -
tevatur genauejtens vegifiviert. €8 fommt
hiebei die efivas fomijde Tatjade vor, bdaf
die Nebenmwirfungen eines Avyneimitteld genau
vevzeichuet {ind, tdhrend iiber die Panphwir:
fung desjelben Miitteld nod) gewaltige Sweifel
beftehen. Wir find alfo haufig in der Lage,
3 wiffen, tann und wo iwir dag beftimmte
Mittel nidyt anwenten follen, dagegen die Frage
nie beantworfen fonuen, wann und wo wiv
dagjelbe Mittel mit Erfolg anmwvenden fdnnten (!).
Seifer! nun gebiivt der Dant fiiv die Brojdii-
ve, welde {id) bie praftijhen Werzte unufe
madjen jollten.  Seine Ausfithrungen bilden
pielfuf) eine Warnung und jtellen dte Koatva-
Gubdifationen  gegen bie Unwendung  gewifer
Mittel fejt. Je verbreiteter die modernen Avz-
netmittel jind, umjomebhr baufen jich aud) bdie
Ungaben iiber deven Sdyadlidyfeit, und fo eigt
ung 3. B. die Anfipyrin-Literatur eine grofe
Anzahl von jdyadlichen ebemvivfungen, welde
bon Der leichtejten (yubispojition big ju fdywe-
vent  Vergiftungs-Cridjeinungen alles umfafen.
Bon den Nervinig und Sdlafmitteln gilt das-
jelbe, wenn aud) nidyt in jo erorbitantem Wiafe,
wie vom Antipyrin.

Dag Antipyrin wurde bald nad) jeiner Ent-
vecfung, im (abhre 1834, eines dev beliebteften
Arzneimittel.  Bald 20 Fahre mad)t e8 alfo
die Nunde in der leidenden Wienjdhbheit und
wer vermoddyte wohl all die Schibigungen auf
auzdblen, weldje Diefes bhodhjt giftige Wedifa-
ment bei Fung und Alt fdyon vermvfadyte? €38
finbet jeine Anwendung gegen gFieber, Iheu-
matidmng, Neuvalgie (Jtervenjdymerzen), Migrd-
ne (Halbjeitiger Kopfidmery); bet Keud)hujten,
Beitstany, Mefjeljudyt, Stimmritentrampf, nddt-
lides Dettndfen, Dalsentziindbung, Wehen-

jdmery, bet Harnrubhr u. f. w. Ebenfo dufer-
lid) jum Blutjtillen, ju Jnjeftionen (Einfprig-
ungen) u. dgl.  Hiven wir nun, ieldye bife
Nebenwivfungen Ddiefes vielverjdyriebene Wedi-
fament hat. Wir folgen bei diefer Aufzahlung
jundd)it dev eingangs angefiihrten Brojdyiire,
bringen alfo nur das, wasd gewifjenhafte und
ehrliche Aerzte ung mitteilen. Dovt Deifpt es:
,,lirtangenef)nle Nebenmwirfungen bei innerli-
dhemt Gebraud) {ind eine gange JNeihe beobad)-
tet, vor aflem Wagenjtorungen: Uebelfeit, Cr-
brechen, brennender Scmery im Magen, Kal-
tegefiil, allgemeine Abgejdhlagenheit, Sdlaf-
judyt mit unwilltiivlichem Urinabgang, SKollaps
(Ofpnmadytsanfalle, Verfall bei Sterbenden!),
Hevztiopfen, Hevzidwidye, Sciittelfrojt, Schmer
jen i der Vrujt und im  Unterleib, Fjdjuvie
(Harnverhaltung), Ohrenjaujen, Atemnot, Hef:
tige Kopfidpmerzen, Cyanoje (Blaujudyt). Bon
leihteven und jdyweveren nevvdfen Erideinun:
gen jind befannt: Grhdhte nervije Crregbar-
feit, Sd)windelgefiihl, Venommenijein des Sen-
joriums  (Empfindungsvermdgen), Delivien,
voriibergehende Bewuftlojigleit, Aujregungsdzu-
jtinde, Gedadytnisidhound und Gedanfenver-
wirrung.  Bon bejondevem Jutereffe find bie
Nebenwivfungen auf der Haut, auf den Schleim-
hauten. Die Jahl und die Form ber verjdyie-
derten burd) Antipyrin Hervorgerufenen Arznei-
erantheme ift eine fehr grofe, bald fveten fie
al8 univerjelle Crantheme auf in Form von
Urticavia (Quabddel-Ausid)lag), bald in Form von
Crypthem (Hautrdte), dann aud) dem Sdarlad)
und den Mafern dhulicher Ausjdhlag. Anbdere
male frat ein dem Typhusg eranthematicusd dhn-
lidjes Granthem oder Miliavia alba oder Her-
pederuptionen auf. Die von franzdjijden Wun-
toven al8 fire Avzneterantheme begeichneten,
weldje fonftant an derfelben &Stelle wiedertehren,
jind ebenfall in verjchiedenen Formen beobad)tef,
teil8 dem Grythema exrfudativum multiforme
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nabejtehend ober alg mehr civeumsfripte vote,
cyanotifc) gefarbte, gum Teil in oberflachliche
Gangrin (Brand) itbergehende Flede.  Nad)
innexlichent Gebrandje von Antipyvin jtellt fich,
wie nad) dem Gebraudje andever Uvzneimittel,
(Morphium, Blei, Rbeum, Jod) nid)t jelten
eine ulcero-membrandje Stomatitis (Weundhoh-
len-Gntziindung, Gejdpwiive) ein, bdie fid) an
den verjdyiedenften Stellen der Mundhohle u
lofalijieren vermag und auferovdentlic) beftige
Scmerzen und Behindevung beim Sprechen
nud bei der Nabhrungdaufnahme jur Folge hat.
S andeven Fdllen wurbden unter lebhaften Fie-
Deverjdheinungen NRotung und Schellung dex
Yippen und Oedem (Waffevanjanmmlung unter
ber Paut) des Gejidytes, Blafenbildungen an
der @dyletmbaut der Mundracdjenhvple fonjta-
tievt, Diefe [ofalifievten Ausjd)lage, bejonders
wenn jie an Gawmen= und  Zungenfd)leimbhaut
vorfommen und an den Genitalien (Gejd)lects-
teilen) und am Anug (Ajter) auftreten, maden
unter Umitanden grofe Sdywievigteiten hinjidt-
lidp der Untexjdjeidung von yphilitijhen Pro-
3efen.

Die fubfutanen Jnjeftionen (Einfprigungen)
von Antipyvin jind anfevovdentlid) fdhymerhaft
und fonnen neben {dymweren Allgemeinerjdjein-
ungen: ebirnandmie (Blutmangel), Hevztlo-
pen, Gefithl von Mattigteit, aud) Abscefje und
Gangrin  (Brand) an der Einjtichjtelle jnv
Folge haben.  Sebr felten ijt eine jogenann:
te ,fontrave” Wirvtung des Antipyvin beobad)-
tet, inbem abnlic) wie bei Ehinin unter lebhaf-
tem Brenmen im Diunde, in der Naje und in
dent Augen unter ftarfem Sdhiittelfrojt die Tem:-
pevatur aufevovdentlich bod) anjtig. Jn Be-
sug auf die Antipyrin-Crautheme ijt nod) ein
Fall von Kletn bemerfendwert, tn welhem ein
papuldfes Cranthem (Ausjdhlag) nidht blos nad
bem Ginnehmen, fondern aud) nad) der Be:-
vithrung von  Antipyvin mit den Fingern auf:

trat, wobet dag Cranthem: fich ftet8 auf bder
linfen eite lofalifierte, alfo 3u den firen Cy-
anthemen gehrte. Schlieglid) fei nod) davauf
hingewiefen, daff bei Judividuen, weldpe jid
dbavan gewdhut Dhaben, tdglic)  Untipyrin
st mehmen, fid) eime Avt Untipyvinfudht ein-
jtel(t.

Damit jind aber die bifen Nebemwirfungen
diefes giftigen Miedifamentes nod) weit nidht
exfd)opft und wer fid)y daviiber noc) des nabhe-
ven belehren will, dev fefe im ,Negeptjchliifzel”
vonw Dr. Bove, Seite 18 u. §. f. nad). GE8
gibt beven nod) weit ﬁrgére alg die beveits vor-
gefithrten, 3. B. Speidjelfluff, Lmgenbluten,
Berjiegen der Mildyabjcheidung an den Brii-
jten der Frauen, Meenjtruations-Aufhoven, jelbjt
@rblindbung! u. §. w. @8 ijt ja gerabeju
jdrectlid), und Ddiefes Miedifament ift eines
ber vielverjchriebenjten! it e8 bdaher eiwa
ein Dlofier Wabhn, wenn man von einer Ler:
giftung  mit Wedifamenten jpricht 7~ JFjt 8
aud) nicht vedyt gut erflavlich, wenn man fo
haufig jagt:  Dein, jum vzt gebe id) mnicht,
da twerde id) dann evjt ved)t franf!  Obder it
e8 nid)t ebenjo nafeliegend, daff dem Kranfen
eine weite Rrvanfheit ammediziniert wird, bdie
ihi exjt vecdht lange ans Kvanfenlager fefelt,
an dev er vielleidht mehr nod) ju leiden Dhat,
al8 an der urjpriinglid) eviten? DObver jolf ein
perartiges Meedifament nidyt vielfad) felbjt ein
Medifamentenjiehium hevanbilden? Und fra-
gen wiv ung fermer:  Wober wijjen und fen-
nen Denn die Wledijiner all diefe bdjen eben-
wivfungen?  Sie miifjen aljo bdiefelben felbit
ei'faf)ren haben duvd) ihre eigenen Vergiftun-
gen an Krvanfen, fonjt fonute man von folden
nicht prechen.

Aujf Grund foldher Crfahrungen {ind aud
bie Warte deg Devithmten Avztes Fv. Hoffmann
vertdndlich, wenn ev jdreibt: ,LWer feine Se-
jundbeit [liebt, der fliehe die evzte und ih-
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ve Avymeien”; ober iie bei von Wedefind in
jeiner &dyvift ,Ueber den Wert der Peilfun:
ve!, &. 345, 3u lefen ijt : ,Der Wert dex
Medigin  Dbefteht, in ein paar Worten ausge-
priidt, voryiiglid) davin, bdaf Ddie ivilijierten
Jlationen weit mehr von den Aevjten ald von
den Krantheiten zu leiden Haben.”

Und all diefe Gejtdndnifje maden ung her-
vorvagende Aevzte felbit.

—  Wiv Laten fonnen dafiiv nur danfbar
jennt!

Hovvefpoudensen und Heilungen.

Guelenyif, (Gouvt, de Tidernomowsty), NRufland,
17. Aug. 1906.

peven Heinen, Diveftor des Sauter’jden
Snjtitutes in Genf.

Hodhgeehrier Herr Heinen!

Hiemit beehre i) mid), Sie mit einigen Fdl-
len b.fannt gu maden, weldye id) mit Jhren
Mitteln (in Soumy) evveicht habe.

1. A idy am 8. Augujt mich jufdllig im Sym-
najium Alerander Dbefand, erzdhlte man wmiv
den Unfall, den die Todyter eines gewifen Phi-
lipp, Vedienter im oben genannten Penjionat,
erlitten Hatte.

Diefe Todter, 7. Jahre alt, das eingige
Kind des Heven Poilipp, {pielte mit andern
Rindern auf der Hihe eines abjdiijjigen Tex-
raing, weldyes eine Seite ded Gavtens begrenzte

Die Kinder Datten die Hohe der Bijcdhung
erjtiegen und liefen nachher hevunter, wetteifernd
weldjes von  huen al$ erjtes unten aufom-
men wintde.  Die fleine pelene, welde den
anbern Kindbern vovaus eilte, fiel, in Folge ei-
ned Fehltvittes, wmit Gewalt gegen einen gro-
fen Stein, dev jid) am unteren Gnde des Ab-
hangs Dbefand.  Der Anprall war fitvdhterlid).
Helene wurde ohnmdcdhtig und in einem jchlim-

men Sujtande ju ihven Eltern gebradyt,
Ayt

DOer
(Autovitdt bdes Ortes) fonjtatievte fo-

fort bdaff bag $ery und Ddie Leber aug
iprer  novmalen  Lage gefommen  waven
und  daf eine fjdypwere Werlehung in  der

(infen Quugenjpife vorhanden war. G evfldv-
te den Fall ald hojfuungslog.  Am folgenden
Tag batte fich ver Fuftand ber fleinen Kran-
fen nod) mehr verjdylimmrert, jo daff ihre Eltern
in Wabrheit feine Nettung wmebr fiiv miglid
hrelten.  Jmu feiner Dot erfuhr der Vater, daf
i) mid) ufdlig im Lehrinjtitut befand und
bat wmid) ju feiner Todpter ju fommen.
fand bdie fleine Kvanfe in einem Bujtande bder
griptert. Proftration und der faum Ffonjtatier-
bave Puld bdeutete wirflih davauf hin, daf das
jhlimmite 3u befiivdyten 1ar.

S gab iy 3 Romn &S 1 auf die Hunge
und 1—2 Minuten nadyher begann der Pnls
jhon wieber fraftiger zu werben. Da madyte
i) eine Lojung vou A 1 und S 1 in der 1.

“Lerdg. und gab der Kranfen von Feit ju Jeit,

abwed)jelnd mit . 1. Verd. einen Loffel bdie-
jer Lojung u tvinfen, duerlich madyte i) leid)-
fe Cinvetbungen mit BW. Salbe.

Am folgenden Worgen, als id) die SKranfe
wieder Dbejuchte, fand i) nur nod) die vor-
deve [infe Lungenjpige jdhwer fompromittivt. Das
Pery und bdie Yeber twaven iwieder an ihrer
novmalen Stelle. — Fd) glaube, daff der allo-
pathijche Avzt in Bezug auf die Stelfe-Veviict-
ung bes PHevzend und der Leber in einen
Svethum - gefallen wav.  —  JNad)  einer
Wodhe meiner Vehandlung fonnte die  Kranfe
ihr DBett wieder verlajjen: — Da aber hatte
i) gegen einen drobemden Unfang von Lun:
genjdwindjudyt ju fampfen. A 2 und S1
in der 1. Verdg. mud & 1 troden, viel Auf-
enthalt in freie"r Quft und eine frdaftigende Na-
rung; diefe Vovjchriften taten Wunbder; nad)
Ablauf von 6 Wodjen war die Kleine vollftdn-
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