Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 16 (1906)

Heft: 9

Artikel: Die korperliche Erziehung der Kinder [Fortsetzung]
Autor: Imfeld

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038051

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038051
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

100

Gauter’s Annalen fiiv Gefundieitspflege

©obald wiv jest bet bder Betvacdhtung bdes
Fiebers einen Sdyritt weiter in dag Dritte
Staditm  desfelben tun, gelangen wir aunf-
einmal aug dem phyfifalijden Gebiet von
per Warmelehre wieber hinitber in dasd jtoff-
licge, zum Fieberidmweif: Fu bdiefem
Stadiwm  freten iwdfjerige Ausjdeidbungen auf,
unter denen ber Sd)weiff als bie jinnfilligjte
und vegelmdgigite, vielleid)t aud) widhtigite dem
Stadium den Namen gegeben hat, obwohl er
nid)t die einmgige Ausjdeidung ijt; Ddenm neben
i trifft man faft immer nod) anberartige,
namentlid) Ausjdeidungen durd) die Schleim-
hiute von Lujt- odbev Nabrungdwegen, ja oft
genug aud) wdffevige Crgiijje ftatt nad) aufen
in inneve Hohlvdume (bejonders ber Brujt:
hoble, bie exjt durd) einen jweifen Prozef
pollends aus dem Korper hinausbefirdert werben
miiffen.

Weiter ijt davafterijtich) die Tatjadje, daf
mit  Dem Uuftveten Ddiefer wdjfevigen Aus-
fdheibungen, bejonbers dem Fieberjdyweifs, die
®ewalt des Fiebers gebroden ijt, die
Warmeverhilinijfe des Kdrpers zur ovm 3u-
viidfehren, aljo offenbar der divd) bdie Fieber-
bewegung angejtvebte Swec evveicd)t und wenn
aud) nid)t immer volfendet, jo bdod) in Dbie
LWege geleitet ijt. Wan hat ausd diejem Grunde
namentlich den Fieberjcdywei als8 fritifd) be-
seichnet. (Fortjetung folgt).

Die hivperlide Erjichung der HKinder.

(Dr. Jmfeld)

(Siebe Nr. 3 der Wmnalen von 1906, Seite 27)
Fortjepung.

Sm Alter vom fiebenten big zum fiinfzehnten
Sabre ift die fovperlide Cryichung dev Kinder
von ber griften Vedeutung; vom der in diefer
Alterspeviode erworbenen Entoicdlung Hangt

s einem febr grofen Teile bdie fermeve Uus-
bilbung des SKorpers ab. Aug bder vt und
Weije wie in bdiefer Feit ber Stoffwed)jel bdes
Organidmusg vor {ic) geht, faun Ddie end-
giiftige  Vefjerung oder Verjd)limmeruny ber
franfhaften Anlagen vor fid) gehen welche das
Jefultat des individuellen Temperaments und
der everbten Diathefe find. Spdter, tm Jiing-
ling8alter, wird man dbuvd) geeignete frperlicdhe
Uebung einen jdpwddliden RKdvper ftavfen
fonnen ; eine gut angewandte forperliche Pilege
und Crziehung ijt dag Dejte Mittel ur Ve-
fdmpfung der meijten phyjijden Fehler und
NMeangel.

Borbeugen ijt aber tmmer bejjer und leid)ter
alg feilen ; fdyon wdahrend bed finbdlichen
Alters mufy die fovperlide Erziehung jtavte
Organismen {dajfen, den Menjdjen mit fréftigen
Gliedern und einer Dbreiten Brujt ausitatten
um ihn fahig gu maden Dder Krantheit und
den Sebredhlichten einen fjtavfem, beinahe un-
iiberwindlichen Wiberjtand entgegen zu fetsen.

Wie ijt diefes Nejultat gu erzielen ? Weldje
Uebungen jind da anguwenbven ?

Bor alfem ift dag ju evveihende Fiel ge-
nanw in'é Auge u fajjen. Die phyjijde Cr-
jiehung des RKindes mufy folgenden Fwed ver-
folgen: 1. Sie muf dag Tempevament giinjtig
beetnflujfen und bie wehr oder ieniger frant
Dafte Anlage befdmpfen, womit die meiften
Rinder durd) Veverbung bebhaftet find; 2. muf
fie die Brujt bis yum Maxinum evweitern und
jo bem Rinde einen geniigend ventilivien Brujt-
fajten jidjern, was dag bejte Sdhupmittel ijt
gegen die mobderne Geifel der Lungenjdpwind-
judt; 3. muf fie dem Kdvper eine gute und
gevabe $altung geben wum alle, aud) Ddie ge-
vingjten Berfriimmungen des- Niicfend i ver-
meiden, weldje Deutzutage jo Dhaufig find bdaf
auf 20 Menjdhen faum einer jid) wabrhaft
gevade bilt.
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€8 Dandelt fid) aber mid)t im gevingjten
pavum  fHeine  Athleten  hevanguziehen, nod
unjere Kinder mit voluminidfen Musfeln ans:
jujtatten ; wenn e$ auc) moglic) ijt Ddiefes 3u
erfangen, jo gejcdhieht das dod) nuv auj Koften
per weiteven Entwidlung des Kirpers; Kinber
pie 3w frith u ftavfe Diusfeln DLefommen
bleiben flein und untevjetst, fury und bdid,
was dod) faum Ddag deal Dder menjdylidyen
Sdyinbeit vorjtellt.

Um die everbte Diatheje ju Dbefeitigen, darf
man nicdht vergejfen daf diefelbe weiter nichts
anbdeves ijt al§ eine Crnahrungsjtirung, jei e
pag der Stojfwed)jel ju jehr verlangjamt ober
sit febr bejdhleunigt ijt; imt eimen iwie wn
anbern Falle, beim Avthritifer ebenforwohl 1vie
beim Yymphatifer, witd eine gute hygieinijde
Pilege den Stoffiwed)fel de§ Organidmus anf
jein novmales Verhdltnis 3u bringen traden ;
die gleidjen Miittel wevrden anf die Crndlhrung
ves Authritifers einen bejchlennigenden Einjlug
haben, auf bdiejenige Ddes Lymphatifers einen
verlangfamenden. Freilid), wenn die vorhanbdene
Diathefe ober franthafte Anlage, beveits jur
evflavten Rvantheit geworden ijt, dann ijt das
ein Ausnabmefall der ber fpeziellen drjtlichen
Pflege notwendig bebarf.

Die durd) dag Tempevament evzeugten ein-
fadgen franthaften Anlagen aber, werden, iwie
immer ifr  phyjiologijdher Antagonidmus fein
mag, Dduvd) eime gut verjtamdeme und gut an-
gewandte Pygieine, welde allen Kinbern zu
Teil werden jollte, wivfjam und evfolgreid
befdmpft werden fonmnen.

Bunddjt muf man bdie Kinder bdavan ge-
wihnen an Dder offenen Yuft ju leben. Die
Wuftjdyen (bie acérophobie) ift eine wabre
nationale Krvantheit. Jm Sinne vieler Cltern
ijt bie Quft, die Quelle unfever Cyijteny, ein
wahres Gift. Daber bdie immer gejd)lofjenen
genjter, bdie jtets gejd)lojjenen Sdlafjile von

[

@rjichungsinftituten, wo bis 50 Kinder in
einter evjticfenden Luft jdhlafen. E8 wdive nun
endlid) an Ddev Feit wmit Dbiefen JFrrtiimern
guitndlid) anfzuvdumen ; e$ wdve Seit veritehen
3u wollen daf eine immer ernemerte Qujt uv
novmalen Tdtigfeit unferer Lungen abjolut
notwendig ijt; daff der Luftyug, der fiivder-
lie ,Yujtsug”, bev dad Sdrecdgejpenit von
Millionen Denjchen ijt, nur bann [dhadlid)
fein fann wenn wman jehr erhift ijt und im
Bujtanbe fjtarfer Sdpveifabjonderung jid) be-
findet. Sa felbjt danm ift ELet einem gefunben
Neenjdjen  die  Gefabhr feine fo grofe. Alfo
Quft | Qujt! dag fei dad Lojungdwort Dder
newen Generation,

MNebjt der Luft, gebet dem Kinde Waifer.
m bei guier Gefundheit zu bleiben, it eine
perfefte Tatigleit dev Paut abfolut notwendig ;
die gute Funftion der Daut hingt aber von
einev veidhlichen Durdhajcdjung bdevjelben ab;
falte Wajjevanmwendungen find iibrigens ein
guted Beforderungsmittel der allgemeinen Er-
ndbrung. Nun, wenn aud) in den Hoheven
gefellichaftlichen Klajfen das Wajfer efrwad mehr
gewiirdigt und angewenbdet wird, fo wird beim
PBolfe und auf dem Lande ein Bad uod)
immer al8 ecin hevoifches Witiel angefehen, bag
nid)t ohne Gefahr angewendet werden fanm.
Sn ben  Eyjiehungsanjtalten, bda wafden fid
die Rinder nod) fliihtig mit einem in bdasg
Wajjer getaudyten Bipfel des Wajdhtuches. Um
bei Der WYerivrung bder Wajferiden zu ver-
bleiben, muf man wictlid) nie dag frijde und
vofige Gejicht eines RKindes oder eines yiing-
lings gefehen habem, dem, feit feiner Geburt,
tiglid) bie Wohltat eines Vabdes ober einer
Doudje ju Teil geworden ijt.

Mt dem reihlichen Gebraud) von Luft und
Wajjer verlangt dag hygieinijhe Leben bdes
Rindes eine vationelle Erndhrung bei twelder
Mild), Diilchprodbufte, Gemiife und Juder
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grbfeve Amnwendung finden jollen alg Fleijd) und
Wurjtjadjen, und von welder bder Alfohol,
felbjt unter der Form bdes Weines, volljtindig
ausgefchlojjen fein joll.

Wenn Dbiefe Lebensbedingungen jo tweit als
miglich vermwirflicht find, ja felbjt dann wenn
dever Lermwirflidjung, dugever Umijtdnde egen,
nidt volljtandig evveicht werden faun, jo Han-
delt es fid) fermer bavum bdie Vrujt unjever
Kinder ju entwideln und zu evweitern. Um
diefen Bwed ju evveihen, muf man bei ihnen
taglid) bie fogenannte Yungen- oder Atmungs-
gymnafjtif vornehmen. Heututage ijt die Vrujt
meijteng eng und jie avbeitet jchlecht. Wenige
WMeenjdhen verjtehen ju atmen, denn f{ie haben
e nie gelernt. Und doc), nid)td ijt jo wichtig
31 wifjen : Dag Kind muf angehalien werden
movgens und abends, vor einem offenen Feniter,
etiva wanjig tiefe und langjame Atmungen
3u madjen, weldhe Atmungen bdie gange Brujt,
namentlid) in ihren obeven Teilen, ergiebig
mit Quft ausfiilfen joll. Bu bdiefen Atmungs:
bewegungen gefellen fid)y mit Borvteil Avmbe-
wegungen wodurd) diejelben wdahrend der Ein-
atmung fid) hovigontal dffnen und vertifal er-
heben, Dei bev Ausatmung aber {id) fenfen
und jdyliegen.

Das Kind wird an diefen Uebungen freilid)
fein grvofes. Verguiigen finden, aber ihre Trage-
weite und ihre Notwendigfeit find fo grof daf
man fjie bem Kinde ebinjo aufdringen wmuf
ie man ihm dag Studbium ded A B € und
ver Necdnungserempel aufdrvingt; obwohl nidt
febr. unterbaltend, jind biefe Studien bdennod)
wntentbehrlic).

Die Crweiterung und die Ventilation Der
Brujt werden vermehrt durc) Spiele Ddie big
i einem Gewijfen gevade anfer Atem brin-
gen. Diefe Spiele befdrdern die Ausfubr der
Rohlenjdure aud den Lungen und die Cinjuby
ve8 Sauerftoffes in Diefelben, erzeugen alfo

einen vegen Luftaustanjd). Das Nejultat davon
ijt eine Crziehung ber Atmungstdtigleit unbd
in ber 1eiteren {Folge eine wmerflide Ber-
mehrung dev Lungenfapajitit.

Kinder miiffen aljo fid) im Laufidritt {iben,
Sypringen, Neif-, Balljptelen, Seilfpringen 1.

Ju Folge diefer fehr einfadjen fovperlichen
llebungen wird dag Kind eine gut entwidelte
Brujt befommen wo jid) die Luft bis ju Dden
entfernteften Winfeln und Alveolen erneuern
fann, wo Dbie Tuberfulofe o leicht fjidh) ein-
nijtet wenn Ddiefe entferntejten Lungenzellen,
namentlic) an Dder Spige bder Lungen, nidht
geniigend duvcliijtet wevden, untditig bleiben
und ujammenjchrumpfen.

8 bliebe ung nun iibrig u eigen 1ivie
man dem Rinde etne gute, gevade Haltung
angewdhnen fann, wie man e$ verhindern
fann dafy fein Ritdgrat jicd) nicht nad) vornen,
nac) Dinten oder nad) den Seiten verfriimmen
jolf, was namentlid) gejchieht wenn Kinder in
ber Sdjule ftundenlang eine fjdyiefe $Haltung
einnehmen und dag gany befonders iwenn Ddie
Niiden und Baudymusfeln nid)t geniigend ent
wicelt {ind.

Dod) davon werben wir vielleicht ein anbe-
res Mal jpredhen.

Dice , Uebenwivkung der
modernen allopathifden Aryueimitiel.

Su A. Stubers Verlag in Wiivzburg  ver-
bifentlicht Profejfjor Dr. Otto Seifert unter
obigen Titel eine Brojdjiive. Dr. A. Strafier
untergieht nun bdiefe Arbeit in den ,,Bldttern
fiiv flinijhe  Hydrothevapie” ber felgenden
Kritit:

,Bei der Unmafe von neuweven Avineimit:
teln 1jt es tmmer verdienjtlid), wenn in das
ungeheure djemijdpe Getviebe Dineingelendjtet
wird,  Gerade das vorliegende Werkden ijt
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