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ferausgegeben

unter Smit\uirtmtg bon Ylersten, Praftifern und geheilten Krvanfen.

S}nhult

@lfa[tung unb "[bfaltuug

16. 3ahrgang oer heut[d]en mmgabe.

— Die furpuhd;c C‘Elaubung ber Kinder

Septemhez 1906.

- ch »Jebens-

(Fortfelsung).

wirfung” der mobdernen allopathijden Avzneimittel. — Kovrefpondengen und Heilungen: Wccidentelle BVer-

[eung der Yunge, drofende Lungenjdpoindjudt ;
Nabelbrud) ;

fatarrh ; enlenfrheumatismus ;
Parvacelfta.

Typhusd ; vermeintlider Krebs des Blinddarmes, Magen-
Lteruspolyp ; Yungenjdoindjudt.

— Anzeige : Billa

Exkaltung und S\hl)artmm 3,

Prof. Dr @5 Sdger.

A A

Dag {ind zwei Worte, bderen Jnbhalt jid)
dhnlid)y verhalt, wie Theovie und Prayis
oder Urjadie und Wivfung ober genauer
gejagt Gegenwirfung; jedenfalls jtehen fie in jo
inniger Begiehung, daf feines ohne dad amnbdere
verftanden werden fann., Damit ijt iibrigens die
Sdywievigleit des Gegenjtandes nod) nidgt ge-

) Unter diefem Titel hat der Unterzeidynete tm Fe-
bruar und Mdry d. J. fiimfmal Bifentlid) gejprodyen
dn den 4 Naturbeilveveinen Heilbronn, “Biivid), Stutt-
gart und Cglingen und in dem BVeamtenturnverein in
Stuttgart). Jm grofen und gangen hatten die 5 Vov-
trdge den gleiden Jubalt, aber in der Anordnung
Des Otoffes wav jeder vom anbdern verjdicden, da bdie
den Vortrdgen folgenden miindlidgen Befpredyungen
imnter ticder andere Puntte des MR- oder Nidjtver-
ftinduifjes flav legten, die man beim nddjjten Vortrag
3 vermeiden  juden wufte. So und  aud gleidhem
Grund ift aud) die obenjtehende Niederidyrift teine Wicder=
gabe des einen Ddiefer Bortrdge, fomdern folgt einem
eigenent. Gebanfengang und ijt aud) ausfiihrlider ; denn
der Gegenjtand ift weniger an fid) jdpvievig als dadurd),
bag er gum Banfapfel von Pavteien geworden ift, bei
denen e8 fid) nidht vein wm die Grmittlung der Wahr-
Deit, fondern bald mehr, bald weniger, bald offen, bald
mehr verjtohlen aud) um Gejdaftsinterefien handelt und
natitrlidy aud) um *)ttd;t[)abxru weshald man nady ben
verjchiedenjten Ridtungen Front maden muf. Andever-
feits wurde ber rednevijde @d)mud weggelafjen, den
eint gweiftiindiger BVortrag nid)t miffen fann, ohne lang-
weilig 3u mwerden. ®. Jdger,

nitgend gefenngeichnet; denn jum Verftandnis
gehoven unbedingt nod) zwei Kapitel, die an und
fitv fid) jchon jdwierig find. Dasg eine ift fein
anderes alg bdie Lehre vom Fieber, die be-
fanntlidh) bi8 in die neuefte Beit Heveirn fo jehr
eint - Berlegenheitdgegenjtand der Schulmedizin
war und ijt, daf man Dbder Erivterung mebhr
auswid) alg nadjging. Das anbdere ijt bdas
Rapitel von der Pugiene der Kleidung, ein viel
umitrittener Santapfel nidyt blof jwijchen Theo-
vetifern, jondern aud) jwifden Praftifern.
Beginnen twir mit der Cridlfung. Hiev
hat jchon dag Wort ,Kalte” fiiv alle die, die
auf dem gewdhnliden Sdulpfad wit feiner
Phyfit und Chemie bdaherwanbdeln, iwie ein
faljdier Wegweijer gemwirft, indem e§ bie
Borjtellung hervorrief, al8 fei ber Gegenfjtand
mit dem landldufigen LWijjen von der Wi rue:
lehre ju evledbigen. Daf das nicht der Fall
ift, daf hier gany anbdere Dinge die Hauptrolle
fpelen, [dRt fid) auf berid)iebene Weife von
bornbevein fejtjtellen, und bas ijt ndtig, weil
man, einmal auf den faljchen Leg gevaten,
nidyt wieder hevausfindet, wovon Duenbde von
anjcheinend gelehrien Crovterungen iiber bdiefen
Gegenjtand alg Beifpiel dienen fonnten,
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Daf bie Hauptjadje nid)t Kaltewirfung
ift, ergiebt fid) aus bder einfachen Thatjade,
dafy hunbdertemal Menjdjen frieven, big fid) ein-
mal einev exfdltet, dap bie Leute, die am hinjigjten
die Gelegenbeit haben zu frieven, fid) nidt am
haufigiten erfdlten, fondern gevabe umgefehit,
fie evtdlten fidh am feltenjten. o haben bdie
haufigen Novdpolfahrten dev lelten fahriebhnte
pie fiiv bdie landlaufige Anjdauung nieber-
jdhlagende Thatjache weiten Kreifenn vor Augen
gefithrt, daf man in den Polargegenden jebhr
leiht Finger, Fiife, Hande, Obren, Nafen und
andeve Kleinigleiten evfrieven fann, aber fid)
unbegreiflidheriveije gar nidyt exfdltet.
Die Schulweisheit ijt da mnatiivli) fofort mit
Mifroben bet ber Pand, bdie in jenen Ge-
genden feblen fjollen, wogegen newerdings ein
@djiffsaryt mit Redht die bejdjeidene Vemerfung
mad)t, baf dod) fider dag Sdhiff und fein
Subalt alfe Hieldndijden Bafterien enthalte und
mitjhleppe. €8 ijt merhviirdig, tie jdhuell jeder
Crfenntnigfortjchritt fich in den Handen bder
Sdolajtif in ein ,Brett vor dem Kopf” ver
wanbelt.

Die letyte Polarreife, die bdes Herzogs bdev
Abruzzen, Hat aud) — und dad ijt, wie wir
feben werden, von grofer praftijher Widhtigleit
~— mit der Dbilligen Ausvede aufgevaumt, daj
Gewidhnung an bdie Kdilte vor Gr-
faltung {dyiigen {olle; demn die Mannjdjaft
ped Peryogd Dbejtand aus Novwegern und
Stalienern und e§ eigte fid), daf nidht die
erfteren, fonbdern bie nidit an RKilte gewdhnten
Staliener bie widerjtandsfihigeren waven.

Man braud)t and) nur ,frieven” und ,jid)
efdlten” mit einanber ju vergleihen, um 3u
feben, baf das wei gany verjdyiedene Vorgdnge
find. Der Anfang ijt allerdingsd bei beiden
Lorgdngen mit einem Kaltegefithl verbunden
und das hat jum Frvhum gefithrt, aber jobald
man den Bevlauf beobachtet, fo fjieht man

fofort, daf frieven und fid) evfalten jweievlei
ijt. Wenn e8 jich um blofled Frieven hanbelt,
fo verlduft die Sacje jo: Cntwebder hivt die
@adje einfach) ohne jede nachteiligen Folgen auf,
wentt man wieder in die Warme fommt, oder fie
hovt auj infolge eimer doppelten fogenannten
Gegenwirfung  (Neaftion) bdes Kiovpers: bie
anfangé Dblafy gemovdene Haut vdtet jid) und
mit dem wavmen Blut fehrt dag Warmegefith!
juciicE und die Kaltewivhing ijt abgejchlagen.
Cine gweite Reaftion ift vermelrter Thitigleits-
fvieb, vielleicht weil falte Yujt jaueritoffreicher
ifjt und die vevmehrte BVerbvennung im Junern
die Thatigfeit ausloft. Cndlid) wivft die RKalte
aud) mittels veg jtavfeven Appetitreizes; denn
fobald ein Yebewefen Nahrung gemug u fid
nimmt, fepst es fid) jelbjt mit den jtavfjten bei
ung vorfommenden RKiltegraden ing Gleicd)-
gewidht.  Kalte ijt nuv lebensdgefahrlic) fiiv den
Hungernden und — nebenbei gefagt — Be-
trunfenien.  Allevdings fanun grofie obder lang:
anbaltende Kalte and) Kvanfheiterjdjeinungen
hervovbringen, aber am Dhdufigiten {ind bas
die Orilidyen fjogenannten Frojtidhaden, Dbie
fein Wenjd) mit etner Cridltungstrantheit vev
wed)jeln wird, und aud) die jdhlimmiten Wir-
fungen bdes Fiebers find efwas ganj andeves
alg Crfaltungen.

Bei lepteven ijt jdhon das djavafterijtijd), daf
jie haufig gemig unter Umftdnden vorfonumen,
wo fein Wienjd) friert. Das Chavafterijtifchite
aber ijt, daff ju dem Kdltegefithl tnmumer bald "
und weijt mit einev gewijjen Ploglichleit ein
vont  Diefem gany verjdyiedenes K vanfheits-
gefithl und frither oder jpdter Dinge treten,
die fein Sadyverjtandiger anbders benn als Ver-
giftunggevideinungen ju bejeichnen ver- |
mag : allgemeine Schwdd)e, Uebelfeit mit jchlechtem
Mundgefhmact, Hhaufig (namentlid) leidyt bei |
volfent Ntagen) Crbredjenr, und wag ijt dann
der tveiteve Verlauf? Dev Fujtand, den man
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feit jeber ,Fieber” Deifft, mit feimen brei
Stabien Frojt-, Pike: und Schweijtadium,
alfo:

Crfaltung ijt devr ervite ALt des Fie-
bers, wabhrend das blofe Frieven an fid) mit
dem Fieber mnidhts u tun bHat. Wit dem
Wort Cridltung begeidnet der Sprad):-
gebraud) nur dasjemige Frojtgefiihl,
mit dem fieberhafte Kvanfheiten Dbe-
ginmen, und damit find wiv fitr unjeve G-
flarung der Crfdltung auf das Kapitel , Fieber”
eriviefern.

Damit find wir aber allerdbings nod) nidht
iiber die Gefahr hinaus, bden Holzweg bder
Warmephyjit 3u  betreten; denm Ddie Sdyul-
medizin Dbat jabrzehntelang, weil fie diefen Pfad
gewanbdelt, vergeblid) und zum Sdaden ihrer
Rrvanfen mit der Befdmpfung bdes Fiebers jid
herumgeidhlagen, bis man jet endlidh nad
langem (rven jweierlei eingejehen Hat:

1. Daf die Urjade des Fiebers bdas freie
Auftreten von Giftjtoffen im Kdrper, aljo fury
gejagt eine Vergiftung ijt. Das ijt mand)-
mal fo ausgejprochenr, daf man im Volf haufig
Bweifel aufern Hivt, ob Dder Anlaf zur Er-
franfung Erfialtung oder , Magenverberbnis” fei.

2. Daf alle die dasg Fiecber bildenden Tiitig:
feitSerjdjeinungen am Kodrper zwar wohl Folge
ber WVergiftung, aber nur vom teleologijdhen
Standpuntt aus verjtandlid) jind, ndmlic) als
fampf bes Korpers, um bdie aufgetretenen
Giftjtoffe wmit allen WMitteln und durd) alle

Pforten aus dem Kovper hinauszmwerfen’), daf .

aljo, und das ijt die praftijhe Schlugfolgerung,
alle  fiebevwidrigen Heilmethoden und Heil-

) Lerfajjer 1ft fdon vor mebhr ald 20 Fahren zu
diefer Cinfidt gelangt. Seine exfien Angabeu in Ddiefer
Ridtung  finden jih in  der 3weiten Auflage von
®. Jager. Cutdedung der Seele, Leipsig 1880
S, 312, ausfiihrlicher und beftinumter in der Ddritten
Aujlage (Leipzig 1885) Band 11 &, 212—216, jtammen
alfo aug einer Heit, in der die Sdyulmedizin nod) feine
Ahnung von diejem Sadyverhalt Hatte,

mittel, in deven Crfindung fid) die Schulmedi-
3in bed vovigen Jabhrhunbertd nidht genug fun
fonnte, Unjinn waven und Unjinn find.

Cigentlic) fonnten wiv und mit dem Er-
gebnig, daf bdie Cridltung nidhts ald der An-
fang eines Fieberjujtandes und Folge einer
Lergiftung jet, Degniigen und dag Kapitel
,Sieber fallen laffen. @8 ift aber boch
niiglic), nod) einige Wugenblicfe dabei ju ver-
weilen, wm den Jujammenhang jwijden Ver-
giftung  nnd  den  auffallfenden  Wirmever-
dnbevungen b-im Fieber aufiubellen ; denn iwiv
braudjen das i der Folge.

Nicht alle Gifte, wohl aber die bei den
Fiebern in Vetvacht fommenden, Haben eine
sujammengiehende Wirfung auf die Blutgefdfe
ver Haut. Diefe wird blaf, blut:, aljo wdrvime-
arm und dag ruft bag RKaltegefithl im fo-
genannten Frojtitadinm des Fiebers hervor und

‘hat 3u einer Berwed)slung gefithrt: die Urjadpe

bes Gefithls it nidht duferve RKalte, jondern
Abnahme bdevr eigenen Pautwivme. Der Vlut:
freislauf hat bei den wavmbliitigen Gejdhdpfen
die vbeit einer Wavmmwaijerheizung 3zt bver-
vidhten. Sobald ein Blutweg fid) vevengt, trit
in  feinem Verjorgungsbeveid) Abnahme bder
Wivme ein.

Damit ift aud) dag jweite Stadium ded
Fiebers, dag Hitejtadium erflivt. Da mit dex
Hautburd)blutimg  die Wirmeabgabe bes Ge-
jamttirpers an die Aufemwelt jteigt und jinit,
jo ijt im Frojtjitadium des Fiebers die Abgabe
beeinfrdchtigt und bie natiicliche Folge eine
Bunabhme bder Warme im Kdrpevinnern,
wad mittel8 etngefithrter LWdvmemeijjer lingijt
fejtgejtellt ijt. Scbald mun ber Gefafframpf in
bev Haut nad) dem Gejes der Evmiibung auf-
port, jtromt dag mittlevweile itbevhifgte Blut
in fie ein, die Haut wird wieder rot und basg
Raltegefithl vevwandelt fid) in dag Gegenteil,
i Da8 der Fieberhite.
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©obald wiv jest bet bder Betvacdhtung bdes
Fiebers einen Sdyritt weiter in dag Dritte
Staditm  desfelben tun, gelangen wir aunf-
einmal aug dem phyfifalijden Gebiet von
per Warmelehre wieber hinitber in dasd jtoff-
licge, zum Fieberidmweif: Fu bdiefem
Stadiwm  freten iwdfjerige Ausjdeidbungen auf,
unter denen ber Sd)weiff als bie jinnfilligjte
und vegelmdgigite, vielleid)t aud) widhtigite dem
Stadium den Namen gegeben hat, obwohl er
nid)t die einmgige Ausjdeidung ijt; Ddenm neben
i trifft man faft immer nod) anberartige,
namentlid) Ausjdeidungen durd) die Schleim-
hiute von Lujt- odbev Nabrungdwegen, ja oft
genug aud) wdffevige Crgiijje ftatt nad) aufen
in inneve Hohlvdume (bejonders ber Brujt:
hoble, bie exjt durd) einen jweifen Prozef
pollends aus dem Korper hinausbefirdert werben
miiffen.

Weiter ijt davafterijtich) die Tatjadje, daf
mit  Dem Uuftveten Ddiefer wdjfevigen Aus-
fdheibungen, bejonbers dem Fieberjdyweifs, die
®ewalt des Fiebers gebroden ijt, die
Warmeverhilinijfe des Kdrpers zur ovm 3u-
viidfehren, aljo offenbar der divd) bdie Fieber-
bewegung angejtvebte Swec evveicd)t und wenn
aud) nid)t immer volfendet, jo bdod) in Dbie
LWege geleitet ijt. Wan hat ausd diejem Grunde
namentlich den Fieberjcdywei als8 fritifd) be-
seichnet. (Fortjetung folgt).

Die hivperlide Erjichung der HKinder.

(Dr. Jmfeld)

(Siebe Nr. 3 der Wmnalen von 1906, Seite 27)
Fortjepung.

Sm Alter vom fiebenten big zum fiinfzehnten
Sabre ift die fovperlide Cryichung dev Kinder
von ber griften Vedeutung; vom der in diefer
Alterspeviode erworbenen Entoicdlung Hangt

s einem febr grofen Teile bdie fermeve Uus-
bilbung des SKorpers ab. Aug bder vt und
Weije wie in bdiefer Feit ber Stoffwed)jel bdes
Organidmusg vor {ic) geht, faun Ddie end-
giiftige  Vefjerung oder Verjd)limmeruny ber
franfhaften Anlagen vor fid) gehen welche das
Jefultat des individuellen Temperaments und
der everbten Diathefe find. Spdter, tm Jiing-
ling8alter, wird man dbuvd) geeignete frperlicdhe
Uebung einen jdpwddliden RKdvper ftavfen
fonnen ; eine gut angewandte forperliche Pilege
und Crziehung ijt dag Dejte Mittel ur Ve-
fdmpfung der meijten phyjijden Fehler und
NMeangel.

Borbeugen ijt aber tmmer bejjer und leid)ter
alg feilen ; fdyon wdahrend bed finbdlichen
Alters mufy die fovperlide Erziehung jtavte
Organismen {dajfen, den Menjdjen mit fréftigen
Gliedern und einer Dbreiten Brujt ausitatten
um ihn fahig gu maden Dder Krantheit und
den Sebredhlichten einen fjtavfem, beinahe un-
iiberwindlichen Wiberjtand entgegen zu fetsen.

Wie ijt diefes Nejultat gu erzielen ? Weldje
Uebungen jind da anguwenbven ?

Bor alfem ift dag ju evveihende Fiel ge-
nanw in'é Auge u fajjen. Die phyjijde Cr-
jiehung des RKindes mufy folgenden Fwed ver-
folgen: 1. Sie muf dag Tempevament giinjtig
beetnflujfen und bie wehr oder ieniger frant
Dafte Anlage befdmpfen, womit die meiften
Rinder durd) Veverbung bebhaftet find; 2. muf
fie die Brujt bis yum Maxinum evweitern und
jo bem Rinde einen geniigend ventilivien Brujt-
fajten jidjern, was dag bejte Sdhupmittel ijt
gegen die mobderne Geifel der Lungenjdpwind-
judt; 3. muf fie dem Kdvper eine gute und
gevabe $altung geben wum alle, aud) Ddie ge-
vingjten Berfriimmungen des- Niicfend i ver-
meiden, weldje Deutzutage jo Dhaufig find bdaf
auf 20 Menjdhen faum einer jid) wabrhaft
gevade bilt.
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