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ber feften Ueberjeugung, daf nichts mehr
nadhfommt, zumal da id) bei gegentdrtiger
Sagdgeit mit einer Leichtigfeit iiber bie Acer-
felber ftiefele, wie feit vielen yahren nidt.
) habe die gangen 2 Sabre hex mreinen
Lefern nid)t8 von der gangen Sadje mitgeteilt,
weil ic) exft das Cnbde abwarten wollte. Jeft fann
i) mit gutem Gewifjen, aber mit einer gewifjen Su-
viidhaltung von der Sadje fprechen und war jo :
) habe bdie Sadie gewagt, trofs weines

Ulters, im WVertrauen auf bdie Wolle. Jdh
padjfe : Ddie flotte Ausdiinjtung fichert vor

eimer 3u jtavfen Durdhtvanfung bdes Kirpers
mit Giftjtoffen und forgt and) dafiiv, dafy die
Krifen vajdjer und leichter verlaufen. ©o warv
e$ aud): Jd) behielt wahrend der gamzen Beil
meine Arbeitsfahigeit. Alfo wer in der Wolle
fonjt gejund geworden, wird mir’'s nadymaden
fonmen, aber itmmerhin vate id), e nidht ju
lange anjtehen ju laffen. Sye dlter einer ijt,
befto gewagter ijt es. Das mibgen fid) nament-
lihy die Finfzigidhrigen Dhinter Ddie Obren
fdhreiben. Weiter vate id) jedem ju drztlicher
Ueberwadjung, natiivli) nur durd) einen homa-
opathijdjen ober Natuvaryt, den der Digitalis:
folben Ddes Allopathen iwdre das Pferd am
Sdwany anfgezdumt.

Mit dem vorftehenden ijt allerdings der
Gegenjtand “der an mid) geftellten Frage nod
nid)t erjd)opft, allein es Dhat aud) entjdjieden
feinen Bwed, das auf eimmal ju tun. Wenn
jemand wmeine Natjdhlage befolgen will, fo bhat
er ohnehin wmit dem Gejagten genmug Avbeit
vor jid); denn in folden Dingen ijt es nidyt
gut, it viel auf einmal anjufangen.

Prof. Dr . Jdgers Vionatsblatt,
Betfdrift fitv Gejundheitspilege w. Lebendlehre)

‘TQFZT_

Fort mit dem Horfett !

Dem RKoviett, jemem verdevblichen Marvter-
injtviment, mit dem eine verviidte Niobe Ddie
Frauenwelt , beglitcft” und feit Jahrehuten
an der Gejunbbeit gejdhdbdigt hat, it ein neuer,
energifder Geguer entjtanden. €8 ijt dies der
befannte Maler Sdyulpe-Naumburg in
Rom. Unter dem Titel ,Die Kultur ded
foeiblidhen Rbrpers als Grunblage der Frauen-
fleibung” hat ex bei Diedevichs in Leipzig ein Bud)
erjcheinen lafjen, dag nicht verfehlen tird, die
Augen Dder Aexzte und fjonjtiger Sachver-
jtandigen auf jid) ju ziehen. Auj Grvund jorg-
faltiger, yahre Dinduvd) forigefetster anato-
mijdher Studien fomml er 3u dem Crgebnis,
paf die gwei Hauptitbel der Frauenfleidung
imt Rovjett und im WModejdul liegen.

Dem  erjteven jpricht ev jede Vevedhtigung
ab. Lon einer ,Taille” ift nac) jeinen Be-
obachtungen betm natiivlic) gewad)jenen, unge-
jchniivten Frauenleid nidys ,5i1 fehen. @dyon die
fnoden ve8  Numpfed tweifen auf 3iemlid)
pavallele Rontuven dev beiden Seiten hin, Und
aud) der fleine, fnodjenlofe Bwijdpenvaum, ber
Nippen- und Bedenfnoden jdyeidet, ijt veicdhlich
von Cingeweiden und NMusfeln ausgefitllt, jo
daf alfo von den Achjeln big zum Davmbein
anndabernd pavallele Cinien laufen. Das Hat
aud) die antife Qunjt filv den Frauenleib fejt
gehalten, wie 3ablveiche der bejten Stulptuven
pes griechifchen Wltertums wnwiderleglich be-
weifent. €8 ift daher ein albernes, wiffenjdaft:
lich nicht tm gevingjten 3u ftiigendes Schlag-
wort, wenn behauptet wird, gleidymifig jdhlant,
alfo nicht von der Taille nad) oben und unten
augladende Frauentdrper fjeien {dywindiiidytig,
nidgt gebdrtiichiig und bdaher Ilebensfeindlid).
Seder tiichtige Anatom und  Geburtshelfer ift
i Stande, Ddiefen Jrvium aufs jdhlagendite
juviidyinvetjen. Die Frau aljo die durd) Au-
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legen eines Rorfetts finjtlid) eine Taille an
threm SKovper hergejtellt, verjiindigt jid) nicht
nur gegen jid) felbjt, jondern aud) gegen ihve
Nadyfonmmenichaft, ja gegen die gejamte Wenjd)-
beit.

Wenn ferner Dbebauptet wird, dag Koviett
fet notwendig, weil die iweibliden Briijte un-
fibig jeiem, {ich felbjt zu fvagem, jo Iweif
Sdulise-Naumburg davauj folgendes ju ex-
widern : |, Jedes Kovjett ift dag Cingejtandnis
einer Brujt, die thre Scvnbeit eingebiit Dat.
Denn nur Briijte, die jo fejt und drall find,
pafp jie der dee, {id) von frembder Hilfe fragen
3 lajjen, jpotten fonmen, Haben Anjprud) auf
©dypnbeit. €3 ijt nid)t anzunehmen, daf j'ic
fo fjelten {ind, wie die Babl der RKovjetts 3u
Deweifent jcheint. Freilid) dag Korfett jitchtet
vie {dlajfen Briifte. Denn eine Vrujt, die
jid) felbjt tfvagen famu und foll, verliert, wenn
man ihr olue jede Notwendigleit eine Stiife
giebf, mit der Jeit ihrve eigene Tragfabigleit,
wie einer den Gebraud) jeiner Beine verlieven
toiivde, wenn ev tmmer an Kviiden ginge. €S
ijt einfad) ein Vorwand, daf die Vriijte jeder
grau, ja jogav jdhon der Jungfrau, eine Stiife
ndtig haben. Jn Warbeif dient dag Korfeit
erjt dazu, die Briijte jo grof erjdeinen 3u
laffen, al8 ob fic der tiige bediivjten .
Britjte von der Grdge, wie jie unfeve herr
fhende  Kleidung vortaujdhen will, fonnten
felbftverjtandlich) nidyt obne tiefe Falten und
- villige Verjchiebung threr rvunbden Formen 3u
einer jdywammigen Najje fein, die ihr Gewidt
nidyt jelbev fragen fonnte. Sebut jid) die Frau
wirflid) o nad) bdiefen VYetvadhtungen von
jeifenn thver  Umgebung ? Jm  dibvigen find
jolhe Mionjtra lange nicht jo haufig, als man
nad) dem gewohubeitdmapigen Bilde unfever
Sraventletbung annehmen jollte. €8 ift nidht
wabr, daf die novmale Cntwidlung unjever
grau dabin fithren muf. Ju Fdllen aber,

1

i denen folche aufevovbentlichen Bilbungen
vorfommen, hitten bdie davon Yetvoffenen iveit
eher Urfadye, jie ju verhiillen, al8 gar nod)
hervorzubeben.”

Dag Korfett hat ung aber and) das Sdjin-
beitsibeal Des ganjen wenjdhlichen Kirpers
verviictt; denjelben Mienjdhen, die antife Stulp-
turen und Tiztanjdye Frauenfiguren jdhn finden,
ijt heute eine gejdniivte Dame der JFubegriff
aller Frauenjdyonbheit, weldjer Widerjprud)!

Was aber nod) viel bebenflicher ijt: duvd)
dag Rorfett wird bdie Gejundheit der Trdgerin
aufs empfindlidhjte gejdhddigt. Cridhwerte, unna-
titvliche Atmung, hervorgetriebener Unterleib, Ver-
dauungsjtorungen, Yebeveinjdniivungen, iiber:
mdgiger Fettanjayy in der Hiiftengegend, blafje
Gejichtsfarbe, blawe Ringe um die Augen find
die am Dinfigiten 3u beobadjtenden verderb-
lichen Wirfungen ted modernen Panzers. , BVer-
gegenwdrtige man jich doch) dag Bild einer
pag Kovjetf anlegenden Frau, Sie jtredt fid)
vov allem, gieht den Unterletb eim, BHebt den
Brujtford jo hod), wie ihn auf die Dauer fein
NDenjd) halten fanuw und Dbeniikt einen Augen-
blict iiefiter Aufatmung, um die Falle iiber
den itbevlijtefen Kovper u {dyliefen. ©obald
ber Kdvper in jeine mnatiivliche Lage zuviid:
febren will, preft er jid) gegen bdiefen LWider-
jtand. Dasg gejdjieht nun wmorgens nad) -der
Toilette, wenn der Kidvper FHIHl und nidyt
blutiiberfiillt iff. Und nun fjtelfe man fid) vor,
weldje Pein e$ filv ben Kbrper ijt, wemn ex
im Bujtand lebhafter Titigleit, grdferer An-
jtrengung und Erhigung ringSum unausbdehn-
bar umjdhlojfen ijt! Eine bhiibjche Vorjtellung,
wie gepreft, gefaltef, fibevhifst und gequdlt dev
Kbrper einer im Kovfett tangenden Frau fjein
muf. Und judem, weiff denn nicht jedes Kind,
bafi der Unterleib nach dem Cjjen an Volumen
gewonnen Hat! Wenn eine Kleidung dieje Aus:
dehuung verhindert, fo Dleiben Dblof  jwei
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Miglidyfeiten : entweder die Nahrungsiufubr
leidet not, ober bie Ausbehuung Ilofalijiert fich
am unvedyten Orte. €8 ijt eine den Unatomen
befannte Tatjache, bdaf Dber Wlagen unter
jolden Einflitffen der Kleidbung andeve Formen
annimmt . . . Daf jolde LVevdnbderungen an
lebendwidptigen Ovganen wie Niagen, Leber,
Wil w. §. w. diefe nidt widerjtandsfabiger
madyen, ijt dod) flav!”

Diefenn Veriiftungen, die dag Korfelt am
Leibe und der Gefundheit der Frau anvidet,
fommt bder jdjeinbave Nupen Ddesjeben, Ddie
Crhohung der jdhlanten Fovrm bder Trdgerin,
gav nidt in Betvad)t, Er beruht aud), jtreng
genommen, auj einem bebenflichen  Jvriume.
Die Cinfdnitvung der Taille laft Schulter
und Beden Dbreiter exjdjeinen, als jie tatjddlich
jind, wodurd) Dder Cindrud der Schlantheit
Des RKirpers beeintvadytigt wivd. Bubem {ieht
ein jweigeteilter Kdvper inmmer niedever aus
al8 ein nid)t geteilter, was ebenfalls gegen den
genannten Jupen jpricht.

Die vielen Neformlorfetts, die in den lefzten
Sabren auf den NMartt gefommien find, ver-
mbgen dem Uebel nidht abjubelfen. Heigen
pod) mandje devjelben duvd) ihre Konjtvuftion,
baf ihre Crfinder feine blajfe Ahnung von
pent anatomifden Bau des  Frauenldrpers
haben. Das abjdyredendite Beijpiel ijt vielleicht
pag Neformlorfeit dev Doffovim der Miedizin
Mme. Gadjes-Sarvante. Aud) ein gany lofe
getvagenes Kovjeft — bdag iibrvigens {iberhaupt
feinen @inn hat — ijt vom Uebel. Jur eins
fann bdie Frauvemvelt vor dem villigen gejund-
heitlichen Nuin vetten: eine gritndlidye Neform
threr unzwedmagigen Kleidung. Und bei diefer
Jeform muf der erjte und widtigite Grund-
fats Tauten: Fovt mit dem Kovjett! K.

Prof. Dr. &. Jdgers Dionatsblatt,
(Beitjdhrijt fiiv Gejundheitspjlege u. Lebenslehre)

Hovrefpondenen und FHeilungen.

Bajel, den 10, Juni 1905,

Heven Do Jmifeld,
Aryt deg Santer’jhen Juftitutes in Genf.

Selr geehrier Herr Doftor.

Am 13, April bat i) Se um Fhren
jchriftlichen  NRat fiiv, wenn inumer moglid),
mid) durd) die jo audgezeidhneten Sauter’jden
Sypeyialmittel von meinen feit langer Heit
mic) plagenven YPRervenjdymeren ju Deilen.

Sie antworteten miv unter Datum de§ 15.
April und verovdueten wmiv folgende Kuv:
A1 4+ C1 4 FA1, 3. Derd., 3weimal
tagli) 3 Korn N troden, jum Mitlag- und
bendejfjen 5 Korn S 1; Dbei einem Anfall
vou fjtavfen Sopfidmerzen, Ddreimal tdglid)
6 Roen S 1 -+ 3 IF 1, und Cinveibung bder
jchmerzenden Kopfgegend mit Plauem Fluid.

Nad) dretwdchentlicher Kuv jollte i) Fhuen
fiber meinen Bujtand Vevicdht exftatien; mm
iit aber etwas mehr al8 bdie abgelanfenme Heit
voritbergegangen. ®ott  fei  Dant faun id)
Shuen aber iiber cin fehr Dbefriedigendes Me-
jultat der Kuv bevidhten ; i) Dhatte im gangen
genommen, und nur Anfangs der Kur, wenige
Tage noc) mit Kopfweh u leiden und and
bann nie mehr in hohem Grade. Jd) bin
gany glidlid) Ddavitber ; mein Ausjehen Dhat
jih gany bedeutend gebejjert.

Sd) bin Fhnen fehr 3u Dante verpflichtet,
and) wdve id) froh) wenn i) noch einige Jhrer
fleinen  Wiichlein  Datte  um  Vevteilen
neinem Vefanntenfreife, da fidh alle itber mein
gutes Befinden wundevn. _

Mit bejtem Danfe jeichuet Hochad)fungsvoll.
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