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Sauter’s

Annalen

fiiv: Gefundheitspflege
Blonatsidrift des Sauter’ Tden Inftitutes in Genf

heraudgegeben

wnter Mitwivhung vou Acvsten, Prabtifern und geheilten Krvanfen.

Mr. 8. 16.

Jahraang der deutfdjen ﬂuﬁgahe;

Auguft 1906.

Jubhalt : Alfohol und josiales Clend (SHup). — Wie wird man alt ? (Sdhluf), — Fort mit dem Korvjett, —
Kovrejpondengen und Heilungen @ Nevvenjdmerzen, Kopjjdmerzen; Gebdvmutterblutungen, iweifer Fluf;

Dagenleiden ;

Darm-Sdyeidenfiftel ;- citernde Wunde ; Bandwurm; Kolayo ; Stomadjicum Pavaceljus ;

Herzfrantheit ; Muskelcheumatismud; Brujtfveds ; Hiiftihmerz, — Kleine DMitteilung : Bivnen und Aepfel

in Wolle, — Anzeigen : Billa Pavacelfia.

Alkohol und fojinles Elend,

Bortrag von Prof. Dr. Fovel.

Gehalten i dev BVevjamnilung eined  Abjtinenzveveines

i Biivid.

(Fortfepung und Schluf).

Betvadyten wiv nun die Folgen bder Trint:
gewohnbeit im dt Ddeffen wad wir gejagt
haben, und vergleidjen wir Ddiejelben wmit Dder
vort ung bei Abjtinenygewohnbeitert beobadyteten.

Gute Bediivinijje.

1. Die NReinlihfeit wird, das muf jeder
sugeben, buvc) den Alfoholgenuf beeintrddhtigt,
buvd) die Abjtineny exhvht.

2. Die Hanslidfeit wird tm hod)jten Grade
burd) die Trinfjitten und das Wirtdhausleben,
ebenfo dag Familienleben, gevitovt, wdbhrend
die  Abjtineny iibevall da, wo bdie Vorbe-
dingungen Ddaju eyiftiven, Ddiefelbe  eminent
fordert. 8 ijt wabhrhajt nidht nidtig ein Wort
mehr Daviiber it verlieven.

3. Alte geijtigen Leijtungen, von den ein-
fachjten bid 3 den Dhichjten, werden durd)
Altoholgenup fowie durd) alle Navfojen ge-

hemmt oder geldhmt, duvd) bdie Niichternbeit
bagegen gefdrbert. Wer nod) davan jweifeln
mochte, trof allen Lehren bder tdgliden Cr-
fahrung, bder wolle die pradytvollen Studien
von Prof. Krdpelin in Heidelberg, iiber Ein-
wivfung des Alfohol8 auf die eingelnen elemen-
taven piydyijchen ZTdtigleiten, jtudieven. Aud)
vie  Mustelavbeitsidhigleit wird durd) den
Altoholgenu, wenn aud) im minderen Grade,
beeintrachtigt. Alle diefe Dinge jind experimen-
tell Hunbdertfach evwiefen wovden, und der Ab-
jtinent ijt caeteris paribus ftet8 fdrperlich
und geiftig  leiftungsfabhiger al8 fjelbjt bdex
magige Trinfer. :

4. Wejthetit. Der Trinfjumpf ijt bag Grab
bes ©dytmen und bfjmet Tilv und Tor jur
Disharmonte der Ovgie. Jn feinen mildeften
Fovmen ldhmt er freilich mur bi§ u einem
gewiffen Grade bie djthetije CEmpfindungs-
und Sdaffensfrende, twie er e fir alle
andeven Geijtestitigleiten tut.

. Ethif. Nod) mehr womdglid) al8 bdie
efthetif, witdh Ddag ethijhe Gefithl vom
Altohol evtitet. Die befannte Jahl der 70—80
Prozent der Vevbredhen gegen Perfonen welche
von  Ulfoholifern ober WVeraujdjten begangen
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werden (bentjhe Statijtif von Baer ; Statijtit
von Otto Lang), fpredhen von ier]’t.' Die
Yobheit, bie tievavtige Brutalitdt und die
Jiidjidytslofigteit, weld)e der Alfohol im menjd)-
lichenn Gehirn evzeugt, jind Jpridypwdrilid).

Die Avbeitsfabhigleit und bdie Avbeitslujt
werden duvd) den Alfohol allfeits beeintriachtigt.
Dev Ulfohol 1jt eimer der griften Feinbe ber
gutent 3ivilijatorijchen Vediivfuijfe. Wit vollem
Nedyt fagte fomit PHevr Lang bdaff dbie Trinf-
jittenn in Hohem NMiafe, die ,verfluchte Bediirf-
niglojigfeit” jteigern. Jeder Beobadhter faun
dies in ben Wobhnvduwmen einer Tvinferfamilie
feben, weil es dort fraf Hervoriritt. Swijden
pen Abjtinenten und dem jogenannten magigen
Trinfer, dem Wirishaustrinfer aller Stufen,
ijt der Rontrajt iweniger frappant, iweil ev
nuv ein allmdpliger ijt.

Sdledte Bediivfuiffe.

1. Faulbheit und fdvpeviide Ver-
wridlidjung werben durd) die Trinfjitten
befordert, duvd) bdie Abjtineny befdmpjt. Dex
Alfohol totet bie RLangeweile. Die Langeweile
ijt aber, mnebem ber MNof, die Miutter der
vbeit. Dev Abjtinent hat einen guten Niagen,
fann nidht lange im Wirtshaus fleben, fonumt
infolgedejfenn  vielmelhr zu  forperlicher und
geiftiger Uebung und vevweichlicht viel weniger.

2. Qurbediivfnijje. Die Statijtif vou Dr.
Drysdale iiber die Jahl der Kranfheitdwodjen
jiiv bie gleiche Beitpeviode bei Abjtimentenn und
Nidhtabjtinentey in Kranfenfajfenveveinen, er-
giebt 7 '/2 Wodjen fitv die Abjtinenten und

24 1z big 27 '/2 Wodjen fiiv bdie Nidt:
abitirenten (Méfigen). Sapienti sal.
3. Die Sleigerung egoijtiicher, tievijder

Triebe, fpesiell aud) des Gejchlechistviebes in
jeinen unnatinlicdgen  und jdymubigten  Ler-
ivrungen ift eine fo pweifelloje  Folge bdes
Altoholgenufjes, daf aud) bier lange Beweis-

fithrungen diberfliiffig find. Daviiber fdnnte
der Jrrenavyt viele trauvige Details evydhlen
die hier nicht am Plae jind.

4. Dag LVertun von Feit und Kraft in
Nichtstun wird von den Trinfjitten gefdrdert,
wahrend allerdings der dufeve Puf und mande
Weuerlichfeiten von ihm unabhangig find,
Das Karvtenjpielen ift tmmerhin ftarf mit dem
Wivtstifd) verbunden und and) das Hazardipiel
nidht gany ohne Fujammenhang mit ibm.

O, Dev KNaffeeflatjd) gehovt eigentlic) nicht
jim , Alfohol, bafiiv aber bder Bievwil, bder
fajt mod) fchlinmmer ijt, und fjicher ijt e8, daf
bas Wirtshausleben oberflad)lides ejchwit
und Gejdyreidjel im Hodhjten Grade fordert.
Was aber nod) fdhlimmer it und wovauf
Herr A. Blodjer mit volfem Necht aufmerfiam
madyt, ijt, dafp der Gefchmact fiir eine [Hiheve,
feimeve Qifevatuy, fiiv denm Genuf unfever
flaffijchen Autoven, an die Vertiefung in die
hichjten Probleme der Naturwiffenjchaften und
anbever Wijjenjdhajten am  Wirtstifd) exftivbt
nnd duvd) den Gefdymacd am albernen Tages-
gejdod der Winfelblatter evjelst wivd, tas
freilic) eimem alfoholifivten  Gelhivn tveniger
Mithe jum Aujfajfen gibt. Wiv fdnnen ung
nidht verjagen Dhier ein  anonynes Gedidyt,
unterjdyrieben wmit A, 3w 3itiven, bdad in Ddev
N, 20 bes |, Dentjdhen Gut-Templers” vom
29, Oftober 1893 evidjienen ijt.

Dad Volf der Trinfer und Didyter.

Wenn ded Taged Avbeit ift miihfam vollbradyt
Bom Volfe ,Dev Denfer und Did)ter”,

Dann treibt o8 jie fort jum Faffe mit Dladt,
Dag den Geift echellt und dag Feuer entjadt,
Das Mut gibt und vote Gejichter.

Gv ift ein ftetd duvjtiger, tvinfender Stamrm,

Der Deutjdye. ,Die Denfer und Dichter”,

Sie 3iehen fich allabendlich voll wie cin Sdwamm

Sm ,Lowen”, tm ,Vaven”, im ,RNof” u. im ,Lamm*
Sn der ,Tonne”, in der ,Tanne”, im ,Tridter”,
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Hier figet am Stammtijd) jujanumengeprefit

CGine Sanmmlung der ,Denfer und Did)ter” ;

Sie {dpaenn und laden und fleben jo feit,

Sie trinfen die ,Gangen”, die ,Halben”, den ,Nejt”,
BVis am Norgen crldjcdhen die Yidter.

D'rum dreht um dag Cine tagaud und tagein
Sid) jtets ihr ,Didten und Denfen”,

Eing vercinigt fic alle, ob grof oder flein,

Das bayrijde Vier ijt’s, dor Sdnaps und der Wein

Sn den Kubs, den Kneipen und Schinfen!
A

Wiv hatten und nicht exlaubt diejes Gedicht
3 eviodhnen, wenn es nicht in einem deutjdyen
Blatte, offenbar von eimem Deutjdjen verfaft,
exfdjienten wdve, Uebrigend paft ber Jubalt
fiiv Velgien, die Sdyweizer und fajt alle
Vilfer des europdijjen Konftnents ebenjo gut.

G. Gndlid) jchafjt die Tvinfjitte die Alfolol-
jucdht jelbft, wird fidh jelbjt zum {flavijchen
Vediirfnig, 3u dem jozialen Bwang Dder ung
alle heutyutage in jeinen jdymubigen Sdhlingen
gefeffelt hat. LVon bdiejen Sdhlingen michte die
Abjtinenzbewegung das Volf befreten.

Die Bilany der Trinfjitten, wie aus der
vorhergehenden Analyje Devvorgeht, Dbedentet
einent gvofenn Teitl Ddes jostalen Elendes. Die
Gewobnbeit des Alfoholgenuijes arbeitet be-
jtindig wie ein nagender Wurm an dem Bfo-
nomijchen, fovperlichen, geiftigen, djthetijchen
und  morvalijhen  Banfvott  der menjdhlichen
Gejelljhaft. Lon weldem Standbpunft aus
man ihn Dbetrachten mbdge, seigt fid) der Alfo-
hol i lefgter Snjtany al8 ber gleidje joziale
Berderber. Cv jdwacht den Willen, verhindert
bas VoIt {id) aufjuvajfen, fjid) ausjubilden,
fich 3u evheben. Gr verbivbt dag Gehirn, totet
dadurd) die Fretheit und verhindert, hemmt jo
die joziale NMeform, da er Dejtdndig an bden
Wurzelr aller FNeformen frigt. Cr unterhalt
bie Projtitution, die Unwijfenheit, die Nohheit,
bie Stnechtung, die Abhangigfeit aller Schwadjen.
Sdyauen fjie dod) gemau itbevall in dag Funeve
der Familien, die Nolle, die das Bier, dexr

Wein, der Sdnaps fpielen ; maden Sie Ddie
Runde durd) die Kueipen, die alle Stvafien
unferer  Stadte fitllen ; unterjuchen Sie in
welchem  Diafle der Gewevbeunterhalt aller
unjever Avbeiter und Gewerbefreibenden vom
Alfoholfapital, von den VBievbrawern, Wein-
handlern, abbangig ift. Warum jd)dpfen fo
biele Weenjdhen, jogar Dder Staat aud diefer
trauvigen Grwerbsquelle ? Cinfad), tweil man
pamit anmt jdnelljten und wiihelofeften Geld
berdient, und warum denn bdiejes ? Weil man
dabei auf die Scdwdde feimer Mitmenjdjen
und auf die Vethorung ihred Gebhirnes und
ithrer Sinne duvd) den Alfohol fpefulivt. Wiirde
man Dden Alfobhol genieflen fonnen iwie Brot,
Fleijh, Gemiije ober Limonabde, jo iwiirde ber
Genup bald Sdttigung herbeivufen und wiirde
nicdht jum Uebergenufy fiihren. Der Wirt wird
dem Gejdttigten, vefp. Halbbetrunfenen, tmmer
mebhr und immer {dlechtere LWave einjdenten,
um ihn wm feinen guten Verdienjt prellen 3u
fonnen. Deshaldb mad)t wman nidt jo gute
Gejdhifte mit Nahrungdmitteln. Deshalb fieht
man die Hevven Bievbrauer und Weinhindler
jchlechte  DPypothefen auf Haujer itbernehmen
unter der Vedingung, daf der Wirt, dem bdas
Haus gehrt, feinen Bebavf an Bier und an
Wein von ihm Dbezieht. Deshalb {jieht man,
wie fiiv Alfoholwirtidjaften Hohe Mieten be-
3ablt werden, die fitv fein anberes ewerbe
bezahlt roitvden. Alle diefe Binfen beahlt bder
Trinfer mit Geld und Gejundpeit. Mit einéin
allgemeinen, wmifigen Genuf des  Alfohols,
wire unjeve gange heutige Trinfjitte, die ganze
Jendite der Alfoholerzeugung und bes Alfo-
holverfanfs unmiglid). Die gange Gejdhichte
wiirde fofort Banfrott wmaden. 2Aus bdem
Webermaf, aud dem blinben Tvinfen und fidh
betvinfenr, nadydem das  Unterjcheidungsver-
migen wijchen bejjeven und jdylechteren Qua-
litdten Alfohols duvd) die Wirfung bder erften
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Glafer verloven gegangen ift, alfo nur aus
bem Sauftenfel fann dev joziale BVampyr, ge-
nannt Alfoholfapital, jeine bhohen JFinfen be-
sablen. Gr wmigbraud)t jeine Madyt iibevall,
palt die Beitungen im Bawm, halt die Walr-
Peit aus dem Whunde bdes Geprellien urviid,
beeinflugt dbie Politif in allen unfeven Dirfern
und Siddten und madht dibevall bden Abjti-
nentent dag Leben fauer, ja verjdhlieft thuen
gevadesu eine grofe Bahl von Erwerbszweigen.

Grit ein niichternes Volf wird wirllich fre'
werden. Ein folches wird aber viel leidhter
die iibrigen mnotwenbdigen, fozialenn, wmateviellen
wie ethifdjen NReformen jich aneignen.

(Hygiea).

Wie wird man alt ?

(Sdhluf)

Cine Hauptquelle ves Siechfums {ind jdhlechte
Gewohnheiten und aud) id) litt i fritheven
Safren unter wei deravtigen. Friiher nod)
mehr al jefst war eine der widptigjten Vor-
bildungen jum  Bruder Studio, bdaf er
trinfen und vaudjen levnte, und iwer das
nidyt fonnte, galt ald Sdwddling : ,Wer
niemals einen  Naujd) gehabt, dev ijt fein
braver Mann.” Hat man’s emmal gelernt,
fo it man Sflave der Gewohnheit.
A8 mid) ot 3wang, nad) den Bedingungen
per Gefundbeit u forjdjen, ftief id) natitelid)
aud) bald davauf, daf beided meiner Gejund-
eit nidyt fovderlich fei, allein id) Datte Dbeveits
meine Vevjuche mit dem Wollregime begonen
und durfte nidht die Einjidht in defjen Wirk:

ungen duvd) fo einjdneidende LVornahmen,.
wie Enthalten von  NMaucdhen und Trinfen,

jtoven, es hief aljo abwarten.
Den Angriff auf die Gewohubheit des
Trinfens madte i) ugleih mit der Ein-

fithrung bes Fajttags vor etwa 10 Fabren.
Meeine Abjicht war nidht und ift  jelst nod
nmidt vollige Cnthaltjamteit, jonbdernm mur
Brud) mit dem gewohnheitdmagigen taglichen,
vegelmdpigen Tvinfen. Gelegentlicher Alto-
holgenug am vechten Plag zu vedjter Feif und
in vechtem Diaf vevurjacht in dev Negel bei
fonjt gejunbden Yeuten feinen Sdjabden, dagegen
muf wmit dev Gewolhnleit gebvodhen rerden.
Jd) begann mit Cinfithrung eines Trinffaijt-
tagd, Ddann urde der Mittagstrunt abge-
jhafjt, und feit einigen Jahren habe id) weine
Selbjtinbdigfeit gegeniiber dem Tvinfen woll-
jtandig gewomnen ; id) faun ebenjogut mid
wodenlang des Alfoholgenuijjes, ja aud) bdes
Trinfend itbevhaupt gdnglid) enthalten, aber
aud) ebenfogut einmal, wenn es die Gejellig-
feit wiinjdyensdioert madyt, ein paar Gldjer von
dem oder jemem frinfen; Denn wan wmag
jagen, was wman will, villige Cnthaltjamfeit
bricht der Lebensfreude ein Bein und Lebens-
freude ijt ein gutes Stitd Gefundbeit, und
ywar  nidpt  blog  fovperlidjer, fonbdern aud
geijtiger. Auch dag hat die Volfdprayis ldngit
herausgefunden: Der jtille Sufj” ijt der
gefabrlichjte firv Letb, Seele, Geijt und Eha-
rafter. Wer ju Sang und heitever Nede jich
— wie Dder Sdywabe fagt — Ddurd) etwas
»Bappelwaijer” anvegt, Dhat nid)ts 3u  De-
fiivdyten, wenn ev bdavans feine fdgliche Yeier
macht. Ood) davon ein andermal mebhr.

Am jpdtejtens, d. h. exft vor jwet Tahren,
bin id) der Gewohnleit des§ Raudens zu
Ceibe gegangen, und davon fjoll efwad aus-
flifrlicher gevedet werden. Schon mehreve Jahre
juvor war niv die Vermufung aufgejtiegen,
dafp mietne vegelmdpigen $Hevbjt- und Winter-
fatavvhe, die id) fvofy Wollvegime und jonjtigen

Abhartungdmafregeln jedes Fahv Dbefam, vou

nichts andevem fevvithren al8 vomr Nauden,
abev erjt vor jwei Jahrem fdjvitt ich jur ZTat.
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