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burdygefiihrt worden find. Wer das Monats-
blait getveulidy gelefen Bhat, wird iviffen, twie
¢8 dabei Rampf nad) allen miglidhen Nidytungen
gab, nidht jum ienigjten gegen die Sdjule,
biefe Vrut- und Lebrititte allen Stuben:
hodertums.

Wenn id) auf diefem Gebiet von einer Ge-
nugtuung jprechen fann, jo ijt e8 die Tatjadpe,
bafp man jett midyt mehr al8 Prebiger in bder
Witjte alletn fteht, feit das Luftfurivefen, ins-
bejondere auch) bie Behandlung Tuberfuldjer

in Freiluftliegehallen, die Crridiung von Luijt:

badern u. §. f., den Glauben an bie Gefdhr-
lihteit Der frijdhen  Quft und bdie alleinfelig-
madjende Wirfuny deg Jimmerhodens ins
Wanfen gebradht haben. Allerdings 1ivivd 3
nod) lang anftehen, bis die in bdiefer Beziehung
vom Pauc) der Neugeit nod) vollig unbeledten,
nod) durchiweg auf dag Stubenhodertum juge-
jdnittenen difentlichen Cinvidytungen unter der
Lajt ihrer gejundbeitliden Simbden ujammen-
bredjen, Denn an nidhts geht Dder Menjd)
jdmwever, al8 an den Kampf mit feinen Se-
wohnbeiten. Dasd fithrt und ju einem dritten
Punft, meiner Hygienijden Selbjtzudyt, roobei
e$ jidh um bie Beniigung von Nabhrungs- und
Genupmitteln handelt. Davon in der nddyjten
Numiner, Prof. Dr ®. Jigers Monatsblatt,

Beitjdyrijt fiiv Gejundheitdpilege u. Yebensdlehre)

(Sdluf folgt).

Rorvefpondensen und FHeilungen.

&iel, den 18, Dai 1906.
Heren Dr. Fmfeld,
Gauter’s Jnjtitut in Senf.
Selyr geehrier Herr Doftor.

Meine Todyter, der Sie unter Datum vom
12. Mir3, wegen Blutarmut, A 3 4 L -+

S 1, 1. Berd., und Panutrin bvevorduet
haben, befindet {id) viel bejjer. Die oben an-
gegebenen Mittel Baben ihren Gefunbdheitsyu-
ftand febr gehoben ; ihr Ausjehen ijt frijder,
der ppetit jehr gut, und jie fihlt fich wviel
fraftiger. Dev Arzt, unter bdeffen Beobadhtung
jie nod) ijt, ift mit ihr ufrieden, Hat aber der
Sidherheit halber fein Cifenprdparat nod) ein-
mal verovdnet. (Jedoc) geben toiv dasgjelbe der
RKleinen nidht).

Wollen Sie, wenn Sie e8 fitr notig finben,
teiteve Vorjdhriften geben.

Unfer Junge, der jet 11/ Sahr alt ift,
und fiiv welden, da er an Diavvhoe litt und
an Puften, Sie geraten ihm zu jeder Wld)-
portion 1 Rorn D und 1 Korn S 1 ju geben,
P 1 fiiv den Puften, und die Bruft mit
Weifer Salbe einguveiben, bhat fid) grof-
artig hevaudgemadyt feitbem Sauter’s Mittel,
gemdp Jhrer Vor{dyrift, thm auf bdie Beine
halfen. Cr ijt did und frdftig und in jeder
Weije jehr gut entwicelt. Wivr haben feine Kuv
jdhon lingjt beendigt.

Was mid) anbetrifit, der id) fo lange an
dronijder Verdnuungdjdwade, an Nervofitat
und an neurafthenijden Erjdeinungen gelitten
habe, fo bin aud) id) duvd) bdie gewijjenhafte
und lange fortgefepte Qur, die” Sie mir ange-
vatent und tm Yanfe der Feit u veric[;iebehen
Malen modifizivt wurde, geheilt worden. Dieje
fur beftand in lester Beit Dhauptjadlih) in
A1, N F I, L S 1, welde WMittel id)
trodfen ju nefmen Datte, iiberbies nod) Kolayo,
Cinveibungen bder Magen- unbd Lebergegend
mit @elber Salbe und Cinveibungen bes
Ropfes mit B. Fl. bei Sdwindelgefiihl und
Neuvalgien. ekt befinde i) wmid)y vedht gut,
der Wppetit -ift ausgezeichuet und fteigert {fid
gewdhnulih zum vegelvedhten Pungerdgefiihl.
Dementiprechend ijt aud) bdie WAufnahme der
Speifen, d. h. nidht gevade in ,bejdjeidener
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NDeenge”. Und alled toird verhilinidmipig
leicht und gut verdaut, id oap i) mid) manch-
mal felbjt twunbern mup. Wenn aucd) die
Jterven ilhve volle Nube nod) nidt erlangt
haben, jo bin i) am Gnde bder Kur, gleid)
evfreut al8 jufvieden diber bden, 1iwenn and
langjamen, fo bod) guten Eriolg devielbemn.
) griige Sie und bin Jhr bdantbar
evgebener & S

Oddfenhaunfen, den 10. Juni 1906.

perrn Dr. Jmfeld,
©auterd Laboratorien in Senf.
Gebr geehrier Hevr Doftor !

Bufolge der von Jhuen wmiv unterm 8. Nai
vevordmefen Kur bevidhte id) Jyhnem, daf bie-
felbe eimen Defriedigenden Erfolg evyielte. Wie
Sie jid) wobl evinnern werben, [itt id) jo fehr
an Nervenjduade, Verdauungdjdunde und
Wjthua. Die von Jhnen mir angevatenen
Mittel waven : A1 4 As + F + S 2,
3. Berd., movgens und abends je 3 Korn N
trodfent 3u nehmen, jum Wittag- und Abend-
effenn je¢ 3 Korn S 1, vor bdiefen Miahlzeiten
eine Pajtille Kolayo, abends bdie Wagen-
und Lebergegend mit gelber Salbe einveiben.

Blahungen und bdie Unverdaulichfeit bdes
Magens und bdes Davmes fjtellfen {id), jeit
Gebraud) Jhrer Mittel, nur ein paar WNial
ein. Ajthmatijhe Vewegungen zeigten jid) bald
nac) Veginn der Kur nur mehr in leidhter
Weife und Dbald verjdhywanden {ie gany. Dex
Blutandbrang nacd) dem Kopfe bat jid) ebenfalls
erleichtevt, fjtellt fjich aber bei grderer An:
jtrengung nod) ein. Was die Crvregungen und
Ungitgefithle anbetrifft, jo it aucd) in Dbiefer
Hinjicht eine Bejferung 3u notiven, und wenn
auch) zu  Beiten folche twieber auftrefen, fjo
fonnte i) mid) dod) balder 1wie fonjt beruhigen
und hat die Kraft vubig zu iiberlegen zuge-

nonmten. Das Dvuckgefithl im Kopfe ift nun-
mehr gang verjdpwunden, PHevztlopjen nuy
nod) jelten,

Mit weiteven Vevordnungen, um welde id)
Sie Diemit Ditte, Dbin i) nunmebhr Jjicher dev
volfen ejunbdheit entgegen 3u gehen und
seichne mit Danfbarfeit und Hod)adyinng,

Jhr Mar Aberle, Schreiner.

Balentigney (Franfreid), deir 23, Juni 19006,
Heren Dr. Jmjeld in Genf.
’ Hodygeehrier Herr Dottor !

Gegen' meine  Gebarmuttergejdonljt ver-
bunbden mit Gebarmutterentziindung und Gebar:
mutterblutungen, wovan id) feit vier Fabren
leide; fermer gegen weine Hamorrhoiden, Ver:
pnuungdjdnde, Sdwindel und Rervojitat,
haben Sie mir am 8. Februar A 1 4 € 3
- S 5, 3. Berd. vevorbuet, jweimal tdglich
3 N trocen ju nehmen, ju demw jwei Haupt:
mablzeiten 3 S 1 -2 F 1 und vorber
folayo; @inipril;ungeu'mit einer Lojung von
G5+ S5 -+ B.FL, Supp. A. und Vglk.

Am 7. Mar rvieten Sie miv die Lojung
jum Tvinfen i der 2. Verd. zu nehmen, und
morgeng und abends 2 S 4 4 3 N; fii
die Cinjprigungen eine Lojung zu nehmen von
G54 S5+ Gr. FI,, im Uebrigen aber
bie gleidhe Ruv fortzufetsen.

Gy fann Jhren  tmmer gute Nadyridyten
von miv geben ; wein allgemeiner Gejunbdleits-
suftand  wird tnmmer  beffer, id) fiihle wmid)
immer  ftdvfer und immer iweniger nervids,
Gebarmutterblutungen finden nid)t melhr ftatt
und die Cntziindung bder Gebdvmutter ijt fo
gut al8 gehoben, felbjt zur Heit bder NMegel
habe i) feine nennendwerten Bejdywerden melhr.
Wenn nod) von Feit ju Jeit der Sdwindel
3 fomumen droht, bann wird die Sadje fofort
gut wennt i) 5 Korn -S 1 froden nehme; e
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ift wirtlich wmerkwiirdig wie das WMittel fo
jidger und vajd) wirkt.

Wie jie felbjt wevben beuvteilen fonmen, ijt
bag Nejultat der Kur in Wabrheit ein iibex-
vajdjend gutes, und id) evvarte Jhre weiteren
Lerhaltungdmagregeln.

Genehmigen Sie den Ausdrud weiner bollen
Danfbarfeit und meine hodjad)iungsvollen
®riige, womit id) bdie Ehre babe ju zeidymen,

Shre ergebene
Frau J. Louya.

Fiinflivden ngarn), den 2. November 1906.

Heven Dr. Jmfeld,
Arzt des Sauter'jden Jnjtitutes in Senf.

Hodygeehrter Herr Doftor.

Bei meiner Tante jdhligt Jhre Kur gut an.
Bevor id) mid) an Sie wandte, wavr fie, wie
Sie wiffen, {don jum zweiten Diale vom
Bruftfrebd operirt worden, und e$ Hatte frof:
dem den Unjdein al8 ob fid) rwieder eine
neue Gefchoulit bilden wolle. Jn unferer Be-
dringnid wandten wir ung an Sie und Sie
vieternt meiner Tante 3u folgenber Kur : fie
mufte tdglid) ein Glag trinfen der Lojung von

A2 4 C5+ S5 3. Berdb.,, morgens

und Abends je 3 Korn C 3 troden nehmen;
bei ©Sdymergen in der Brujt war Ddiefelde mit
weifer @albe einguveiben. Eine abermalige
oreimddjentlige Ruv ift nun voviiber und wir
tonmen im Gangen immer von Bejjerung
jprechen. Scymerzen fommen fehr felten wox
und {ind nie mebhr fo beftig wie vor Jhrer
Behandlung ; BVerhavtungen bhaben fjid) bigher
nod) nid)t wieder gebildet was ein biefiger Arjt
tonjtatict hat. Dag Aufhoven der Scmierjen
und dag Ausbleiben einer neuen Gejdhroulit {ind
bod) fdhon Tatjaden von grofer Bebeutung.
Jn Criartung Jhres weiteren Rates, griift
Sie Derslidit. Mizi Molnar.

Ocifen o, D, Rubhr, (Rheinland), den 16. April 1906,

Hevrrn Dr. Jmjeld,
Avzt des Sauter'jdhen Jmjtitutes in Genf.

Sebr geebrier Herr Doftor!

Am 9. Mdry bhaben Sie miv, ur Be-
fampfung meiner  Hergeriveiterung, weiner
Nervojitat und  NReurajthenie, cine Kur ver-
ovbnet welde bejtand in: A 3 4+~ L S 1,
1. Berd., morgens und abends 3 Koxn N
trocdent i nehmen, jum Wittag- und Abend-
effen je 3 Rorn S 4, vor bdiefen Malzeiten
eine Pajtille Kolayo, und Einveibung bex
Herzgegend mit weifer Salbe.

S teile bhnen nun wmit baf fid) wein
Leiden biel gebefjert Dat; id) Habe wmehr Qe-
bengdluft befommen und habe grofen Hunger.
Obrentlingen habe id) aud) nidht mehy jo jtart,
Hevatlopfen ijt aud) nod) etwas vorhanden,
aber aud) nidht mebr in demjelben Grade wie
friiper; Sdylaf gut. Kurz, e8 geht im Grofen
und Gangen viel bejfer und i) Hofje fidjer
auf den bejten Erfolg.

€3 griifit Sie hocdhadytungsvoll.

Hermann Siegenbrud.

Marfeille (Franfreid), den 2. Mai 1906.

Herrn Dr. Fmfeld,
Arzt des Sauter’jdien nititutes in @enf

Selr geehrier Herr Doftor.

Bor einiger Jeit fonjultivte i) Sie wegen
meines fehr fompliivten Qeidenszuftandes Dbe-
jtebend in alfgemeinen Rhenmatidmen, dro:
nijer  Luftrohrenentziindung, Hamorrhoiven
und Paarausfall. Sie vieten mivr A 1 - €1
+ F1 4 P 2, inder 3. Berd. ju nehmen,
sweimal tdglid) je 3 Korn N, zweimal tdglid)
3 G 4 3 L, gweimal tiglih 3 S 3; al8
duferlidie Mittel hatte id) fiiv bdie Rpeuma-
tigmen Note Salbe anjuwenbden, fiir Blut-
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andrang nad) dem Kopfe, Einveibungen ober
Umfdldge mit B. F1, fiiv die $Hamorrhoiden,
Supp. A.; fiiv Pautjuden, R. Fl. und
Balfammild), und gegen bden Haarausfall,
SGauter’s Haarwajjer. — Alle Fhre Mittel
haben bei mir eine fehr gqute Wirfung und
bewivfenn eine  gunehmende Bejjerung aller
meinter Yeiden und ijt mein jegiger Gejund-
beitgzujtand mit demjenigen vor BVeginn Jhrer
fur gar nidht gu vergleichen. Jd) bin jehr
gliidlic) baf i) Jhve mwunderbave Niedizin
fennen gelernt Dhabe; i) Dbin eine eifrige An-
hangevin derjelben gemworden und bin von deren
Giite jo febhr itberzeugt, daf id) jtarfe Propa-
ganba fiir diefelbe mache. Will i) Fhnen aud
gleid) gejtehen dafy alle bdiejenigen, iwelde von
Shren Mitteln Gebraud) madjen, nidht ver-
fehlen von Deven Boviiiglichfeit iiberzeugt zu
werder.

Cmpfangen Sie, hodjgeehrier PHerr Doftor,
die hodjad)tungsvollen Griife Shrer banfbaven

Jrau W, Gornu, Hebamue.

dilla @Brelsia.

Da mit 1. Mai die Ddiesjahrige
Sommerfaifon der VILLA PARACELSIA
ihren Anfang genommen hat, fo bitten
wir alle unfere Zreunde, Lefer und Abon-
nenten, weldje wahrend diefer Saifon
eine Rur in unfever FHeilanfalt 3u
madjen beabfidjtigen, fidj fo bald wie
Cmaglidy angumelden und die Beit ihres
Aufenthaltes beflimmen ju wollen, da-
mit wir allen Wiinfdyen qevedyt werden
und fiiv die jur Ruv beflimmte 3eit,
vie  Aufnabme in unfere Ruvanfalt

ufidjern konnen, Die Direltion
der Villa Paracelsia.

SRR e

Villa Paracelfia

Sauter’s

(HHeilanstalt
- Chatelaine bei_Genf

Dirigivender Arzt Dr. Jmfeld.
Gonfultivender vzt Dr. Gruber

Jeben der Behandlung fammtlider Kranfheiten
durd) die Sauter’jden Mittel, werden alle Faftoren
ber Bygicinifden Thevapie, wic Gymnaflit, Maffege
(Thuve-Brandt'ide  Mafjjage), Hydrotherapic (Varfup-
gehen), eleftr, RQidtbader, Glefricitdat u. §. w., nad
Beditrfnid herangezogen.

Bu weitecer Austunft ift das auter'jde Jnftitut

gerne Deveit.

T
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