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76 SGauter’s Unnalen fiiv Gejundheitspilege

1. Bejtartt Jhre Crfahrung die Annabue,
baf ein jehv betvadtlicher Teil der Trunfjudht
die Folge vor Armut ijt ?

2. Wie waren in der NRegel die Bfonomijdjen
Berhdliniffe der Trinfer zu jener Heit, ald fie
die Trinfgewohnbeiten annabmen : jdlecht oder
verhiltnidmapig gut ?

Die Antworten find flav :

[.Frage: a) Trinfevanjtalten: 7 ,nein”;
1 ,febr felten” ; eine Anjtalt nimmt nuv
Rranfe aus vermidgliden Stinden.

h) Wohltatigteitsvereine: 8 ,nein”;
3 ,Die Avmut ijt eine Witurfadge; 1 ,ja.

II. Frage: a) Trinfevanjtalten: 8 ,qut
oder verbiltnidmdgig gut” ; 1 ,unbeftimmt”,

b) Wohltdtigfeitdveveine : 7 ,verhilt
nigmagig gut; 3 ,gemijdht, bald gut, bald
jledht” ; 1, jchlecht”.

Bum eingigen Bevein (Omabha, Nebrasta),
der die Fragem mit ,ja“ und jdledt” be-
antwortet Hat, Dbemerft bie Ilebaftion Dber
,Voice” ; Omaba bildet immer eine Aus-
nabme.

Auch) in Dder Sdyweiz Dbeweifen bdie Dbies:
bejliglichen  Erhebungen  des  eidgendifijchen
jtatiftijchen Buveau, daf der Progentjatz dev
Ultoholtodesfdlle in den jdyveizerijchen Stibdien
bei den Woblhabenden grifer ift al8 beim
Proletariat. Wir fonnen jomit mit  griofter
Yeftinmtheit behaupten, daf, jollte felbjt wut
unfeven Trintjitten oder mit andeven narfotijchen
Gitten, d. §. tro bderjelben, dag deal eines
gang allgemeinen Wobljtandes erveicht twerden
(was wir allerdings mit Cobben fiiv unmiglid)
Dalten), dadurch bdie jumehmenbde alfoholijche
oder fonjtige mnarfofijhe Verjumpfung der
Neenjchheit feineSwegd eingeddmmt  werden
wiivbe. Sie ijt eine Unjitte, die fitv fid) aus:
gevottet wevden muf.

Wie wird man alt ?

Wenn wir die Mitte des Lebensd iiber-
jdritten haben, wenn die Tage Ffommen, von
bement ir jagen, fjie gefallen ung nidht, fo
jdjauen wiv S0jdhrigen gern nad) dem Weg
aug, den die 60-, 70- und KOjdbhrigen um
ung {chon zuviidgelegt haben, um 3u exfahren,
vie fie dies juwegegebrad)t, wie fie {id) dabei
verhalten haben. Wobl fann fid), wie Pojei-
dippos der Weife jagt, der Mienjd) vom ben
Gottern nid)t8 Befferes exflehen al8 fanften
Tod, aber heute, wie fdhon zur Beit Nebu-
fabnejars, wird nod) haufiger gebetet: ,O
Herr! Sdjenfe langedaerndes Leben ! Nid)ts
wohlfeiler, al8 bden mannigfaltigen Gewoln-
Deiten gegenitber, die und bda begegnen, zu
jagen, eines {djict jich nicht fiir alle. Natiiv-
lid), nidht jeter fann und mag ,vom erjten
Sonnenblide bes Friihlings bis tief in Den
Derbjt hinein Dbarfuf gehen”, wie jene wmit
81 Sabren gejtorbene Frau Anna Mavia
Bolz, von bder bdies Dr. NRiffel in jeinem
Bud) ,Die Crblidhteit ber Sdywindjudpt” er-
3ahlt, wiewohl id) diefen Teil Freiluftbad fiiv
jehr gefund Balte; jedod) Dr. Jiffel fest aud)
nod) Dingu, bdiefe ,ferngefunbde Frau® hatte
Jweder Wind nod) Wetter”  gefdhent. Wieber
ein newes NVioment. Jhm und nid)t blof dem
i Nupland merfwiirdigen Umfjtand, Ddaf ev
niemals Sdnaps gefrunfen, iwird e8 jener
unlingjt im tidbtdhen Belgovod verjtorbene
vufjijge  Bettler 3u verdanfern gehabt Hhaben,
baf er ein Wlter ,von ieit wehr al8 100
Qafren” erreidhte. Cr war neunmal verfeivatet
und Dat fein ganzes Leben lang feinen Lebens-
unterhalt nuv durd) Betteln evftritten (N P.
Nr. 93 02).

Die Enthaltung ober iwenigjtend bder fehr
magige Genuf von geiftigen Getvinfen it ein
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Punft, den wiv nad) weiner Crfahrung bei
alfen Qentfen freffen, bdie ein hHohes Alter er-
reicd)t haben. Denfen wir an Papjt Leo XIII.
Unter den fatholijchenn eijtlichen finden 1ir
iiberhaupt viele alte Hevven: bder dltejte o)
lebende RKardinal Celefia ift 90 Sahre alt.
Sd) fenne ein Rlojter — e8 mag viele joldje
geben —, weldhes ein gamzes MNejt von alten
Perren in jid) birgt: ber 87jdbhrige Abt lacht
ben P. aus, der fjid) iiber bdie JBdbhigleit bes
Rindfleijdes beflagt, teil fein eigener Miagen
nod) Riefeljteine verfraften fann ; der weit-
dltejte P. 81 Sabhre alt, fjteht Sonumer wie
Winter nie jpdter ald 4 Uhr auf; ein weitever
18jdhriger P. wdfdht fid) jtets mnachts vom
Bett aus falt ab, er f{ieht aus iwie ein
60jdhriger. Die Kojt ijt hier eine voriviegend
animalijdje, dag Leben jehr regelmdfsig, Iduft
ie an der Sdmur; der eingelne lebt fret von
allen materiellen Gorgen — dies deint miv
ein fehr widtiger Umftand 3u fein.

Heute habe id) mwieder meinen in einem
oberbaperijhen Marttileden lebenbden, diefen
Sommer 85 Jahre alt wevdenden Freund 9).
bejudht ; alles Gedrucdte liejt er nod) obhne
Brille, er lebt fajt nur von der Qijt; ev ift
fehr wenig und frinft nuv etwas Budermajjer,
von Sdjofolade ift er ein Freund. Ofne ju
arbeiten, fann man oft von ihm Boven, fann
i) nicht leben. Friiher ein gefudhter Uhrmadjer,
mad)t ev jetgt fiiv feinen Sobn, der Juwelier

iit, Ring:, Sdmud: und andere Kdjtden in

tadellofer Ausfiihrung. So wird die eine Hilte
de8 Tages ausdgefiillt, bdie anbeve mit der
eftiive wiffenjdjaftlicher Werfe; zurseit Dbe-
fdftigt Den alten $Herrn Tag und Nadt
Sdyoppenbauer ; hiebei bebauert ev jtets wegen
ver vielen lateinijdjen und griedjijchen Bitate,
daf} ihm in ber Rindheit muvr ber Bejud) der
Boltsjchule ermiglidht worben ijt. Gr judt
jeineggleichen . und famn mit Solon fagen :

_ausdgeftattet mit einem

Jleviend ofne Untexlaf jchreit i) im Alter
boran”.

Gin weitldufiger, 85 Jabhre alter Verwanbd-
ter von wmiv Dbeforgt mit einev ebenfall§ alteven
Frauensperjon mnod) volljtdndig feinte fleine,
n. a. jwei Kihe in fid) jdhliefende Oefonomie:
ev adert, jdet, eggt, fithvt den MRift jelbjt aus;
die Dienerin badt u PHauje dag Haudbrot
und beide miteinander drefden dag Getveide ;
Fleifd) giebt e mur an Sonntagen, abends
/s Qiter Bier; ber fleine alte Gutsbefiger ijt
ebenfalls ein Frithaufjteher, vegelmdpig 5 '/a
Uhr verldfgt ev fein Lager; ev ijt tmmer rein-
lich und jauber an fjid) und im Pauje und
alferetl fidel.

Gewif Dhat jeder in feiner Befanntjdyait
eintent ober mehreve alte Freunde ober Wer:
wandfe und von bdiefen tweift der eine diejen,
der anbeve jemen Bug auf, von Ddem wir an-
sunehmen geneigt find, ev trage befonders bda-
i Dbei, dafp diefe hohe Summe von Fabhren er-
veid)t wovrden fei; ofhne Bweifel verhilt ficdh
dies aud) fo, aber nad) weinen perjdnliden
@rfahrungen jind diefe Perfonen von Hausd aus
,ferngejunden”  ober
wenigftens mit einem gejunden Blut ; DdaR
librigens aud) eine jdylechte Siftemajje ver-
befferungsfifig ijt,” Hat ung bas Wonatéblatt
feimer Beit an jenem Blhutjpucer nachgewiefen,
ber durd) Nacitgehen (Lichtluftbader) feine volfe
Gejundheit und Avbeitsfdhigleit, ja in nod
hogevem Grvabde wie frither, wiedeverveicht Bbat.

JNun, das efagte joll eigentlid) nuv die
Cinleitung oder bdie Bitte darftellen, der von
ung  hodyverehrte DHevausgeber des Wonats-
blattes, weldjer im Sommer 1902 jeinen 70.
Geburtstag feievte und von bdem uns jebe
Nunmmer aujs neue Heugnid ablegt von Dder
Frijde feines Geiftes. und von der unver:
wiijtlidhen Sdjlagfertigfeit, mit der er die Hiebe
jeiner Gegner ju  pavieven verfteht wie in
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jungen Jahren, mbdyte jo liebenSwitrdig fein
und — foweit die§ in gerjtventen Bemerfungen
nidyt jhon gefehen — uns wmitteilen, wie und
wit weldhen Mittelnr ex mit jo fefter Hand und
fichevem Blict bisher fein Lebensjchifflein durd)
bie aud) ihm nidht exfparten Wogen geftenert
hat. Der Bujtimmung aller Lefer ded Monats:
blattes bin i) fjicder, iwenn id) jage : mige
ung  Ddiejer tapfere @dpwabe, ber fid) wnidht
fovdht, noc) viele yahre gejund an Kodvper und
@eift erhalten bleiben !

Miinchen. jt, praft. Avt,
Antwort bdes Hevausgebers (Dr.
Sdger). Der vovjtehenden freundlidhen Auj-
forderung fomme id) germe mnad), muf aber
jivor einige grundidglide Bemerfungen madher:
1. Man jtoft in obiger Ridhtung haufig
anf die Anjdyauung, bdafy Yebensgewohnbeiten
 altgewordener enfe von anberen muy nadge-
nwacht zu werden brauchen, um ebenfall8 alt
it werben, namentlic) baufig gefdyieht bdag in
bir Form, daf man eine Warnung bvov einer
Gewohnbeit aus gejundheitlichen Grviinden wmit
ber Bemerfung ablehut, der und bder Habe
aich) die Gewobubeit gebabt, 3. B. gevaudt,
getvunfent . . w., und fei dabet S0 obder gar
90 Sabhre alt geworden. Soldje Beijpiele be-
weifen natitvlid) gav nid)ts; es giebt jehr viele
Dinge und Gewobhnbeiten, auf bdie der Aus-
jorud)  paft : Dem Sdymied Bilj's, Dden
@idynetder bringt’s um, Bejonbers bet uns

Kultwrmenidyen tvifft man auj die allcrgrdften.

Leridhiedenbeiten Ddev- ameverbien Korperver-
fojfung nad)y den verjdyiedenjten Nichtungen,
und man mufl fehr vorjidhtig jein, wenn wman
ivgend eine Didtetifhe Wiafregel jum  allge-
weinen Gebraud) empfehlen will. Statt vielex
Lovte will ich nuv etnen der allergewdhulichjten
Untexjchiede in Vezug auf die tdglide Kot
anfithren, der gewdhnlid) gar mnid)t bead)iet

with und den hervorjuheben das Monatsblatt
mehrfac)  Gelegenheit Dhatte, ev befvifft Ddie
Wild). Die meiften DVienjchen leben dev fejten
Ueberzengung, 8 gdbe fein utvdaglicheres
Nahrungsmiitel alg die Mildh), und find ent:
viijtet, wenn man dag ju  bejweifeln wagt.
Qu o ber  Negel {ind aber Ddiefe ,meijten
Denjchen” M dnwer ; fragt man dagegen
unter weiblidyen Perjonen berum, fo er-
jabrt man, daf e unter ihuen viele giebt, bie
evflaven, daff fie bdie Mild) nid)t exfvagen
fonnen, daf fjie ihnen Verdauungsjtorungen
verjchiedener Avt veruvjache, Der Grund liegt
in dem von ung fdon oft Hervorgehobenen
Uebevsfrenzgejets, und ein  Avyt, der obhne
weiteves Niann und Weib Niildyfuren vevorbnet,
hat Des Yebens und RKurievens Weisheit nod)
nid)t erfaft. Ja nidyt einmal fiiv das Kind it
e8 ein Cvangeliwm, daf Mild) das gejiindefte
jei. Dag ijt nuv vidtig fitv die evite Yebens-
periode ; fobald man bei Rindern (und Sduge-
tieven) den ausjdhlielichen WMildhgenuf 3u lange
fovtjetst und micht vedyizeitig dabei aud) ge-
niigend ,Raubfutter” vevabreicdht, erzeugt man
verweidlichte, aufgejdywemmte, allen midglidyen
Rvanfheiten  3uginglide Leiber und fdywade,
leiftungSunjibige Verdauungswerfzeuge.

2. ©o berrjdhen dbnliche faljche Anjdhau-
ungen iitber bdag, was man ,vegelmdpiges
Ceben” nennt. Aebhulich der Mild) Dalten bdas
viele fitv dag vollfommenjte auf dem Gebiet
der Cebensfithrung, und wman gilt fiiv frivol,
wenn man e8 bejtreitet. Bei peinlich) vegel:
magigem Leben verfinft wan in den Sumpf
bes Gewohnbeitdmenjchen, bet dem die Lebens:
enevgie hevuntevgefommen ijt und fiiv den
jchlielich jebes $Hindernis, das fid) der Jegel:
mapigteit feines Lebendmwanbdels entgegenitellt,
jur Gejundheits:, ja fogar Lebensgefahr 1wird.
Erhalten wird die fovperlide YLeijtungsjdbigteit
nuv durd) eine innerhalb rvidytiger Breitegrade
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vollziehende Abwed)slung auf all'n Gebieten
der Uebensbefdtigung.

3. Cine anbdeve allgenteine Vemerfung folgt
dem Spridpwort: ,Wan foll den FTag nidyt
vor demt bend loben”. Cing Hhalte id) fiiv
vidtig : bas T0. Cebensjahr ift, wie jdon im
Donatsblatt Jahrg. 1896 . 141 {f. ange-
deutet wurde, im  Leben bdes Wienjchen ein
wichtiger  Paltepuntt, und wer ihn in guter
Gejundbeit evveicht bat, fanun jid) glitclid)
preifen und fann aud) nidts Vegriindetes
einenden, wenn ihn feine Freunde und An-
gehorigen jur Crreidhung bdiefes Paltepunttes
beglitwiinjdjen, twie e Screiber diejes vor
furjem in o itberveihem Wiafe erfabren
purfte. Aber wm die Gefundleit ift es immer-
hin ein tidijdes Ding, es fdunen jabhrzehnte-
lang alte Bugen, an die niemand wmehr ge-
dacht, jchlummern und eined Tages auj den
Plan frefen; aljo briijte {id) niemand, jonvern
panfe fiiv jeden Tag, Den er gefund evleben
barf, feinem Sdjvpfer.

Wenbden twiv und jur Veantworiung der
befondeven Frage, betreffend den Sdjveiber
diefes. Demfjelben iourden jweierlet Yoje in
die Wiege gelegt, wie jdhon einmal im  Nlo-
natsblatt ahrgang 1896 &. 161 angegeben
wurde. 1. Von viterlider Seite feine Aus-
jihten auf bioherves Alter. Der Vater jtarb
mit 49 Jabren und in dev viterliden Whnen-
reie big jum 7. Urgrofivater ijt der Grof-
vater {(mit 72 abren) bder dltejte. 2. Bon
mittterlicher Seite Anlage 3u Langlebigleit.
Die Niutter evveichte 87 Jahre und Ddeven
Cltern 79 beyw. 81, und bejonders bemevfens-
wert ift, daf in der Ahnenveihe Dbiefer Grof-
mutter, einer gebovenen Wigling, zwei Lang-
leber vovfonumen, einer alleveriten Nangs, bder
gegen Gnde tes 14, Safrhunderts geboven
und exjt im Anfang Ddes 16. Fabhrhunbderts
gejtorbert ijt und Ddejjent Alter vou verjdyiedenen

@eiten auf 120 abhre angegeben iwivd :
Wilhelm Mogling, Bitvger in Urad), und
ein jweiter, deflen Sofhn JFohann, Forjt:
meifter in Uvad), der es auf 100 Jahre
bradjte. Da diefe wei Langleber um 11
bejw. 12 Generationen dlter find, al8 Sdreiber
diefes, eine Entfernung, in Dder ber Stammi=
bawm Dbeveitd auf 2 bejw. 4 Taujend Abnen
angewadyjen ijt, fo ijt dag Grbieil von bdiefen
alferbings jiffermdfig ein jehr fleines, aber
bei ber @arfu&cfigfeit, mit der fid) Chavaftere
tmmer wieder hervordringen und wofiiv man
in jeder Abnengalerie Belege fiuden fanm, darf
man nicht behaupten, daf fo etwas nidht in
Betvad)t fommen fonue.

Da i) wmit Goethe fjagen fann, daf id
meine Dbeiden Eltern Deerbte, nur in etwas
anbever Weife, jo find ja die Ausfidyten nidht
jhlecht, aber and) nidhyt figer. Daf id) nicht
in der glitdlidyen Yage bin, von mir fo, iie
viele alte Leute, jagen ju fonmen, id) fet nie
im  Yeben franf gewejen, wifjen wohl alle
meine Lefer. Wenn folde, die dad von fid
jagen fonmen, ein Hohes Alter evveichen, fo
banfen jie dag letstere ihrer gliicflichen Natur,
und gevade bei bdiefen wmuf wan fid) biiten,
ihre Lebensgewohnubeiten unbejehen jum WMujtex
ju nehmen. Klug wird man durd) Sdaben,
und von bden Yeutem, die fid) bev .bl)giené U
gewandt haben, ift ed iwohl denm meijten ge-
gangen wie mir : Ded Siechiums Not war es,
die fie auf diefe Vabhu getrieben.

Kury, nacdhbem id) auf bden Dhygienijden
Wert der Wollfleibung aufmerfjam geworbden,
fiel miv in einer NReijejdhilderung aus &iid-
franfreich) die Angabe 3u, dort lebe ein War-
quis de la Caje beveit im Bunbevtften Jabhre
und jcyveibe bdiefe Langlebigfeit dem 3u, Ddaf
er nad) dem Grundfaf lebe : Jnnen Notwein,
aufen LWolle.

©o einfad) ijt mein Lebensvezept nicht. Be-
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3itglich -der LWolle ftimmen wir ja iiberein,
und meine jegt bald 25jdhrigen Crfahrungen
fpredjen Ddafiir, bafp es fiiv bden duferen
Menjdjen, fofern und foweit er eimmal De-
fleidet fein muf, nidhtd Befjeres giebt, als
Wolle, aber nidt nad) dem Grundiat ,je
mebr, befto beffer”, fonbern ,je weniger, bdefto
beffer”.

Bum Rapitel vom dufeven NMenjdjen gehidrt
nad) heutiger Anjdhauung dag Bad. Jun dem
Wabhlfprud) unferes Marquis findet fid) Dhier-
itber nidhts, und unfere Wafjerfanatifer werden
nidt anjtehen, ihn fitr einen Sdmugfinfen 3u
erflidren. Befanntlih muf i) mir das aud
gefallen [lajfen, weil id) gleih im Unfang
meined dffentlichen Auftretens als Hygienifer
gegen die gewohnheitsmiaRige Wajderei
und Babderei Front madyte. Warum, werden
wohl bie meiften meiner Qefer wijjen. MWeeine
Crfahrungen an miv und wmeine Beobadytungen
an andeven waven nid)t tm ftande, mid) an-
beren Sinnes ju maden, und wenn mein
heutiger  @efundheitzujtand einer lobenden
Crwdhuung wert ijt, fo bildbet besiiglid) bdes
duferen Wenjdhen mein Wollvegime bden pofi-
tiven Teil und wmein Grundjat ,Den Leib
halt merjdytenteils troden” den negativen. Daf
bei diefem Grvunbdia im Sommer gelegentlidye
Sdwimmbider in Gottes freter Natur (nidt
i fdoeiffelnden und feifeluben Schwimmballen)
und im Winter von Jeit ju  Jeit ein Reini:
gungsbad mit Beifem Wajfer und Quenbdelanf-
gufg nid)l ausgejdloffen find, iijjen meine
Lefer wobhl ebenfalls.

Cin 3iweited Gebiet meiner Lebensvegelnn be-
yieht fid) auf die Luft. Das erjte ift hier bas
Sd)lafent bei offenem Fenjter, und jwar did)t
an demfelben, Davan hielt id) unverbriichlich
3 jeder Jahregjeit und Dei jedem Wetter feft,
obei meine Franw und id) und nie iiber un-
angenehme tebemvirfungen, Crfaltungen und

bergl., su Dbeflagen Datten, und wenn wmeine
Frau und id) gegen Erfdltungen feit mehr
alg 20 Syahren gefeit find, fo jdreibe id) bdies
in erfter inie der Wolle und dem offenen
@d)lafyimmerfenjter ju, weld) letsterem id) vor
furzem, angeregt durd) meine CErfahrungen
itber bie Wobenlitftung, wmittel8 Anbringung
eined Balfong jamt Thiive am Sdylafzimmer
aud) nod) die offene Balfonthiive jufiigte.

Die weite Wafregel begieht fid) auj bden
Genuf frifder Quft bei Tage. Dasg ift eine
fehr dmwievige Sadie, bei der man in fjtdtem
KRampf nid)t blof mit allem, wag um und an
einem bingt, fondern audy mit jich jelbjt fteht.
Wer bei ung aufgewadyjen ijt, {tect mit Leib,
Seele und Geift big iiber die Ofren in ber
Gewohnbeit bdes Stubenboctens, als Philijter
mit Bipfelmiige und Sdylajrod angetan, ald
ecpter Deutjcher Michel. Aus bdiefem Jujtand
ber Bimmerjahmbeit und Siplederfreudigteit
jid) berauszuveifen, wihrend alled, was an
einem Ddngt, Avbeit, Vergniigen, Umgebung,
einen in Dber Bude fejthdlt und der ganze
Qebenswandel nur aus einem RKreislauf von
einer Bubde in bie andere und von einer Fahr-
jdhadytel in die anbdeve bejteht, dag dhnelt dem
LBerfud) Mitnd)haufens, fih am eigenen Jopf
aus bem Sumpf Bherausjuziehen oder einem
Kampf wit Windmiihlenflitgeln, und oft habe
i) mid)y Ddabin gewiinjd)t, wo ber Pfeffer
wdd)t, um aug der jtubenhocferijden Tretmiible
Peraugzufommen. Da e8 fih im Grund ge-
nomumen Biebei in der Hauptjude um bie At
mungdlujt Handelt und erjt in weiter Linie
um die Bewegung, fo fonnte bder Kampf in
boppelter Weife gefiihrt werden, einmal duvd)
bie Fludt ing Freie und bann Ddurd) bden
Rampf gegen alles, was der Jimmerluft ihre
Reinbeit nimmt, und e8 ijt nicht miglid), in
biefemn fuvzen Ueberblid alf die Mafregeln
aufyufithren, die von mir in bdiefer Beziehung
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burdygefiihrt worden find. Wer das Monats-
blait getveulidy gelefen Bhat, wird iviffen, twie
¢8 dabei Rampf nad) allen miglidhen Nidytungen
gab, nidht jum ienigjten gegen die Sdjule,
biefe Vrut- und Lebrititte allen Stuben:
hodertums.

Wenn id) auf diefem Gebiet von einer Ge-
nugtuung jprechen fann, jo ijt e8 die Tatjadpe,
bafp man jett midyt mehr al8 Prebiger in bder
Witjte alletn fteht, feit das Luftfurivefen, ins-
bejondere auch) bie Behandlung Tuberfuldjer

in Freiluftliegehallen, die Crridiung von Luijt:

badern u. §. f., den Glauben an bie Gefdhr-
lihteit Der frijdhen  Quft und bdie alleinfelig-
madjende Wirfuny deg Jimmerhodens ins
Wanfen gebradht haben. Allerdings 1ivivd 3
nod) lang anftehen, bis die in bdiefer Beziehung
vom Pauc) der Neugeit nod) vollig unbeledten,
nod) durchiweg auf dag Stubenhodertum juge-
jdnittenen difentlichen Cinvidytungen unter der
Lajt ihrer gejundbeitliden Simbden ujammen-
bredjen, Denn an nidhts geht Dder Menjd)
jdmwever, al8 an den Kampf mit feinen Se-
wohnbeiten. Dasd fithrt und ju einem dritten
Punft, meiner Hygienijden Selbjtzudyt, roobei
e$ jidh um bie Beniigung von Nabhrungs- und
Genupmitteln handelt. Davon in der nddyjten
Numiner, Prof. Dr ®. Jigers Monatsblatt,

Beitjdyrijt fiiv Gejundheitdpilege u. Yebensdlehre)

(Sdluf folgt).

Rorvefpondensen und FHeilungen.

&iel, den 18, Dai 1906.
Heren Dr. Fmfeld,
Gauter’s Jnjtitut in Senf.
Selyr geehrier Herr Doftor.

Meine Todyter, der Sie unter Datum vom
12. Mir3, wegen Blutarmut, A 3 4 L -+

S 1, 1. Berd., und Panutrin bvevorduet
haben, befindet {id) viel bejjer. Die oben an-
gegebenen Mittel Baben ihren Gefunbdheitsyu-
ftand febr gehoben ; ihr Ausjehen ijt frijder,
der ppetit jehr gut, und jie fihlt fich wviel
fraftiger. Dev Arzt, unter bdeffen Beobadhtung
jie nod) ijt, ift mit ihr ufrieden, Hat aber der
Sidherheit halber fein Cifenprdparat nod) ein-
mal verovdnet. (Jedoc) geben toiv dasgjelbe der
RKleinen nidht).

Wollen Sie, wenn Sie e8 fitr notig finben,
teiteve Vorjdhriften geben.

Unfer Junge, der jet 11/ Sahr alt ift,
und fiiv welden, da er an Diavvhoe litt und
an Puften, Sie geraten ihm zu jeder Wld)-
portion 1 Rorn D und 1 Korn S 1 ju geben,
P 1 fiiv den Puften, und die Bruft mit
Weifer Salbe einguveiben, bhat fid) grof-
artig hevaudgemadyt feitbem Sauter’s Mittel,
gemdp Jhrer Vor{dyrift, thm auf bdie Beine
halfen. Cr ijt did und frdftig und in jeder
Weije jehr gut entwicelt. Wivr haben feine Kuv
jdhon lingjt beendigt.

Was mid) anbetrifit, der id) fo lange an
dronijder Verdnuungdjdwade, an Nervofitat
und an neurafthenijden Erjdeinungen gelitten
habe, fo bin aud) id) duvd) bdie gewijjenhafte
und lange fortgefepte Qur, die” Sie mir ange-
vatent und tm Yanfe der Feit u veric[;iebehen
Malen modifizivt wurde, geheilt worden. Dieje
fur beftand in lester Beit Dhauptjadlih) in
A1, N F I, L S 1, welde WMittel id)
trodfen ju nefmen Datte, iiberbies nod) Kolayo,
Cinveibungen bder Magen- unbd Lebergegend
mit @elber Salbe und Cinveibungen bes
Ropfes mit B. Fl. bei Sdwindelgefiihl und
Neuvalgien. ekt befinde i) wmid)y vedht gut,
der Wppetit -ift ausgezeichuet und fteigert {fid
gewdhnulih zum vegelvedhten Pungerdgefiihl.
Dementiprechend ijt aud) bdie WAufnahme der
Speifen, d. h. nidht gevade in ,bejdjeidener
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