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Berdauungsiddde, Sdvindel, Nervojitdt ;

Huijten ;

"[lfo{)o[ tm“v fl)otﬂfu @[cub (o-mtut;ung) — Wie wird man a[t ? — S%oucipnubcnam und Q)emmgen
Verdauungsidpoddye, Nervojitdt, Jeurajthenie; Nervenjdpodde, Verdauungs=
LSicbﬁrmuttcrgcid)mul]'t, ®ebdvmutterentziindung, Gebavmutterblutungen, Himorrhoider,
Brujtfrebs ; Herzerweiterung, Nevvojitit, Neurafthenie ;
matidmen, Luftrdhrenentziindung, Hamorrhoiven, Haarvausfall. — Anzeigen

Nher-
: Billa Pavacelfia.

Alkohol und fosiales Elend,

Lortrag von Prof. Dr. Forel.

Gepaltenn in der Vevjammlung cined Abjtinenzveveines
in Jiivich.

(Fortfeung)
Sdyledhte Bebdiivinijje.

1. Faulheit und forperlide BVerweid-
lidung. ©o fehr dag Bediirfnis nad) Rubhe
infolge grofier Anjtrengungen beredhtigt ijt, fo
gefafrlich ift es, bdies Bebitrfnis u - einer
fiinftlichen Sdhlafjudyt, Bummeljudyt und Faul-
beit, fich entwicdfeln 3u laffen. Die Faulbeit
bringt eine Atvophie, d. h. eine Scdhrumpfung
be§ Rbrpers und des Geijtes, der Musteln,
ber MNerven und ved Gebirnes nacf)‘ jid. €8
iit ein allgemeines Naturgefets, daf alles Un-
titige jchrumpft und verfommt, b. .
Titigen itbeviwudhert tird.

Die BVerweichlichung, fowohl forperlid) 1wie
geiftig, it gewdhnlich bie Folge der lntdtig-
feit. Sie wird immer mehr umd fehr rajd
s emem  fhnjtlichen. Bediivfnis, nad) allexlei
Runijthilfen im Qeben, nad) weiden Kanapees,

vom

Sophas, Sdlafroden, feinen Speifent und
bevgleichen wiehr, bdie Dem Wenjden immer
unfibiger machen, fid) im Kampfe um’'s D=
fein ju Dbehaupten. Sie mad)t {ibevempfindlih
und hypochondrifd) und verbindet fid) febhr g
tdbhnlich mit einem teiteven fjdhlechten, ddt
mobdernen Bediivfnis, namlid):

2. Dem Vediivfnis ju medijiniven, dag g>-
wibhnlid) aug einer bejtindigen Beadhtung alliv
miglichen fleinen fovperlichen Unbehagen  ent-
fpringt. Nidyt nuv die immer mehr wad)jenie
Sdjaar der ddyten Hypodhonder, jomdern bald
woh( die Miebhrheit der WMeenjdbeit, aud) unjere
Deutigen Bawern und Proletavier gewdhnen
fid) tmmer nac) Puls und Nerven zu greifen,
i) bei jeder Gelegenbeit Franf, avbeitdunfibig
und jdwad) ju wdhnen, alle miglichen Av-
beiten fitv ju ftrenge 3 Dalten, bejonders bie
jo gejunbe und fraftigende QLanbdavbeit, und
infolge defjen in einem fort an fid) hevum u
fuviven. An diefem Hevumfuviven Haben mnid)t
einmal die Aeryte den Hauptanteil. Cine ev-
jdrectende  Sdjaar  jdywindelhafter Simpels
finger fitllt die nnoncen der Heitungen, un
diefes pathologijhe Bediivfnis unferer noderncn
Bevweidlichten  und  Kuvbediivftigen  gehdrig



74 Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitspflege

auszubeuten. Dasd gange ift ein wirklic) er-
bivmlides Sdjaujpiel, dem ein ernfter und
anjtandiger Arzt faft madhtlog gegeniiberjtehi.

3. Die Oteigerung egoijtifder, tievijder
Triebe duvd) bie Fenuffud)t; die Jiihiung
ber Feinfdymederei des Gejd)lechtdtviebes 1. {.w.
jum Selbjtywed. Wiv gehoren nidyt zu den
Wjceten weldhe  die natiivlichen wedmifig
eingevidyfeten Tviebe unterdriicfen wolfen, denn
diefe Tviebe find fogar gut und nofwenbdig
wenn fjie in einem Mafe eingefdyrantt werben,
weldjes das Wohl und bdag Red)t anbdever
Dienjchen rvefpeftiert und hoheven ethijden und
djtbetijchen Vebditrfnijjen jicd) iiberhaupt anpaft.
Pier gilt der Sprud), abusus non tollit
usum (der Mipbraud) hebt den Gebraud)
nicdht auf).

4. Bertun von Feit und Krajt in nidis-
niigigen und wedlofen Vergniigungen, in
dufevem  Pugs, Kavten- und  PHazardipiel,
Sport und Ddergleichen mehr. Diejer Punft
liegt etwas 1iweniger flar. ©olde Dinge,
wenigjtens ein Teil derjelben, bejonders Sport,
havmlofe Spiele, Schymuct, haben ihrve Beredti-
gung wenn fjie ausnahmsiveije als Fevieney-
hohlung Detvieben iwerben. Dod) arten fie
duerjt leid)t in leidenjdaftliche, Fiinjtliche
Bediivfnijje aug, die jdadlid) werden. Der
veige Wenjd) wird gar leid)t danad) tradyten,
jein Vergnitgen und feine Freude an nutloje
Dinge zu fnitpfen, die er dann ald Sport und
Crholung betradtet.

D, Gejdwdts und Gejdyreibiel; d. §. Worte
und Phrafen an Stelle von Vegrifjen und
Bejdyreibungen. Das ift aud) ein Hdjt jdhdd-
lides Bebdiirfnis, eine dcht modern ivilijatorifdye
Cntartung des jdonen menjdhlichen Sutes dex
Laut- und Sdriftjprade. Das Bediirfnis nad
Raffeeflatfh), nad) faulen, pifanten Romanen,
nad) oberflad)lichem fenjationellem . Beitungs:
gefprdch) dag Dduvd) bdie miferable Qualitit

unferer mobdernen Sdundliteratur  finjtlid)
unterhalten wird. Durd) oberfladlichge jyjtema-
tifhe Wahrheitsverdrehungen wird alles Shone,
Eble und Vertiefte in oberflddliches Gejdhrodp
und Gefdyreibjel verflad)t und in den Kot ge-
sevet. Die Weenjdjen  gewdhuen fid) an diefe
Art Verflachpung und BVexjdjrobenbeit bdes 1Ulr-
teils, weil fjie fehr wenig Wiihe fojtet, fein
tiefeved Denfen erfordert, und dag fiinjtliche
Yediirinig nad) foldjem geiftigen Nienu be-
peufet eine der fchlimmiten @orten ber Cnt
artung unferer mobdernen Jivilijation.

6. Abnovme, volljtindig fiinjtlidie Bediivf:
niffe {dhddlicher Art. Die bisher evwihnten
fd)lechten Bediirfnijfe waven eigentlih webhy
Uebertveibungen oder Cntavtungen natiivlidjer
Triebe und Neigungen, die an fid) gut ober
harmlog find. Das {dlimmite von Allem ijt
die Crjeugung von an fid) gany unndtigen,
per men{dlidjen Natur nidht anblngenden,
diveft fchadlichen, antijogialen Bebiirfnifjen,
eldpe nidyt felten die geiftige uitd Forperliche
Gefundpeit ruiniven und durd) Schadigung
be8 Seelenorganes bed Menjdjen, feines Se-
hirnes, ju Berbredhen, Geijtesjtorung und
Bertiefung fithren. PHier jteht obenan bder Ge-
braud) aller navfofijhen Gifte, des Alfohols,
pes Opiums, des mnbdifdhen Hanfes, des Kofas,
deg Uethers, weldhe bereit8 verheerende Volfs:
feuchen, Cutarvtungen ganger Bolteridaften,
einen formlichen BVolferwabnjinn hervorgerufen
haben, ber Rofa bet ben amerifanijhen Jn:
dianern, ber indijje DHanf im Ovient bei den
jfemitijjen Biolfern, dag Opium in China und
Jubdien (jept aud) in dben Beveinigten Staaten),
ber Wether in Juland, der Alfohol in Curopa
und von dba au$ in Dder gangen Welt. Die
CGuropder fangen aud) an, Dant bden Ehemi-
fern, jich mit Worphium, Kofain, Ehloral und
andevent Ulfaloiden wmehr {idh ju vergiften.
Diefe Art Bebditrfnijfe ift von A big Z jd)dbd-
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lidy und jchlecht ; fie bebeufet einen wabren
josialen Ruin. Wiv wollen hier nidht alle Av-
gumente iederholen, die wir fitv unfere Ve-
hauptung aufgejtellt Haben, Ddaf nmur Ver-
meidung jolher enufmittel, in  Wirtlichfeit
Ungliicts- und Verderbensmittel, die Wenjden
vont Diefen franfhafien Suchten fuviven fann.

Bu diefer Kategovie gehdven aud) havmlofere
Gifte die denm Organidmus nur wenig jdadigen
und wenigjtens niemalsd jozialed Elend erzeugen,
vor allem ber Tabaf; ihre Befeitigung wive
immerhin jehr wiinjdenswert. Aud) abnorme
Gewohnbeiten miiffen wiv  Dhievher vechuen,
wenn aud) diefelben nicht auf dem Sdhluden
giftiger  ©ubjtangen beruben. ) nenme bdie
Projtitution oder den Werfauj bes eigenen
Ceibes fitv Geld, die Sflaverei ober bie Leib-
eigenjdjaft und manche verwandte joziale Ge-
jdoiive.

€3 unterliegt feinem Sweifel, daf bdie ge:
nannfen  Sdymavoer der  Bivilijation  fajt
ebenfoviel vuiniven ald letere aufbaut, bdaf
wenn jie 3u jtarf wacd)jen, fie itberhaupt duvd
die fogenannte Sovyuption dem vollendeten fo-
yialen  Riadjdritt, o §. die Bevfegung der
Bivilifation herbeizurufen im Stande jind.
DQemnad) joll eine wabhre joziale Heform:
beftrebung darnad) tvadjten, die Jivilijation
jugleid) 1 ihren guten eiten ju  fordern
und fie von jemen fjchlechten Sdhmarosern 3u

befreien. Ste muf jomit gute Vediivinijje

jhaffen und {dledte abjdaffen.

€8 fallt ung nidht ein ju bebhaupten, daf bie
Alfoholfrage Die ganze foziale Frage ent-
balte. Wir wiffen ju gut, daf e$ grofe Pro-
bleme giebt, bie al8 Gruudpfeiler ber lepsteren
gelten miiffen und wollen nuv jwei bdevjelben
nenmen : .

Crjtens, die von den Sozialiften jpesiell ver
fretene  Frage bdes  Arbeitslohnes, bder Be-

und um die Grvfeung devielben durd) etwas
bejferes und gevedyteres.

Bweitens, die jexuelle Frage, d. h. wor
alfem die Frage dev Uebervilferung (WMealthu-
jlanismus) und die Frage einer befjeven menji)-
lichen Buchtwabl, d. h. der Verbefferung fer
Qualitdt unjeres vielfad) forperlich) und geijtig
fo miferabel {chlechten und entavteten Menjdhen-
gejchlechtes.

Ood) wenn man Jujtdnde verbejjern, twenn

man ein wildbewad)jenes Feld Dbebauen iw'fl,
muf wman damit beginmen, bdas drgfte Un-
fraut, dagjenige was Dbejtandig alled gute (1=
jtift und alles vevjdylechtert, ausjuvotten, {o-
fern e8 ausvoitbar ijt. Sieht ein Gdriner
einen LWuvm dev die Wurgeln feiner Pflangen
frif, fo wird er niht damit anfangen bie
Bweige 3u ofuliven, zu veredeln und fie
Plange mit feinem Diinger 3u verjehen. G
wird juerft den Wuvm tbten.
Nun- fagen uns gewifje Sogialijten, es ge:
niige den jojialen Staat einjuvidyten wm alfes
Elend 3u  bejeitigen; bder Alfobolismus wund
andeve lUnjitten wiirben dann von felbjt ver-
jhwinden. Wenn bdiefes iwahr wdve, fo liege
fih vielfeidht bdie Frage ervidgen, ob Ddie
Abjtinengveform vidhtig jei. Aber es ift grund-
falj). Befit, Reidhtum, mdgige Wohlhabenkeit,
Freibeit, Oleichheit, VBritdevlichfeit, (dhiigm
feineSwegd vor dem  Tvinfjumpf. Derfelbe
blitht weifellos und jiffermdfig nadygewiefen
jogar mehr betm Wohljtand ald bei bder Not;
man hove [ieber:

Fit die Trunfjudt eine gewdhnlidye
Folge ober eine Haupturfade bdev
Avmut ?

Die New-Yorfer Feitung ,The Voice”
hat iiber biverfe Fragen, unter andeven iiber
bie beiden folgenden Dbet meun Trinfevanitalten
und bei elf oOffentlichen LWohltdtigleitdvereinen

fimpfung der ., fapitaliftijden Produftionweije”

Jtovdamerifas eine Enquete vevanitaltet,
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1. Bejtartt Jhre Crfahrung die Annabue,
baf ein jehv betvadtlicher Teil der Trunfjudht
die Folge vor Armut ijt ?

2. Wie waren in der NRegel die Bfonomijdjen
Berhdliniffe der Trinfer zu jener Heit, ald fie
die Trinfgewohnbeiten annabmen : jdlecht oder
verhiltnidmapig gut ?

Die Antworten find flav :

[.Frage: a) Trinfevanjtalten: 7 ,nein”;
1 ,febr felten” ; eine Anjtalt nimmt nuv
Rranfe aus vermidgliden Stinden.

h) Wohltatigteitsvereine: 8 ,nein”;
3 ,Die Avmut ijt eine Witurfadge; 1 ,ja.

II. Frage: a) Trinfevanjtalten: 8 ,qut
oder verbiltnidmdgig gut” ; 1 ,unbeftimmt”,

b) Wohltdtigfeitdveveine : 7 ,verhilt
nigmagig gut; 3 ,gemijdht, bald gut, bald
jledht” ; 1, jchlecht”.

Bum eingigen Bevein (Omabha, Nebrasta),
der die Fragem mit ,ja“ und jdledt” be-
antwortet Hat, Dbemerft bie Ilebaftion Dber
,Voice” ; Omaba bildet immer eine Aus-
nabme.

Auch) in Dder Sdyweiz Dbeweifen bdie Dbies:
bejliglichen  Erhebungen  des  eidgendifijchen
jtatiftijchen Buveau, daf der Progentjatz dev
Ultoholtodesfdlle in den jdyveizerijchen Stibdien
bei den Woblhabenden grifer ift al8 beim
Proletariat. Wir fonnen jomit mit  griofter
Yeftinmtheit behaupten, daf, jollte felbjt wut
unfeven Trintjitten oder mit andeven narfotijchen
Gitten, d. §. tro bderjelben, dag deal eines
gang allgemeinen Wobljtandes erveicht twerden
(was wir allerdings mit Cobben fiiv unmiglid)
Dalten), dadurch bdie jumehmenbde alfoholijche
oder fonjtige mnarfofijhe Verjumpfung der
Neenjchheit feineSwegd eingeddmmt  werden
wiivbe. Sie ijt eine Unjitte, die fitv fid) aus:
gevottet wevden muf.

Wie wird man alt ?

Wenn wir die Mitte des Lebensd iiber-
jdritten haben, wenn die Tage Ffommen, von
bement ir jagen, fjie gefallen ung nidht, fo
jdjauen wiv S0jdhrigen gern nad) dem Weg
aug, den die 60-, 70- und KOjdbhrigen um
ung {chon zuviidgelegt haben, um 3u exfahren,
vie fie dies juwegegebrad)t, wie fie {id) dabei
verhalten haben. Wobl fann fid), wie Pojei-
dippos der Weife jagt, der Mienjd) vom ben
Gottern nid)t8 Befferes exflehen al8 fanften
Tod, aber heute, wie fdhon zur Beit Nebu-
fabnejars, wird nod) haufiger gebetet: ,O
Herr! Sdjenfe langedaerndes Leben ! Nid)ts
wohlfeiler, al8 bden mannigfaltigen Gewoln-
Deiten gegenitber, die und bda begegnen, zu
jagen, eines {djict jich nicht fiir alle. Natiiv-
lid), nidht jeter fann und mag ,vom erjten
Sonnenblide bes Friihlings bis tief in Den
Derbjt hinein Dbarfuf gehen”, wie jene wmit
81 Sabren gejtorbene Frau Anna Mavia
Bolz, von bder bdies Dr. NRiffel in jeinem
Bud) ,Die Crblidhteit ber Sdywindjudpt” er-
3ahlt, wiewohl id) diefen Teil Freiluftbad fiiv
jehr gefund Balte; jedod) Dr. Jiffel fest aud)
nod) Dingu, bdiefe ,ferngefunbde Frau® hatte
Jweder Wind nod) Wetter”  gefdhent. Wieber
ein newes NVioment. Jhm und nid)t blof dem
i Nupland merfwiirdigen Umfjtand, Ddaf ev
niemals Sdnaps gefrunfen, iwird e8 jener
unlingjt im tidbtdhen Belgovod verjtorbene
vufjijge  Bettler 3u verdanfern gehabt Hhaben,
baf er ein Wlter ,von ieit wehr al8 100
Qafren” erreidhte. Cr war neunmal verfeivatet
und Dat fein ganzes Leben lang feinen Lebens-
unterhalt nuv durd) Betteln evftritten (N P.
Nr. 93 02).

Die Enthaltung ober iwenigjtend bder fehr
magige Genuf von geiftigen Getvinfen it ein
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