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foloffal einwivft auf bie Titigleit des Kivpers
bei jebem eingelnen Lebewejen. LVon der Diag-
nofe und Chavafteveigenjchaft ves einzelnen
Patienten piydyijc) aufgefaft, werden 1wir die
vidptigen  Mittel jur PHeilung ‘einer Krvantheit
amvenden fonnen und daduvd) unendlid) viel
Segen ftiften.

Exblidykeit und Tuberhulofe.

Dr. med. Gduard Heid).

Nid)t die vafde Junahme der Gefittung und
medjanijden Vervollfommunung, fondern alles
dasjenige, weldjed vom Unvernunjt und Lieb:
lofigfeit ausgejdet und bewerfjtelligt wird, die
naturidrige gejamte Lebensweije, die Folgen
ber Cntartung des wirtidaftlichen und gefell-
jdaftlichen Syjtems, weldje die grofe Wiehr-
3abl der Bejiglofen zu Clend obhne Gremgen
vevurfeilt und bie MWehrzahl der Vejitenbden
in bdie Avme fleijchlicher Vergniigungen ohne
@nbe treibf, jeme und bdiefe duvd) Alfohol unbd
Quedjilber in den Grundfejten erjdhittext :
vies alles gehort in dag Gebiet, auf weldem
die giftigen Quellen der Tubevfulofe entjpringen.

Wenn etwas Jeuge fiiv die Entavtung bder
gejitteten Nienjdhbeit ijt, jo ijt es die Tuber-
fulofe. Nicht duvcdhjenchen muf diefe avmjelige
Gefamtheit, wm  von Ddem Verhanguis der
Tuberfuloje frei ju werben, jondern verniinjtig,
veligios, bygieinijd), wabhrhajt gefittet mug das
Leben wevden, twenn mit Tuberfuloje alle
Seudjen und Uebel juende fein jollen.

Sno bem fitvylich  evidhienenen Budye von
Albert Neibmayr: ,Die Ehe Tuber-
fulofer und ihrve Folgen” (Leipzig und
Wien, 1894, in 8°, Frany Deutice) wird unter
anbevem gefd)loffen : , Die Tuberfulofe ijt nidht
mtr die vevbreitejte RKrvantheit, jomdernm aitch

biejenige, an dbeven Folgen bie meiften Wenjdhen
jtecben und Bat ju ihrer Vevbreitung zwei
Wege. Der Weg der Anjtedung 1jt der pui-
mdve und fommt hauptjachlic) dovt jur Geltung,
wo nod) eine Wiberjtandstrajt evexbt iwird,
alfe bet Naturvdlfern und niedrig gefitteten.
©olange die Menjdhen jedodh) gany im Natur:
juftande leben, ift aud) bder Weg bder An-
jtecfung verlegt oder fehr erjdhwert. Grit wenn
Naturvdlfer mit hoher zivilijievten Wenjdjen in
Bevithrung fommen und ihre natiivliche Lebens-
weife aufgeben, fommt der Weg der Anjtednng
jur eltung, Bei fortjdreitender Kulfur und
padurd) weniger jdharfem Kampf um dag Da-
fein mit den Naturmdchten iwird 8 eingelnen
tuberfuldjen  Jubividuen ermidglidht, ldnger
aungzudauern und Kinder ju evzeugen. Damit
ijt dev fefundive Qleg, jemer der Veverbung,
evidffnet. Bugleic) aber wird mit der vererbien
Kranfheit aud) die Fibigleit veverht, mit ber
Srvantheit Dbejfjer ju fdmpjen. Die everbte
Wiberftandsfraft fommt ebenfall8 von nun an
jur Geltung. Jn diefem nod) vohen Kultur-
jujtande Haben aber mur bie allevwiderjtands-
fabigiten Rinbder tuberfuldjer Cltern Ausjidyt,
bag jeugungsfabhige Alter ju erveichen und jo
lange der Kampf um dag Dajein mit den
Naturmdadten ein  jdarfer ijt, ijt aud) bder
Weg der Veverbung bder Tuberfuloje jehr er-
jchwert. Miit der fortjdhreitenden Kultur und
der Abnahme bder Sdhirfe ded Kampfes um
bas Dafein mit den Naturmddhten evidffuet fid)
der Weg der Veverbung der Tuberfulofe immer
mehr, da mehr Nadhfonumen tuberfuldjer Eltern
Ausjicht haben, das  eugungsfdhige Alter 3u
evveichen ; die Durd)fenchung der Vilfer be-
ginnt. Wit der lingeven Dauer de§ Kampfes
des Menjdjengejdhlechts mit der Tuberfulofe
widjt aud) die veverbte Wiberftandsfraft und
barum wad)jt aud) die Jahl devjenigen, welde
die evjten Siebungen pafjieven und das zengungs-
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fibige Alter erveichen. Die vajdheve oder lang:
jameve Durd)jenchung eines Volfes hangt ab
vort feinem Kulturjujtand, von Dder Blut
mijdhung, die e mit andern LVilfern einge-
gangen, von der geogvaphijhen Lage, Ddie eine
grifere oder gevingeve Jujucht juv Folge hat,
ferner in gevingevem Grade von jtaatlichen und
jojialen Cinvidhtungen, jo Militavidmus, Jn-
dujtrie. Durd) jtrenge Jnjudt wird die Durd)-
jeudjung  befd)leunigt, ebenjo die  Erringung
ber groferen Widerjtandstraft und der Fwed
bes KRampjes, Juumunitdt gegen dag Tuberfel-
gift, vajdjer erveicht. Der Kampf des Mienjdjen-
gejdhlechts mit der Tuberfulofe geht nidht vor-
itber  ohne Sdadigung Dtes  OrganiSmus.
Ceiteve finbet ihren Ausdrud in der Dishar-
monie de§ forperlidjen Wad)stums und Ddes
Jerveniyjtems : tm  fogenannfen  phthijijchen
$abitus, Ebenjo wie die Widerjtandsfraft gegen
bas Tuberfelgift duvd) jtvengere Juzud)t vajder
evveicht und firiert wird, ebenjo wird aud) da-
burd) der phthyjijhe DHabitus, die fdrperlidye
und geijtige Dishavmonie gefovdert und fiyiert.
DQurd) die  UAllgemeinvermijdyung iwird die
Durd)jenchung des Wenjchengejdhlechts und die
Crringung der Juununitdt gegen dag Tuber-
felgift fehr verlangjamt, jedod) aud) bdev duvd)
ben  SRampf mit bder FTuberfuloje Dbedingten
fovperlichen und geijtigen Degeneration bdes
Menjchengejchlechts am bejten entgegengearbeitet.
Je  durd)feuchter eime Bevdlferung von bem
Tubevfelgift wird, dejto tmmuner wird fie gegen
Wnjtecung von aupen, weil aud) die Wibder-
jtandstraft gegen dasg Gift junimmt. Der Weg
ber Anjtecfung tritt alfo immer mebhr in den
Pintergrund, je wmebhr die Tuberfulofe auf

* dem Wege der Vererbung jid) ausbreitet. Die

ervungene pmnumitdt gegen dag Tubertelgift
fann erft evveid)t iverdem, twenn alle Volfer
gleichmdRig duvdyjencht ; jo lange bdies mnidht
ber Fall ijt, werden bet Blutmijdhungen inmer

Beit fiiv ftvenge Dygienijdje

wieder Niidjdhldge eintreten. Die wmenjdliche
Rajje wird aug diefem Kampfe mit der Tu-
berfuloje al8 Siegerin Hervborgehen, jedod
werden alfe eingelnen Naffen in ihrem ur-
fpvitnglichen  Typus  Vevdnderungen erfalhren
haben. Sie werbden nad) dem Siege Vavietiiten
der uvjpritnglichen Najjen  Ddarjtellen.”. —
Dies die Crgebniffe, zu Denen der Autor ge-
langt.

Das vorliegende Bud) behanbelt einen hd)t
bebeutungsvollen Gegenjtand, in fehr anjiehender
Weife entwidelt und aus dem Gejichtspunite
der Mifrobiologie betvadet ; ed zeigt die Madht
ber fleinjten Webewefen Dbet Enijtehung und
Lerbreitung ingbefondere der Tuberfulofe, legt
aber, ivrtitmlicher Avt, den Schwerpuntt in die
Mifroben, anjtatt diefe lepsteren nur al8 un-
migbave Produfte des KrvantheitSprozeijes zu
betradhtenn und den Schwerpunft in die eigent-
lichen Urfachen ju legen. Der utor bejtdtigt,
was id)y Dbeveitd vor einigen Jahryehuten aus-
geiprod)eu, paf Tuberfulofe und Syphilis die
groften und gefabhrlichjten Feinde der Mienjd)-
Deit {ind und eigt, dbafy die Natur dem Wen-
jdhen (und allen anbdeven Wefen) nid)t blof
208 Sdledite evblic) iibevantwortef, jonbdern
aud) pas Gute. Cr lenft und war in unge-
mein  Dbevedhtigter vt Dbei Dder Prognofe bder
Tuberfelfrantheit den Blid auf das Maff bes
everbten WiberjtandSvermigens und das hygie-
inifdje  Leben des Krvanfen. Die widhtigite
und Ddudtetijche
Mafregeln jei der Beginn bder Krvantheit, dex
Spigenfatarr) und die Perviobe der jdheinbaren
Heilung. Hochit unerlaflich fei die Crhalfung
guter Hoffuung bei dem Patienten und frih-
lider Stimmung des Gemittes. Endlich lelhrt
JNeibmayr, ,daf in jeder Sdhdadigung des Kor-
pers durd) unzwedmdfiges, unbygieinijches
Leben eine viel grifeve Gefabhy liegt, die Tu-
berfulofe zu befommen, alg in dem Umgang
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mit Tuberfuldjen” ; fexrmer, ,daf Dber aus einer
tuberfulog belajteten Familie Stanunende nur
dann Ausjidyt hat, der Krvanfheit zu entgehen
und ein hoheves Alter zu evveichen, twenn ev
ein natiivlicdies, Hygicinijhes Ceben fithet, vor
alfem den Mifbraud) des Alfohols vevmeidet
und bdie hodyjte Aufgabe nicht n dem Hajten
nad) Gelderwerb, jondern in bder Crhaltung
per Gejundbeit fieht, beziehungSweife bder er-
exbten Wiberjtandstraft gegen die Tuberfulvje”.
—- @8 fei erlaubt, bies de8 Genauern ju be-
tradyten.

Nicht Bwed ijt die Gejunbdheit, fondern
Peiftel 3u dem Hoheven Bwed bder jeelijchen
LBervollfommnung, und muf darum nad) allen
Ridtungen hin und mit allen ihren Vovaus-
fetsungen wabhrgenommen und gepflegt werden.
Subem foldjes gefdyieht, wird Harmonie Ddex
piydijden Vevmbgen vovbeveitet und eingeleitet,
auf der anderen ©eite die RKraft des Wider-
ftandes erhoht. Dies mad)t Durd)jeucdhung ab-
jolut itberflitjijfig und evipart damit ber Mienjd)-
Beit grofie Opfer.

Damit jedbod) bdie fjeelifche, leibliche und
gefelljchaftliche  Gejundheit gepflegt, Durd)-
jeudjung vermieden werden fonne, ijt Wirk:
jamfeit eine$ naturgemdfen Syjtems der bifent:
lidjen Wirtjchajt notwendig, havmonijdye, intel:
leftuelle, 'reIigi'éie und foziale Crziehung Ddie
LBorausjepung. Walten bdiefe Womente, jo ijt
bem Drang nad) Sduferei, Ueppigfeit und
Ausjchweifung die Spie abgebrodhen und Elend
unbefannt.

Se novmaler die gefamte LebenSweife, je
grifer die Borjicht, je beffer bie Wolhnung, defto
mehr tritt die Gefahr Dder Unjtectung juviid
und bejto weniger fommt e§ jur Entwicdlung
bes tuberfuldjen Habitug. Die Naturvdlfer,
wie man fie nennt, werben davum tuberfulds,
weil fie den Gebraud) des Alfohols anmehmen,
mit jonftigen Qaftern ber Gefitteten fjich ver-

fraut machen und in dag Elend bes Tantum
quantum hineingevaten.

@8 it  Unglic, daf Tuberfultje mit
Cryengung  von  Kindern  jid)  bejdydftigen.
Dod) lebten Dbiefe lefsteven f{trenge mnad) ben
Jtovnten dev Hygieine, Neligion und Philofo-
phie, o iiivden fjie faum jemal$ vonm dem
Leiden Defallen. Und rvidpteten aud) Ddeven
Nadyformmen ihr Dajein in foldher Avt ein,
o wdve bald bie lete Spur der Tuberfulofe
verjdpouuden. Jdh glaube nidyf, dafy das Ver-
migen  ded  Wiberjtands mit der Durd)y
jeuchung wadyfe, jondern nur ausjdlieflich mit
Berbejferung der gejamten Hygieine und Wirt:
famfeit ihrer LVorvausjepungen. Die Frage dev
Suaucht und  der Vermifdyung wmit Frembden
jteht in Bezug vornehmlic) ju der RKraft des
Wiberjtanbes und gejtaltet jid) je nad) bden
taujend Vesiehuugen des Dafeins, ift demnady
einmal der Tuberfulofe Bhinderlid), eim anbder-
mal jedod) fovberlid.

Die Menjdhheit muf Ddemjenigen, ieldhes
Kampf mit der Tubefulofe genannt wird, vdllig
entriict werden ; e8 bebarf feiner Durchjendyung,
um Krantheiten wie Tuberfulofe ju itberwinden
und dag Vermidgen bdes Widerjtands ju ver:
grogern. $d) glaube, bie Menjdhheit twerde
aug dem ,Rampf mit Tuberfulofe” gebredlich
hervorgehen unbd entavtet, und wavr leiblid),
jeelij) und gefelljdhaftiich verjdhlechtert. Lud
wenn Vernunft, Neligion und Hygieine nicht
baldigit 3u allgemeiner Hevvidhajt gelangen, fo
ird inuer weniger Guies und tmmer mehr
Bifes von den Vorgingern auf bie Nad):
folgenden vererbt werdein. '

(Beitfdyrift fite Crzichung und Unterridyt).
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