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{teben Deutsutage zabllofe pathologijche Ver-
irvungen  der Kunjt, vor ielden wir Dier
warnen midyten, indem wir den Sak aus:
fprechen, baf3 eine wabhre Aejthetit niemals mit
ber tabren Cthif in wirflichem Widerfpruch
fein Davf. Jm fjeinen tubien iiber Aefthetif
hat der leiber veritovbene Profejfor Sovet in
Genf iiberjengend bdavgetan, wie Dbdiefelbe in
ber hod)jten Pavmonie des Gangen bei bder
grigten Mannigfaltigleit des Eingelnen bejtehi.
Die Verherrlidung des Schlechten (i) weine
nidt jeine Darftellung) ijt aber bdie Verhery-
lidung ber Disharmonie und daher an jid
undijthetijch.

5. Die Gthif, d. §. der ltruidmus, die
Gefittung, ijt neben den jwei vorhergehenden
und eigentlid) Ddenfelben jupevovdinivt, das
ftavtite der sivilijatovijhen Bedinvfnifie. SJa,
pag ethijdje Bebditvfnis 1ft bie Grundlage der
wabhren Neligion und zwar eben aller Neli-
gtonten, die Unjprud) auf diefen Namen maden
oitvfen. Nidht theovetijd), jondern praftijc) jollte
jie 3um Bwed und Jdeal der fdglichen Avbeit
aller Menjdjen werden, follte fie Lebensywed
und Bediivfnid eines Jeden fei.
 Wie viele edle zu befriedigende Bebiivuijje
gibt e$ nidht in der Kultur der Ndchjtenliebe,
bev tdglichen Aufopferung feiner Geliijte fiiv
ba8 Wohl/ber anbern, in ber Freude an Ddev
Freude andever, in dem Bebdiivfnis nad) un-
eigennitisigen Leiftungen jum  Fromumen dex
gan}en Denjdhheit und in Dder veinenm Freude
an deven Gelingen, in dev bejtandigen Ueber-
windung feiner eigenen Triebe und Sdpdden
3 Gunjten der Harmonie des Gangen !

Diefe Veijpiele diivjten geniigen um die
Bevedhtigung ded Fludhes Lajfales {iiber die
»Bediivfnidlofigfeit” vollftandig davzuiumn.

(Fortfeung folgt).

Der Einfluf der Gemiitsharmonie
anf die Gelundheit des Raorpers.

Kellenberger, Nervenarzt in Walzenhanjen, Hevijau,

Jm  heutigen  Beitalter; tm Beitaller des
Fortjdyrittes aller mateviellen Nichiungen, im
Dejtandigen Jagen nad) LVervollfommuung ir-
difdjer Vequemlichleit und irdifden Genujjes,
im Beitalter wo bdie Gegenjdge fich inmmer
mehr und jchdvfer ausprdgen, wollen wir uns
wieder eimmal im Geijte uriicverfetsen in jene
woblige Behabigfeit, in jemen Nubeftand des
®emiites, weldjer im Stande ijt das feelijche
Gleichgewid)t des Wenjchen wieder Herujtellen.

tiegt ¢8 mnid)t im Bejtveben und in Ddex
Natur deg Jubividuums diejem imnern Drange
Folge ju leiften, und Ddod) wie weit entfernt
judt man dag was den Dienjdhen in den
heimeligen, Dehaglichen Glitctszujtand verfest,
weldjer einen fo intenjiven Ginfluf ausiibt auf

- Den Gejundheitszujtand des ganges Organismus.

Betradyten wiv einmal die harmonijde Ttig-
feit des gangen menjdlichen Ovganidmus, ver:
fenfen wiv ung in die Tatigleit der Piydhe
jedes  Cingelnen, dann werden wix Devaus:
finden, weld)’ umendlid) grofen Ginfluf bdie
Gemiitsharmonie  auf die  Gejundheit  Ddes
RKovpers ausiibt. Was it Kvantheit und was
ijt Gejundheit, wasd ijt Frohjiinn uud was ijt
Nievevgefchlagenheif, wad ijt Gt und was
ift Unglitd ; find diefe Empfindungen fichtbax
ober unjichtbar ?

Wie eine wogende Welle iibt der Gedanfe
al unjidytbave Dadyt jeinen Einfluf auf bden
Organignug des Menjdjen. Kvanfheit ijt eine
Digharmonie wifden Kdrper und Geift in
irgend twelcher Fovm, Gefundbeit ijt Harmonie
swifdhent Korper und  Geift; Frohjinn ift dev



Sauter’s Annalen fitr Gejunbdheitspilege 65

Ausilug von Gejundbeit ; Niedergejchlagenbeit
bevjenige dufever peinlicher Einfliijje obev jee-
lijcher Deprejjionen, weld)’ [lezteve eine IReat:
tion auj den Gejundheitdjujtand des Menjden
angiiben. {Was 1ft Havmonie im eigentlichen
Wejensferne ? Havmonie ift das volljtindige

Geprdge nnever, jeelijdher Sufriedenleit, weldes

einen jtets giinjtigen Cinflug anj den Orvga-
nigmug ausibt. An was evfennen wir diefes
havmonifdye  Geprage ? An dem  GefidhtSaus:
druct Ded etmgelnen Judividuums. Wie ijt Dder
Gejidhtsausdruc  eined  havmonijd) lebenden
Menjchen 2 Mild, friphlid), weid), rubig, frei

von leidenjdjaftlichen Aufwallungen. Was jind .

die wejentlicjen Cigenjdhaften eines harmonijdyen
Dienjchen ?

Humanitdt ift dag Grundpringip jedes har-
monijchen Wienjden. Fu jtrahlender Sdhinbeit
jteht jie da al8 Sinubild ddjter Menjdlichfeit,
die Humanitdt geht in die Pdujer der Ver-
laffenent und Gejunfenen, itbevall terbet ibhr
jie evbliden als ©ymbol wabhrer MenjdhlichFeit,
alfe mildernd und alles verbejjernd, was nod
s verbeffern ijt. Micht jieht wan fier ben
Ausdbrud des Vovwurfes, welder evidlajfend
auf den Organidmus wirlkt, nein, in bejtandiger
Milde und jteté aufmunternd fritt fie einber
und atmef wieder newe Lebensfrajt und neuen
Lebendmut ein demjenigen, dem fie ot tuf.

Grhaben ijt bdie Humanitdt, weil diejelbe
jtets dag Bije weidet und dag Gute judt,
evhaben ijt diefelbe, tweil jie alles meidet was
Bofes erzeugt, erhabenm ijt fie, weil fie bdie
Weidenjdyaften flieht, und erhaben ijt jie, wegen
ihrer grofien Milde und wegen ihrem Ver*
johnungsgeiit.

Humanitdt evyeugt Freibeit, Freiheit des
Geijtes, - Freibeit in jid), Freiheit in  ber
nidyjten Umgebung, itbevall die ausjtrahlende,
wohltuende Wdvme, weldhe jedes Lebewefen
angenehm bevithrt, evheitevt und gliidlid) madyt.

S der PHumanitit evfennen wiv den Jubegifi
alles menjchlichen, der Ndchjtenliebe und ber
Selbjtlofigleit.  Humanitdt ijt dag  hichjte
menjdhliche deal und iiber alle niedeven felb-
jtijchen Tviebe evhaben.

Betvadhten wiv einmal i ein paar furien
Bligen dag Leben und Treiben in der Tier-
welt: Wober fommt es, dafy der Pund bdie
Rase anbellt und umgefehrt Ddiefelbe ihre be-
fanntent  LVerteidigungdwaijfen amwenvet. Aus
weldjer Kraft fliegt der LVogel, wihrend wir
Menjchen  jdhon  jahrzehnte lang vergebliche
Berjude mit  Flugmajdhinen gemacdh)t Haben.
Jedes eingelne Jubdividuum in feinem Gejdhlecht
und in feiner Najfe it vom Weltgedanfen er-
jchajfen und in feinev Avt big Fur (Sjegenmart
fortentwidelt worden.

Die Welt ijt tm NRdtfel, weldes dem menfjdy-
lichen Verjtande unnahbar ijt, itberall wo wir Hin-
blicen, fowohl in Ddas Kleinjte wie in bas
Grigte, evfennen und fiilen iwiv ein gebeim-
nigvolleg, wundevbarves Walten, weldjed iiber
die menjchlichen Begriffe evhaben ijt. Sobald
wiv aber ju diejer Erfenninis angelangt, fiihlen
wiv ung wohl und leiht und Kraft defjen
werden wiv viel Hinderniffe und Sdwierig=
feiten, weldje dag Leben wmit fid) bringt, iiber-
winten. Niedevgejhlagenbeit, .die HBehrevin am
menjd)lidjen Korper wirdb in Ddiefem VBewufit-
jetn fibevwunden ! Frohlichleit wivd den Mien-
jdhen in alfen Lebenslagen und Sdidjalen
fiberwinden belfen.

Cin Unterjdyied ijt e8 zwijden Fribhlichteit
und eidhtjinn ; Feohlidyfeit jtavet den Menjden,
Leichtjinu, weldjer aud) eine jdjeinbave iiber-
fprudelmde Frohlidhteit in fid) bivgt, fommt
von inuerer Unzufviedenfeit welde das ver-
borgene Leidenm und bdie verborgemen Leiden-
jchaften himwegwijden 1will.

Aus all’ diefen Eriabrungen lernen i
evfennen, daf der Ginjluf des Gemiitslebens
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foloffal einwivft auf bie Titigleit des Kivpers
bei jebem eingelnen Lebewejen. LVon der Diag-
nofe und Chavafteveigenjchaft ves einzelnen
Patienten piydyijc) aufgefaft, werden 1wir die
vidptigen  Mittel jur PHeilung ‘einer Krvantheit
amvenden fonnen und daduvd) unendlid) viel
Segen ftiften.

Exblidykeit und Tuberhulofe.

Dr. med. Gduard Heid).

Nid)t die vafde Junahme der Gefittung und
medjanijden Vervollfommunung, fondern alles
dasjenige, weldjed vom Unvernunjt und Lieb:
lofigfeit ausgejdet und bewerfjtelligt wird, die
naturidrige gejamte Lebensweije, die Folgen
ber Cntartung des wirtidaftlichen und gefell-
jdaftlichen Syjtems, weldje die grofe Wiehr-
3abl der Bejiglofen zu Clend obhne Gremgen
vevurfeilt und bie MWehrzahl der Vejitenbden
in bdie Avme fleijchlicher Vergniigungen ohne
@nbe treibf, jeme und bdiefe duvd) Alfohol unbd
Quedjilber in den Grundfejten erjdhittext :
vies alles gehort in dag Gebiet, auf weldem
die giftigen Quellen der Tubevfulofe entjpringen.

Wenn etwas Jeuge fiiv die Entavtung bder
gejitteten Nienjdhbeit ijt, jo ijt es die Tuber-
fulofe. Nicht duvcdhjenchen muf diefe avmjelige
Gefamtheit, wm  von Ddem Verhanguis der
Tuberfuloje frei ju werben, jondern verniinjtig,
veligios, bygieinijd), wabhrhajt gefittet mug das
Leben wevden, twenn mit Tuberfuloje alle
Seudjen und Uebel juende fein jollen.

Sno bem fitvylich  evidhienenen Budye von
Albert Neibmayr: ,Die Ehe Tuber-
fulofer und ihrve Folgen” (Leipzig und
Wien, 1894, in 8°, Frany Deutice) wird unter
anbevem gefd)loffen : , Die Tuberfulofe ijt nidht
mtr die vevbreitejte RKrvantheit, jomdernm aitch

biejenige, an dbeven Folgen bie meiften Wenjdhen
jtecben und Bat ju ihrer Vevbreitung zwei
Wege. Der Weg der Anjtedung 1jt der pui-
mdve und fommt hauptjachlic) dovt jur Geltung,
wo nod) eine Wiberjtandstrajt evexbt iwird,
alfe bet Naturvdlfern und niedrig gefitteten.
©olange die Menjdhen jedodh) gany im Natur:
juftande leben, ift aud) bder Weg bder An-
jtecfung verlegt oder fehr erjdhwert. Grit wenn
Naturvdlfer mit hoher zivilijievten Wenjdjen in
Bevithrung fommen und ihre natiivliche Lebens-
weife aufgeben, fommt der Weg der Anjtednng
jur eltung, Bei fortjdreitender Kulfur und
padurd) weniger jdharfem Kampf um dag Da-
fein mit den Naturmdchten iwird 8 eingelnen
tuberfuldjen  Jubividuen ermidglidht, ldnger
aungzudauern und Kinder ju evzeugen. Damit
ijt dev fefundive Qleg, jemer der Veverbung,
evidffnet. Bugleic) aber wird mit der vererbien
Kranfheit aud) die Fibigleit veverht, mit ber
Srvantheit Dbejfjer ju fdmpjen. Die everbte
Wiberftandsfraft fommt ebenfall8 von nun an
jur Geltung. Jn diefem nod) vohen Kultur-
jujtande Haben aber mur bie allevwiderjtands-
fabigiten Rinbder tuberfuldjer Cltern Ausjidyt,
bag jeugungsfabhige Alter ju erveichen und jo
lange der Kampf um dag Dajein mit den
Naturmdadten ein  jdarfer ijt, ijt aud) bder
Weg der Veverbung bder Tuberfuloje jehr er-
jchwert. Miit der fortjdhreitenden Kultur und
der Abnahme bder Sdhirfe ded Kampfes um
bas Dafein mit den Naturmddhten evidffuet fid)
der Weg der Veverbung der Tuberfulofe immer
mehr, da mehr Nadhfonumen tuberfuldjer Eltern
Ausjicht haben, das  eugungsfdhige Alter 3u
evveichen ; die Durd)fenchung der Vilfer be-
ginnt. Wit der lingeven Dauer de§ Kampfes
des Menjdjengejdhlechts mit der Tuberfulofe
widjt aud) die veverbte Wiberftandsfraft und
barum wad)jt aud) die Jahl devjenigen, welde
die evjten Siebungen pafjieven und das zengungs-
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