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heraudgegeben
unter Mitwivhung von Wevsten, Praftifern und geheilten Nranfen.

Hr. 6. 16. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. Juni 1906.
Jnbalt o Alfohol und joziales Elend. — Dev Einfluf dev Gemiitsharmonic auj die Gejundheit des Kovpers. —
Grblichfeit und Tuberfulofe. — Kovvefpondengen und Heilungen : Leberleiven ; Rhewmatidmus ; Syphilis ;

Abortus ; Lungenleiden; Rheumatidius ; Brujtajjeftionen, Atemmot, Ficber ; Gejdpouljt am Obevjdentel ;

Yuftrdhrenentzitndung ; LYungenjdoindjudyt ; Dlagenleiden ; Sauter’s Mittel ;  Nevvenjddde ;

jdwade. — Angeigen : Villa Pavacelfia.

Nagen=

Alkolyol 1 fojiales Glend,

Portrag von Prof. Dr. Forvel.

Gebalten in der Verjammlung eines Abjtinenzvereines
in Biivid),

Hodygeehrte Verjammlung,

Bon einem foialijtijhen Redbner der lesten
Perfammlung wurde wmit vollem NRedyte 3u
Gunjten der Abjtineny bad geflitgelte Wort
v. Laffall itber bdie ,verfludhte Bebdiirfnis-
lofigfett” angerufen. Neulid) brachte die Neue
Biivdher-Beitung einen  Aufjak, wo ein be-
treffendes Weifpiel die Fiinjtlichen Vediirfnifje
al8 Forberer der HFiwvilifation illujtvierte. -
gendwo in Kleinajien fonnte wman bdie Cinge-
bornen frog aller Verjprechungen von Lohuen
mid)t gur Wrbeit bringen. Sie fanden fid)
glilich) im  Dichtstun, verhdhuten dag Geld
ber Guvopder jobald fie bas notdiirftigite an
Nahrungdmitteln und Kleidung Hatten. Nun
fam man auf die Jdee, ihnen veinlidhe Haujer
st bauwen, fjie wobnlid) einjuridhten, o daf
eine angentefjene Kleidung und jonjtige 3ivili-
jatovijdhe  Bediivfnifje mit  Ddiefer Art Des
Wobhnens verfuiipft wurden. Nun  gewdhnten
jie fid) Davan und war jo, daf fie anfiengen

vegelmapig und fleipig 3u avbeiten, nur um
Diefent fiinjtlich amevzogenen Beditrvfniffen ge-
nitgen 3u fonnen.

Wir -verfennen feinedwegs bdie joziale Trage
weite Ddiefer Tatjachen, welche entjdyieden bder
Philojophie eines Diogenes Unved)t geben,
penn wenn ein Diogenes bet grdftmbglicher
Pediivfnislojigteit ein  gebildeter  Philojoph
bleiben famm, jo fann es die unzihlige Schaar
Devjenigen, unter toeldhen er vergebens mit
feiner Qaterme einen Wienfdjen fjudhte, eben
nidgt. Gine 3ju grofe Vediivfnislofigleit fiihrt
sur Faulbeit ded Kirpers und bdes Geijtes,
sum fozialen  NRitdjdritt, jur Cntartung,
wenigjtens in geijtiger Besiehung. Wiv evfennen
jomit voll uud gany wmit den Sogialiften an,
pafy it ibrem aufjtrebenden LWege zum Jdeale
bes Guten und Sdyvnen die Menjdhbeit fiint
liche Bediirfuiffe jich) anjdaffen muf. Und mit
Hrn. Lang befonen wiv mit aller Cntjdyieden-
Deit, daf der Abftinent bediirfnisvoller alg bex
Trinfer wird, denn der leptere vevliert viel an
hioheven Wediivfniffen in der Narfoje Des
Alfohols.

Dod) jind alle Shlagwirter gefibhrlic) wenn
mait fie einfeitig auf bdie Spigge treiben will.
Nidht alle Hinjtlichen Beditvfnijfe find gut,



62 SGauter’s Annalen fiiv Gejundheitdpilege

Nicht alles in dem buntjdedigen Gemijd),
pag wir Sivitlifation ju nennen Ppilegen, ijt
gut, d. h. nidt alles davin Dhat die Tendeny
die Menjdhheit 3u erheben, idbealer und Dbefjfer
3u gejtalten. Weit enfernt davon! E3 ijt einex
der gewdhnlichjten Fehler oberflad)licher Kenner
pes WMenjden, dag Kind mit dem Bade aus:
jujdyiitten, d. h. durd) Sdylagwdrter fic) blenden
3u laffen und nur eine Seite der Fragen 3u
jeben. Die wahre Weisheit lehrt ung dagegen
jtets und iibevall bag Gute ju fordern und
va8 Sdylechte zu befdmpfen. €3 gibt wviele
gute und fordernde Bebdiirfnifje; es gibt aber
aud) {dlechte, bdie Mienfdhheit ldbhnende und
sevviittende Veditvfnifje. Hitte der Weifejte die
Madyt, bdie Jivilijation in  vein exhebendem
@inne 3u fordern, {o wiivbe ex nmuv gute Ve-
ditrfniffe forbern, fiir bie {dlechten Ddagegen
die  hochjtmoglidie  Vediirfnislojigleit, troks
Qaffale’s Worten, ju erziclen juchen.

Sy batte vor joet Jahren das Vergniigen
eie RNeife nad)y Vulgavien ju madjen, die mir
viel Jntereffantes vor Augen fithrie. Die Bul-
gaven find fett ifver Befreiung ein aufwairts-
jtrebendes Volf. Mt patviotijder Begetjterung
und mit aller Cnergie judjen fie fid) aufj bdie
Pihe der ivilifivten Viblfer Europas aufju-
fchwingen.. §u  allen Divfern ervidhten jie
Sdyulen weldye die jdhdnjten Hanjer des Dorfes
find. Die alten {dymievigen tiivfijdjen Vauten
erden iiberall nad) SKvdjten durd) veinlide,
moderne Piufer erfept. Ordming und Sider-
heit werden iiberall an Stelle ded fritheren
Rauberunwefens durdygefiihprt. Man judht die
Wiffenfdyajten, die Nationalgejdhidyte, die Lite-
vatur, bdie Poefie im nationalen Sinn _u
fordern. Eine hohere Schule in Sophia ftrebt
davnad), Univerjitdt ju werden. Spitdler unbd
Srenanijtalten werben gebaut um die Kvanfen
it pilegen. Man  {dhicdt alljdhrlich intelligente
Bulgaven unter grofen Opfern an iwejtenro:

bdifdhe Hocdhjchulen, aud) yu unsd in die Schweiz,
um ihnen Dhohere Bildbung in allen Bweigen
su verjdjaffen. Das alles ift gut. Das find
evhebende 5i6i[i1’atoriid;-e Faftoren, deven LWoll:
tat frijd) dag gamge Yand duvdyjieht. Wber id)
fann die tritbe Seite der Sadje nid)t verhehlen.

Die Bulgavren waven von jeher ein nitchternes,
etwas  verjchlagenes, aber fleifiges, durdans
jittliches, ernjted und jparfames Bolf. Die
hauptjddhlic) von Wien aud nad) Sophia im-
portivte Bivilijation hat aber ju den genann-
ten Dingen aud) bdie Liederlidhfeit, die bisher
unbefannten Projtifutionshiujer, die Trinfge-
wolnbeif und die Verjdjwendungsjud)t mit jich
gebvacht. Jn den grofeven Stidien fingt die
fritheve anferovdentliche Ehrbavfeit des Fami-
lienlebens an fdiver davunter u leiben. Die
ehedem aufevordentlich) juriicfgejogen Ilebenbde,
einfacje und frewe Vulgavenfrau fangt an, in
Put- und Verjdpwendungsjud)t den Crivag der
Avbeit ihres Mannes 3u vertun. Dies it
bejonbders bei den Veamtenfrawen bemerfbar,
und davan jind die Hofjitten nid)t ofhne jtavte
Mitfchuld.  Ehebrud), Unzudyt, Projtitution,
fogar umebliche Rinder waven frither in Bul-
gavien nabeju unbefannte Dinge. Jest jdyiefit
diefes Unfraut juerjt in den Stadfen auf und
tird von Widnnevn beglinjtigt, welde eben nidyt
berjtehen, dapy wenn wman e Volf jivilijiven
will, man von ten fogenannten Friidyten dex
Bivilifation eben uur die guten und nidht aud
dbie jdhlechten einfithren jollte. Das gleiche gilt
vou den Trinfjitten. So jdjeinen diefe Sdyma-
rogger der Bivilijation jic) aud) in diefem jungen,
jo wiivdigen und intevejfanten Lande an bdie-
felbe umter {dhon flingenden Itamen gleid)
anfangs anguflammern, um ihr jogleid) bden
Faulmsfeim eingupflangen.

@dylechte BVediivfuijfe machen den Wienjchen
faul und egoijtijh, verleiden ihm bdie Arbeit
oder madjen ihn arbeitdunfihig. Sie nagen
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bejtandig an dem ivilijatovijchen Fovijdritt,
ben Die guten Veditrfuijje evzengen, und drohen
benfelbent 3u gevjtoven. €S ijt jomit ein ver-
hangnisvolfer  rvtim, die jchledhten  Seiten,
oder befjer gejagt, dbie forrumpivenden Sdyma-

vofer Der Bivilijation als Bedingungen der-

jelben angujehen.

Wenn e$ wabr ijt daf eine ju grofe Ve-
piivfnislojigfeit jur Faulbeit, Dummbeit, Ent-
jitilichung und tievijdjen Vavbavei uviidfithren
fann, jo ijt e$ nid)t minder wahr, daf jdledyte
@itten und forrupte Vebdiivfnijfe der Jivilija-
tion n eben den gleihen Sumpf fithren, fo-
bald jie dag Ucbergewid)t befonumen. Diefes
lehrt die ganze Weltgejdjichte, aud welder die
Menjdjen jo wenig 3u lermen pjlegen. Wi
wollen  verjuchen einige PHauptbeifpiele von
guten und jdlechlen Bebitxfnifjen anjufiihrven :

Gute Vediirinijfe.

1. Reinlichfeit. Dian hat mit Redyt ge-
jagt, dag wman bdie Hohe der JFivilijation an
jeinem Verbraud) an Seife nejfen fanm, und
jider ijt e8, baf fajt alle tiefjtehenden, nad-
lajigen, geijtig fvagen Vilfer jugleid) jdhmuskig
jind. Die Neinlidyfeit evforbevt Avbeit und
geiftige Jegjamfeit. Sie wird 3u einem bex
forbernjten, fiinjtlichen, jivilijatorijden  Ve-
diirfniffe.

2. pausiidhfeit. Sie ift mit der vorigen
febr nabe verwandt, fordert dasd Familienleben
durd) die Cntwicdlung des RKonforts und bes
Gejdymactes im Scmiicen und  Ausjtatten
einer Wohnung, sugleid) aber aud) die Spar-
famfeit Dbuvd) Lermeidung alled unndtigen
Gpus  und  durd) bie Kunjt, in gefdhicter
Weife mit Wenigem viel Guted und Sdhones
3u Stande 3 bringen. Wiv meinen hievin die
mit Jecht berithmte Kunit der edyen deutjdhen
Hausfrau.

3. Alle Vebdiivfnijfe der geijtigen Entwic:

Iung und Velehrung des Wenjdyen in allen
Bweigen bes Wifjens, in dev einfachen jchlichten
Kunjt deg Schueiders, ved Scujters und des
Sdyreiners, it der Deute viel 3u fehr vex-
jhmahten Kunjt des einjachen Lanbarbeiters, .
purd) die fomplizivteven bdes Miechanifers, des
Bautechnifers, des Jnoujtviellen u. a. m. big
3ut den hoheven Lerftungen der Gejdidhitsforichung,
ber Geographie, der Mathematif, der Sprad)-
wijfenjdaften, . der  Naturwifjenjchaften, Dder
Medizin, des Nechtes, und zu den allexhicyjten
Leiftungen  des  menjd)lichen Denfens,  der
Piydhologie, der Logif und der Methaphyjif.

Die Vetdtigung des Wenjdhen in all’ diefen
Dingen gehdvt zu den Vediivfniffen, welde die
Bivilifation  ju  ihven Hidjjten Jbealbliiten
emporbhebt. Sie lajfen fid) mit einem LWorte
yufanumenfajjen: Die Avbeit. Somit muf
vor alfem bdie Avbeit jelbjt 3um  Bediirfnis
und zwar jum Hauptbediivinis werben.

4, Die Aejthetit. Dad gange Gebiet der
Kunjt gehort auch) zu den dyvnften und fegens-
veichjtenn Beditvfnijfen der Dienjdyheit ; evhebend

im hodyjten Grabe {ind bdie eblen Leiftungen

per Miujif, bder Wialerei, der Stulptur, bder
Gewerbefunit. Freilich {dpwebt ein  gewijjer
Unjtern fiber einem Dbetvddhtlichen Teil der
grofent  Sitnjtler, bderen jdjajfende Phantajie
oft franthafte Seiten Hhat, die fjie ur Unfitt:
lidheit und Kovvuption fiihrt. Die Cinen ver-
fommen in Lnpus und  Ver{dpwendungsjudt,
dpie Andeven in liebevlichen Creffen, Trunfjudyt
und dergleichen mehr. Die grofe Schaar fiinjt-
lidher Stitmper, deven Eitelfeit, verbunbden mit
ber Unfabigfeit, felbjt leues und Grofes ju
jchajfen, nid)t8 andeves weif al8 bie walren
finjtlevijhen Gvofen nadzudffen und u be-
ftehlen, pflegt nun tictlich den Schein fit
ben Kern, die franfhaften Verirrungen vieler
piejer Weeijter fitr ihre Kunft jelbjt zu balten.
Aus  Ddiefer bedauerndwerten Cridheinung ent-
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{teben Deutsutage zabllofe pathologijche Ver-
irvungen  der Kunjt, vor ielden wir Dier
warnen midyten, indem wir den Sak aus:
fprechen, baf3 eine wabhre Aejthetit niemals mit
ber tabren Cthif in wirflichem Widerfpruch
fein Davf. Jm fjeinen tubien iiber Aefthetif
hat der leiber veritovbene Profejfor Sovet in
Genf iiberjengend bdavgetan, wie Dbdiefelbe in
ber hod)jten Pavmonie des Gangen bei bder
grigten Mannigfaltigleit des Eingelnen bejtehi.
Die Verherrlidung des Schlechten (i) weine
nidt jeine Darftellung) ijt aber bdie Verhery-
lidung ber Disharmonie und daher an jid
undijthetijch.

5. Die Gthif, d. §. der ltruidmus, die
Gefittung, ijt neben den jwei vorhergehenden
und eigentlid) Ddenfelben jupevovdinivt, das
ftavtite der sivilijatovijhen Bedinvfnifie. SJa,
pag ethijdje Bebditvfnis 1ft bie Grundlage der
wabhren Neligion und zwar eben aller Neli-
gtonten, die Unjprud) auf diefen Namen maden
oitvfen. Nidht theovetijd), jondern praftijc) jollte
jie 3um Bwed und Jdeal der fdglichen Avbeit
aller Menjdjen werden, follte fie Lebensywed
und Bediivfnid eines Jeden fei.
 Wie viele edle zu befriedigende Bebiivuijje
gibt e$ nidht in der Kultur der Ndchjtenliebe,
bev tdglichen Aufopferung feiner Geliijte fiiv
ba8 Wohl/ber anbern, in ber Freude an Ddev
Freude andever, in dem Bebdiivfnis nad) un-
eigennitisigen Leiftungen jum  Fromumen dex
gan}en Denjdhheit und in Dder veinenm Freude
an deven Gelingen, in dev bejtandigen Ueber-
windung feiner eigenen Triebe und Sdpdden
3 Gunjten der Harmonie des Gangen !

Diefe Veijpiele diivjten geniigen um die
Bevedhtigung ded Fludhes Lajfales {iiber die
»Bediivfnidlofigfeit” vollftandig davzuiumn.

(Fortfeung folgt).

Der Einfluf der Gemiitsharmonie
anf die Gelundheit des Raorpers.

Kellenberger, Nervenarzt in Walzenhanjen, Hevijau,

Jm  heutigen  Beitalter; tm Beitaller des
Fortjdyrittes aller mateviellen Nichiungen, im
Dejtandigen Jagen nad) LVervollfommuung ir-
difdjer Vequemlichleit und irdifden Genujjes,
im Beitalter wo bdie Gegenjdge fich inmmer
mehr und jchdvfer ausprdgen, wollen wir uns
wieder eimmal im Geijte uriicverfetsen in jene
woblige Behabigfeit, in jemen Nubeftand des
®emiites, weldjer im Stande ijt das feelijche
Gleichgewid)t des Wenjchen wieder Herujtellen.

tiegt ¢8 mnid)t im Bejtveben und in Ddex
Natur deg Jubividuums diejem imnern Drange
Folge ju leiften, und Ddod) wie weit entfernt
judt man dag was den Dienjdhen in den
heimeligen, Dehaglichen Glitctszujtand verfest,
weldjer einen fo intenjiven Ginfluf ausiibt auf

- Den Gejundheitszujtand des ganges Organismus.

Betradyten wiv einmal die harmonijde Ttig-
feit des gangen menjdlichen Ovganidmus, ver:
fenfen wiv ung in die Tatigleit der Piydhe
jedes  Cingelnen, dann werden wix Devaus:
finden, weld)’ umendlid) grofen Ginfluf bdie
Gemiitsharmonie  auf die  Gejundheit  Ddes
RKovpers ausiibt. Was it Kvantheit und was
ijt Gejundheit, wasd ijt Frohjiinn uud was ijt
Nievevgefchlagenheif, wad ijt Gt und was
ift Unglitd ; find diefe Empfindungen fichtbax
ober unjichtbar ?

Wie eine wogende Welle iibt der Gedanfe
al unjidytbave Dadyt jeinen Einfluf auf bden
Organignug des Menjdjen. Kvanfheit ijt eine
Digharmonie wifden Kdrper und Geift in
irgend twelcher Fovm, Gefundbeit ijt Harmonie
swifdhent Korper und  Geift; Frohjinn ift dev
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