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Sauter’s

Annalen

fir: Gelundheitspileae
Ronatsldrift oes Sauter’fdjen Iuftituies in Genf

herausgegeben
unter Mitwiviung vonw Wevyten, WVraftifern und geheilten Krvanfen.

Hr. 5.

16. 3ui)rguug' er heuf[ﬂ;en{ mﬁgabe .

~ AMai 1906,

Jubalt : NMiiffen wiv Sduldvyte haben ? (Shlup). — Die Ouedjilberfur bei Gejd)led)tstrantheiten. — Die

Tatigteit ywijden Kovper und Piyde. — Beobadhtungen an franfen Kindern, —

Korvejpondengen und

Heilungen:  Kropf; Panutvin; Afthma; Andmie ; Ajthma, BVlutarmut ; Lungenleiden ; Diagenleiden ;
Leberletden ; Tvipper; Gebdvmutterblutungen ; Hamorrhoiden ; Verdauungsjdmade ; Sdivindel; Nervo-
jitdt; Srampfadergejdviive ; Wabhnideen ; Nervenleiden; Hevybejdwerden ; Nejjelfieber ; Abortus ; Gebir-
mutlerblutungen. — Anzeige : Villa Pavaceljia.

Miillen wiv Sdyuldryte haben ?

Cin Wort an die Eltern, von Paul A & NMivus,

Forvtieung und Scdlug.

Allein, man wird unsd einwenden, die hidjte
und edeljte Aujgabe des Sdhulavites wird es
dod) feinr, Untervicht in der Gejunbdheitslehre
i evtetlen. Sehr red)t, aber leider [lieft man
weder in Den Leitfdken des Nefeventen, nod) in

ver auf dem evitetage angenommenen NRejo--

[ution ein Wort davon. Wenn man jedod) nidht
einmal Untervidht in der Gefundieitslehre ein-
fithver will, damm ijt der Schularyt eine durdyaus
entbehrliche Perjou. Entbehrlid) it er {ogar
nad) dent, was der Refevent in feinem fedjjten
Leitfate fagt, da er es fiir ,dringend twiin-
id)enﬁmért“ bdlt, ,bdaf bie Yehrer aller Sdul-
gattungen, insbefonbdere bdie WLeiter, fid) Dbie
Grundjdte der Schulhygieine aneignen”, Dod)
ir gehen weiter nud verlangen nid)t bloff die
Senninig der Sculhygieine, jondern der Hy-
gieine 1m allgemeinen von bden Qebrern, wie
itberhaupt von jedbem Menjdhen. 1)

1) Dan beadyte, twiv rebeu.bon Gejundheitslehre
und nidt von Kvantheitdlehre. Leider wird bhier nidyt
cinmal von den erzten ftreng gejdhicden. Damit hingt
wohl aud) ihre Wileinung ujammen, daf jie in dev
Sdyule unentbehrlidh) feien. Die Kvantheitdlehre gehirt

Wird der Sdyularyt ber Schule dennod)
aufgedrungen, jo nehmen bdie NReibeveien wi-
jchen Lehrern und Eltern einexfeit8 und dem
Sdyularzte anbdererfeits fein Enbde. Denn einmal
iit feine Gewdhr gegeben, daf der Sdhularzt
nicht yum ldftigen Fujpeftor wird, jodann wolfen
wiv nid)t vergejfen, Ddaf jedem Staatdbiivger
bag Nedht jujteht, jeimen Avzt fret ju iwdhlen.
Da fonnte der Schularyt von mandyen Eltern
unbeadytet gelajfen werden, wenn nicht gav bie

Anjtellung von Schuldviten eine Einmijdung

in Familienangelegenfeiten bedeutet, da viele
Familien ihren Hausarzt haben. Wir evinnern
aud) davan, daf die Naturbeilvereine elwa
100,000 NMitglieder Haben und bdiefe {ich nidht
jedem Arzte anvertrauen. Dabher miijfen iwiv
fagen : was bder Sdutlavzt in dem ihm vom
eferenten und in der Nejolution ugejdhriebe-
nen engen Wirtungstreife u tun hat, gejdyieht
teil§ jepst jchom, wie die Vefidhtigung der Ge-
bdude, teil8 find es felbjtverftindlide Dinge,
wie dag effnen dev Fenjter, teils hat es nicht
bent gewiinjdyten Crfolg, wie bdie Unterjudyung
ber Rinder. Wan mag iiber Cingelhetten den-
nidt in die Sdule, fie wird mehr oder minder die
Seuntnid von wenigen bleiben, Aber die Kenntnid ber
Sefundheitspilege joll allerdingd Gemeingut des Bolfes

werden.  Jeder, der das wabhre Wohl jeines Volfes im
Auge Hat, wird das ofhune Weitere§ 3ugeben,
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fen wie man will, feinesfalld find unfeve
Sdyulfinder fiiv Crpevimente da. Wenn Dr.
Thievjd) felbjt jugiebt, baf ,die bisherigen
Forjdungen iiber Crmiidung an Sdulfindern
nod) nidht ju einem abgejcdhlofjenen Urteil BHin-
jihtlich ihrer praftijchen Vevwertbarfeit fitv die
Sdyule gefithrt haben”, jo fommt er mit jeinem
Thema jum mindejten viel ju jrith. Tie Schule
wird von einem gewijjenhajten Avzte gern einen
Nat annehmen. Wenn aber die Aevzte felbjt
eingejtehent, daf man nod) Verfudje ausfiihren
muf3, weil die Fovidungen nod) nicht beendigt
jind, bann it wabrhaftig nidt ju begreifen,
wag bdie Werzte mit der ,Sdulfrage” wollen.
Ueber die Urfadje der ,Ermiidung” wollen wiv
jpdter reden.

Lerldfgt man die enge Auffajjung vom Amte
de8 Sdyulartes, gibt man einer ipeiteven, wiiv-
digeven ujfajjung alg der Dr. Thierjdhs und
ber JRefolution Raum, jo eridheint es denmnod
fraglich, ob ein Sdyularyt notwendig ijt. Dex
Stoff der Gejundheifslehre ijt viel ju flein fiiv
ein befonberes Lehriad). Wenn man widentlid)
nur  eine Stunde  Gejundheitslehre treidt, jo
mad)t dag immerhin jabhrlich 40 Stunden und
von 8 bis 12 Jabre dauert die Schulaeit.
@elbjt wenn im erjten abre die Gejundbeits-
fehre einfest, fommt fie fiiv vieles ju fpdt,
3 B. wenn ed gilt, dag Kind u belehren,
bafp e$ feine Angen fdhomen obder eine gute
RKorperhaltung einmehmen joll. eder Lehrev
weify, weldye Miithe e fojtet, in Ddiejer Bejie-
Dung einem Rinde Unarvten abjugerwdhuen.
Aber felbjt bei der mnadyhaltigiten Ermabhnung
hat die Sdjule Bhievin, wie in allen andeven
Dingen, muv einen fehr gevingen Einfluf, wenn
jfie midht Die nbdtige Unferjtiigung im Cltern-
haufe findet. Andeverfeits fommt bdie Gejund-
heitglehre 3u friih, Dei gewifjen Dingen ijt
duferjte Vorfidht anzuraten und ibevhaupt frag
lid), ob eine Bejprechung in Dder Klajje ben

beabjichtigten Crfolg hat. LWad man allenfalls
mit 18 jdhrigen Schiilern  der erjten Klaffe
einer  hohevren Scjule bejprechen fanm, pafit
nod) lange nidyt fiiv die 14jahrigen der evjten
Rlajje der Volfsjdule, Soll aber das Adjten
auf die Gejundheit beim Kinde jozufagen jur
jweiten Natur werden, dann darf unjever Mei-
nung nad) fein bejondever Untevrid)t evteilt
werben, fondern mehv bleibt haften, twenn Das
Cingelne in gefdjictter Weife in bden anbdeven
Untervid)t eingewoben wivd. Jit im naturfund-
lichen 1lntervicht vom DBau bdes menjdlicen
Rorpers die Nede, fo fchliefit jicdh natuvgemdf
eine Belehrung itber den Sdhuf und die Pilege
veg Korperd und jeiner eimgelen Orgarne an.
Je dlter die Sdiiler find, Ddejto mehr ird
man aud) Ddavauj eiugehen finmen, warum
man diejes ju fun und jemes u lajjen bat.
Biel fann jedenfalls Dder NReligionsuntervidyt
leiften. Die Sdjonung der Gejundbeil, bdie
Berhittung von Krantheiten als veligivje Pilicht,
als Gottes Gebot Hinjtellen, wird auf dasd
findlidge Gemiit weit melhr Cindrud wmaden,
al bie phyjiologifden Erivterungen bdes Mie-
diginers. (jt Do) die ethijhe Betvadytung
einiger Krantheiten ime Volfsbewuftiein tief be-
griindet. Die deutjdjen Lejebiicher veinige man
vor alfem von Tvinfliedern und Crydhlungen,
pie den Genuf von Alfohol und andeven ge-
jundheitsichadlichen Dingen als bharmlos ober
felbijtoerjtindlic) eviwdfhnen und jtatt dejfen fiige
man Cryahlungen ein, die von SGejundheitspylege
i, dgl. handeln. Jn diefen. Dingen jollen aud)
die Cltern ein Wort mitveden.

Bon welder Seite man aud) die Sadhe be-
tradytet, tmmer 1ieder fommt man ju  der
Ueberzeugung : was uns in erfter YLinie not
tut, 1t eine %c[ef)umg der Cltern und Des
Bolfes itberhaupt. iBeL eint Kind evyiehen will,
per fange wmit den Cltern an. Cine Anjtldrung
i grigevem Umfange wdve jebhr eviviinjdt,
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freific) itberliefient jie bie evyte Dbis jetst fajt
ausjdhlielich den — — Natuvheilvereinen, fiiv
bie fie nmur Spolt und Hobn {ibrig haben.
N, ein Wort jur Vevteidigung dev Sdule,
Wofitr wird die Sdule nid)t vevantwortlid
gemadyt! Da foll die Jahf der Untervichts:
jtundemr i grof fein, da jellen bdie hiuslichen
rbeitenn ju  wmfangreid)y fein, da foll ein
ici)fecf;tefo Gebdanude bdie Sduld tragen am der
Crfranfung der Sdhitler. Wie viel ijt bievin
geandert worden, aber jtait daf es befjer wird,
ftatt Daf fich) die Sejunbdfeit der Rinder friftigt,
hovt man von Jahr ju Fabhr mehr Klagen.
Davaus geht fiiv jeden Cinjidhtigen hervor, daf
ba nidyt die Uvfacdhe des lebels liegen fann,
o man jie jucht. Denn die Urjade liegt in
dem fdvperfichen Vefinden, in dev faljhen Gr-
iehung. Nur auf einiges wollen wivr himveijen.
Dag Kind wird von einer durd) dag Korjett
verfritppeltenr Mutter geboven, von flein auf
muf e8 den Tabafsqualm Ddes Herrn Vaters
einfdyluden, der javte Kbrper wird durd) eine
reijuolfe Sojt gemifhandelt. Denun bdie meiften
Manner Hhaben fid) bden normalen Gefdymac
purd) Alfohol- und Nifotingenuf verdovben und
ein gut drejjievtes Kind ift alled und muf alles
ejfen, wasg auf bent Tijd) fommt. Dagu fritt
vielleicht auf drjtlichen ,Nat”, der Genuf von
Maltomwein oder eimem anderen bevaujdjenden,
nervenjerjtdrenden Getvant und die Frudyt einer
dngftlichen Miutter vor frijder Nuft, Sonnen-
jhein und Waijfer. So ift eine  geniigende
Grundlage fitv die Iervojitdt gegeben umd
banm wundert man fid), wenn ein jo verweid):
lihter und in jeiner Entwidlung beeintvadytigter
S?ﬁrpér_'bei ben Anjtrengungen ufanmmenbridyt,
bie et gejunder {pielend itberwindet. LVon dem
beviidytigtent ,blaven Miontag” fpitvt man and
efwas in der ©djule und man fann bejonders
baraus oft weitgehende NRitctjchlitiie ‘auf die

Tovheiten der Eitern iehen. Ja, die évtlidyen

@ltern, die ihre RKinder auf alle miglice Weije
Jfrdftigen” twolfen, wenn fie nuv wiigten, daf
jie ihre Rinder durd) devartige Kvaftigungsturen
nervds fiittern und duvd) verfehrte Sorgfalt
franf Hitjcheln | Dag Kind avmer Eltern, das
am Abend mit einem Stiid Sc)warzbrot fiir-
lieD nebhmen muf, ijt beffer davam, al8 Pas
Kind veidjer Eltern, das durd) eine fomplizierte
und 3 fpdt eingenommene Abendmahlzeit um
einen vubigen und gefunden Schlaf gebradht
wird. Damit wollen wiv jedod) nid)t etwa einex
wirflid) mangelhaften Erndhrung dag Wort
reden ; bet Rajfee und Kartoffeln fann fid) fein
Rind geiftig und fovperli) novmal entwideln.
Cinen dhnlidhen Schaden, iwie ihn eine foldpe
Kot anvidytet, verurjadjen in andeven Kreifen
der Ueberflufy an Ndhrjtoffen und der Genuf-
mittel. Die Bemerfung, daf eine groge Babh!
von Sditlern in den Hiheren RKlafjen Raucher

amd Trinfer jeien, evvegte auj dem Aertetage
‘Heiterfeit. Dag ijt duvdjaus nidts Heiterfeits-

ervegenbdes, jonbdern eine fehr Detrvitbende Tat-
fache ; wobl aber ijt e3 zum Ladjen, wenn von
einem Avite behauptet wurde, daf ,bisweilen
aud) Dder Alfohol- und Nifotinmifbrauch bdie
Sdylaflojigteit und Nervofitdt verurjade”. Man
jcheint in diefen Kreifen nichtd ju wijfen vou
ben Unterfuchungen der Profejjoven RKurdpelin,
Dr. @miths, Dr. Fiivers u. a., jonjt BHitte
marn anderg geuvteilt. b man woll die Sdrift
von Frick iiber ,den Einjluf ver geijtigen Se-
tranfe auf die Kinber”, die von Demme iiber
Loeit Cinfluf des Alfohols auf den Organis-
musg ded Kindes” und die vonu €. €. Miillex
ithber , Sdhiilevverbindungen” fennt ? Nidyt bis-
weilen, foubern fajt immer it bder Genuf
(aud) der ,mdfige”, nicht blof3 der Mifbraudy)
vou Alfohol und Nifotin Urjacdie von Crlran-
fungen Dbed Nervenfyjtems. Nicht weil ,die
Sdyule den Schitlern nicht geniigende Heit u
leiblichemt Sypovt” Dietet, wie ein Avzt ung



52 Gauter’s Annalen fiir Gefundheitdpflege

glauben madjen will, Dbejuden bdie Sdhiiler
Sdyitlexfneipen und geben fid) bem Alfohol:
und Nifotingenuije Hin, fondern weil fie o8
heute fauwm anders von ihren Vitern und
Cehrevn fehen. Deshalb geben wiv den Werjten
und den Gltern 3u bedenfern : Wenn zu den
vaudyenden und alfoholtvinfenden VBitern und
Lehrern ein vaudjender und alfoholfvinfender
Sdyularzt hingufommt, jo wird die Sadje um
fein Haar befjer.

Jum Sd)lujje werfen wir die Frage auf:
Weld)e Gewdhr geben uns bdie Aevste, wie jie
heute leben, fiiv die Berbejferung des Gefund-
heitdzujtandes ? Leider eine fehr geringe.

Wie fagt doch Profejfjor Meidinger ? , Der
Mebdiziner hat durdjaus a priori fein Nedt,
Dinge tes Gemeinwohles (in der Gefundieits-
pilege des Volfes) ju beurteilen, denn daviiber
lernt ev auj der Dohen Sdjule gar nidts.
erzte, die titchtige Pygieinifer {ind, wurden
e$ nur duvd) mithjames natuvwijjenidaftliches
Stubdium ; fjie find eben jelbjt Naturforider
geworden ; benn die PHygieine ijt feine Dedizin,
fondern praftijhe Natuvwiffenidaft. Der Avst
alg jolder ijt nidt im Stande, ivgend eine
Frage der Hygieine ju behandeln!” Deshalb
fordern wiv : Bevor fjic) die Werzte um Ddie
@r3iehung unjever Sugend fimmern, jollen fie
ung  an fid) felbjt und an ihren Kindern
praftijd) nadweijen, daf jie mit der Ant,
wie jie Gejundbeitdpilege treiben, aud) wirtlid)
gute Criolge ju evjielen vermigen.

Die Cliern aber mibgen jid) die Kenninis
ber Gefundieitspilege aneignen, danad) ihre
Kinder evzieben und vor allem aud) felbjt nad
diefenn Grundjdgen leben, denn bdas Veijpiel
ijt die bejte Lehre. ©ie werben dann aud) im
Stande fein, jdwereve Kvanfheiten ju verbiiten
und durd) den Crfolg evmutigt, fegenbringend
in der Familie wivfenr fonnen, Was u einer

naturgemdgen Lebendweife gehort, ijt jo einfach

und durd) jeine Cinfadhbeit jo Tohuend. Die
@ltern {ind bie beruzenen Grzieher ber RKinder
und Ddieje eble Aufgabe jollen fie fid) duvd)
niemand verfitmmern lajjen. Sie werben mebhr
audridhten al8 alle andexn, wenn fie ihre
Pilicht richtig erfitllen, niemand fann fich den
Sindern fo widnen, wie Vater und Dutter,
die mit ihnen duvd) das Deiligite Vand bder
Liebe verbumbden {ind.
,Der Pausboftor”.

Die Ouedifilberkur bei Gefdyledyts-
krankbeiten.

(Mathius Sdmidtbauer.)

Fortiepung und Sdlug.

Sm Handbuche der Avzneimittellehre jchreibt
Profefior Dr. Nothnagel unter anbevem :
,yedenfalls werben jowohl die diveft eingevie-
benen Mienjdhen und Tieve, al8 audy jolde
von alfgemeiner afufer und dyronijdjer Hydrar:
gyrofe (Quedijilbervergiftung) befallen, bdie in
Maumen leben, wo Hg (Quedjilber) freiliegt
und verdampft (§. [. Nv. Sdijf , Triumph* ) odex
wo anbeve Menjdjen einer Schmievfur unter-
worfen find. Aus dem unaufhorliden SKontaft
per Mundidleimhaut mit diefem Hg-Dampf
wive e8 aud) leidhter extldvlid), warum fo hau-
fig und fo fdnell nad) Schmierturen Wund-
entylinbung und Speidjelfluf eintritt,

Aus obigem geht dibrigens augenjdeintic
hervor, daf Die therapeutijche Beibehaltung der
grauen Salbe gegen alle Jegeln dev vationellen
Pharmalologie verjtdft, und daf e8 am Ddev
Beit wdre, bdiefelbe ausjumergen. Wiv jelbjt
wurden weitiger durd) bdas ehrmiirdige Allex
devjelben, weil fie fhon wvor 1000 Sabhren
medizinijd) angewendet wurde, veranlaft, fie
nod) unter den widptigiten Hg-Pripavaten fort:
jufithren  (denn bet den Avymeimitteln jpricht
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