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eryogen twevben. Sie miijjen nofgedrungen in
die Schule, und da fommen fie oft in jchlecht
belendytete nnd fdlecht geliiftete Lofale, two
durd) dag Bujammenleben mit vielen anbdern
Kindern, [leider aud) nuvr ju oft, die Gefalhy
von Kranfheiten droht; friftige Kinder werbden
bann alfen Ddiefen mbglidhen Scdadlidyfeiten
toeit bejjeven Wiberjtand leiften, als jddd)-
lide und vevjdvtelte Kinbder.

Dann it aber aud) bdie Beit gefonmmen,
gegen alle diefe {dhddlichen Cinfliijfe der Schule
ju fampfen, durd) jyftematijde und methodijde
Uebungen, welde geeignet jind, der Wirfung
per erfteven entgegen ju avbeiten. Das Sdul-
find Hat nun Bevjtand genug und befist die
nitige Kraft, um iiberlegte Bewegungen aus-
jufithren.  Nun handelt e fidh davum, feinen
Gpielen eine joldhe NRichtung ju geben, die ihm
pie volle Cniwidlung der Brujt gejtatten ; es
banbelt fjid) bavum, ibhm methodifde, aber
leichte und unterhaltende (denn Kinder tollen
unterhalten fein und nidyt gelangweilt werden)
Uebungen ausfiihren 3 lajfen, welde ihm
eine gufe Daltung geben, feine NRiiden- und
Lendenmusteln fraftigen, damit die Wirbeljdule
gerade bleibt und nidt bduvd) bdie gebiidte
Haltung auf den Scyulbdnfen gefritmmt wer-
de, und bamit bie Qungen jid) geniigend aus-
weiten -und bei gehoriger Breite und Clajtizi-
tit des Brujtforbes, bdie gute und belebende
Luft big in ibve entferntejten Winfef einjtrdmen
lajjen fonnen.

Wir twerden vielleid)t in eimem andern Ar-
tifel von biefen ©pielen und Uebungem jpve
dhen, die da geeignet jind, aus einem gejunden
fuaben einen friftigen Jitngling ju madpen,
fibig au mdnnlidem Sport und ju einer
immer mehr junehmenden frdftigen Entwic-
lung feines Miusteljyjtems.

Hadytlidjes Bettndffen

(Enuresis nocturna).

Wirtjame tnnexliche Mittel, die nidt den
fovper tm allgemeinen jtavfen und dadurd)
von giinjtiger Wirkung gegen dag Bettndjjen |
jind, fondern gegen diefes biveft wirfen, gibt e8
nidht, und fallen alle angepriefenen Seheim-
mtttel gegen Diefed ebrechen in bag Sebiet
pes Sdhwinbels.

St Beyug der Urfadjen ift fich die Wiffen-
fchaft ebenfo untlav: man jpridt von u wdr-
menden Federbetten, von Witvmern, von nervis
belajteten Bujtdnden itberhaupt, von franthajten
Harnorganen, um  Beijpiel  Blajentatarrl,
jelbjt von Buderfranfheit. Auch) Dder erjten
Crjiehung eineg RKintes, welde aus Bequem:
lichfeit oder andeven Grvitnden im Punfte des
Uvinabganges biefen Gegenjtand vernad)lafigte,
wird mit Redht eine Pauptjduld beigemejfen.

Was empfiehlt mun bdie |, didtetijc)-phbhiitali-
jche Thevapie” Dbei Ddiefem daufferjt peinliden
Buftande ?

1. Man vegele bdie Entleerung der Blaje
anf gany bejtimmte Feiten, jowohl am Tage,
al8 auch) in der Nadit. So ijt die Harn:
blaje regelmdfig vov bdem Sdylafengehen ju
entleevent ; dag Rind ijt in dev exjten, eventuell
per weiten: Schlafjtunde aufzubeben und jum
Urinieren ju vevanlafer.

2. Werde das Abendejfen vechtzeitig, oder
gevaume Seit vor bem Sdylafengehen einge-
nommen  und werden  Flitjjitgfeiten itberhauypt
miglichit eingejdrantt ; aljo abends mehr
Trocfendidt. Man lajje felbjt dag fiiv bie
Sinder jonjt o niigliche Objt, zum Beijpiel
Aepfel, als Abendiojt weg, laffe aber im Lanfe
peg Vor- und Nadymittags mmmerhin Objt effen.

3. Bejonbders nadhteilig wivfen diesbeiiglid)
alfoholhaltige Getvante, fo namentlic) das Bier.
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4. Man gebe hartes, fiihles Lager — aljo
feine Federvbetten !  Dafitv  Nofhaav- ober
Seegragmatragen mit eimer, oder itm Winfer
mit ein paar Wollendecten. Stets frijdhe Luft
aucd) ur Nadytjeit !

5. §u der CrnabrungsSweife meide man alle
und jede veizende Didt, fo jum Beijptel jtarfe
Gewiirvge, Kaffee, namentlid) jaly= und efjigjauve
Speifen.  Jn der Wahl der ridhtigen Dit
nacd) Qualitdt und ebenjo Quantitdt, nament-
lid) fitv die Ubendfojt, liegt cine Hauptjade.
Fitr  Kinder Dbleiben einfacdhe Mehljpeifen, fo
namentlich) NReid i der Mild), Hafer- und
®vriesbrei (Griige oder Floden :.), fréiftiges
Grobbrot obhne Kunjtgdhrung und Objt juv
vecdhten  Seit das Dbejte. Jum Getvinfe bdiene
Wafjer. Vo Gemiifen wahle man weniger
dbie havntreibenbden, jum DBeijpiel Sellevie 2.

6. Werde die Hauttdtigleit mdglichjt ange-
vegt, im Sommer durc) Luft und Sonnenbabder,
. Winter duvd) rajdje fithle Wajdyungen bdes
gangen Korpers oder eingelner Teile, jum
Beijpiel blofy den Miicden lings dev Wirbeljdule,
oder ded linterleibes, ebenjo wevden Sighiabder
angewenbdet, und jwav je nadhdem furze fiihle,
oder ldnger Ddauernde wavme (Blutwdvme un-
gefahr 27—31° 9.); Ddiefen folge itber Nadyt
die ervegende Qeibbinde.

Qu einer  alfgemeinen  Koperjtdvfung liegt
ein Sdpwergewicht der gangen Behandlung,
was mit den Dbeveits angefiihrten Witteln am
bejten  gefchieht. ©pejielle Betitigung der
UntevleibSovgane  duvd)  zimmergymmajtijche
Uebungen iwivfen ebenjo frdftigend auf bdiejen
fdyadhajten KRovperteil, und nidht felten liegt
bei Diejem Leiben eine Dlofle Sdywide der
Blajenjchliepmustel vor. Daf gar oft jelbjt
eine findlide LBeviveung und Selbjtbeflecting
bag Leiben vernrjacjend obder untevhalferid vor
tommt, jolf wuv beildujig evwdhut werden und
was auf eine leberveizung der Gejdylechisor-

gane hindeuten wiivde. Da bdiefes Uebel aud
jehr haufig auf nervdfe Erfranfungen ju fithren
ift, wird alles gut wirfen, wad dag Nerveniy:
ftem glinjtig Deeinfluft und wobet in exjter
Linie dic Dbeveit evmwdabnten Lufjt- und Sonnen-
baber 3w vedynen find. Daff Dbei Ddevartig
beanlagten Rindern jede geijtige Avbeit wud
diesbeyiigliche Uebevanjtrengung i vevmeiden
ift, liegt ebenfo mnahe. Bejonders gut jollen
aud) wirfen die Wedfelfisbader und die fithle
Dammboudje (Gegend wijdhen Harn- und
Atermiindung). Vewdhrt foll {id) aud) die
Dodylagering des Becens haben, was in ber
einfachjten LWeife bdadurd) bewerljtelligt werden
fann, daf man dag RKind flacd) und auf eine
Seife (nidht Ritcen!) ing Vet legen [dFt und
banun das Fufende bder [Bettjtatt hiher jtellt
burd) Unterfage von Holy 2., aljo Tieflegung
beg Oberfirpers, wodurd) der untere Teil :
Untevleib, fFitge 2c. hoher 3u liegen fommen.
Suggeftion und die Hypnoje follen auc) bei
biefemn lebel von auffallend guter Wirfung
jein.  itv alle Fdle unterlajfe man jedwede
Blidytigung und ebenjo bag Herummanipulieren
mit  dem Gefdhledhisteile felbjt, um nid)t gav
ein nod) bojeves Uebel wadiuvufen — bdie
Selbjtbeflecung. Ebenjo unterlajje man ein
Berjtopfen des PHarnganges, ein Unterbinden
der Parnrdhre, wie oft empfohlen wird — ijt
haufig nuv ein Sdywindel und bringt fehr oft
Sdhaben !

Wer die vovanjtehendeu Fingerzeige beachiet
und NMiihe und Sorge auf Kind verwenbdet,
der wird bei diefemn bojen Bujtande nuv nitgen,
dag lebel vorausjidtlichy beheben ; man fei
aber and) in feiner Michtung iibeveifvig, bdenn
gewdhnlich verlievt fich dies Leiden im Alter von
12—15 Sabren von felbjt. Man tue dag Seine
und die Natur wird dag Jhrige tumn.

(Beitidrijt fiiv Crziehung und Untevvidit.)
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