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neben der Dbafteviologifden Unferjudyung bdes
filtrievten Wajjers jet ecine Dbejondere Wadje
aufgejtellt ijt, die dag Wajfer auf den Gejdymad
hin priifenr, aljo fojten mug. Soll dba nidt
bev durjtige Wenjd), der nod) nicht jedes Ge-
fithl, jedes Werjtinbdnis fiiv die allgiitige
Mutter Natur in dem Jwangdzujtande er
Ueberfultur mit afl thren Hilfémitteln und
Survogaten verloven und eingebiifit hat, joll
ev nidht and) {dyvetem, wie der Hivjd) fdveit,
nach) frijdpem Wajfer 2 Wo 1jt Wajjer, wo
gibt e8 nod) Tvinfwafjer ?

Wohl allen Ddenen, bdie den Verfajjer einer
Uebertreibung  zeibenn | Cnfweder leben fi
unter bejjeven, gefiindeven Dafeindbedingungen,
al8 bie gejchilderten, dann find fie glidlid) ju
preifen ; oder aber fie empfinden bdeven Wiiin-
gel nicht, Ddann find fie nicht zu bedauern.
Wer aber feine finf Sinne noch in volljtindig
gejundem Bujtande fjid) erhalten hat und na-
namentlich wejfen Gevud) und Gefdymact nod)
nidht durd) die Yurusevzeugnifje der Gegen-
wart entavtet und bdev urfpriingliden Fabhig-
feit, 3 empjinden und u gemiefen, bevanbt
iit, der wird mit einjtimmen in den Nofjdhre
nac) Abhilfe und Bejjevung dev Dejtehenden
trojtlofen LVevhiltnijfe.

Nan vergegemwdrtige {id) Ddod) den mobder:
nen Kulturmenjcdhen, wie er im Raud) und
Staub bet fHinjtlicher Veleudhfung fitst, Jelbit
vaucdjend und wmit Spivituofen jeinen Durjt
[Bjchend, i enger, unbequemer und von Pjlan:
senfajer ober Wolljurvogaten Dhevgejtellter Klei-
dung fdwitend, prujtend und jpeiend — fiir-
wabr ein erhebender Anblict! Dian rwunbert
jidh nur, dafy tvog alfer Attentate auf Augen,
Yunge und Wagen die Mienjdjen nod) ein fo
hohes Durchjdynitisalter evveiden, wie die jta-
fiftijgen Tabellen ausweijfen. Wie viele Tau-
fende zolfen den Yejtvebungen bder Naturheil-
toeife, der Bewegung fiir naturgemdfe Lebens:

weife  Anerfennung, iwie o viele Taujende
modyten gany nad) ihren Grvundjigen ibhre
Lebenghaltung dandern, d. . new einvichten.
Raunen fie e8 ? Nur unter er{choerenden
Winjtanden und wid)t iibevall. Sie alle aber
mbgen unentwegt und aflegeit den Ruf evtonen
lafferr: Kebrt jur Natur juviid ! Sovgt juerit
dafitr, dafy ber avmen, geplagten WMenjchheit
Deffer und veiner bargeboten iwerbe :
Qicht, Quft und Waijfer !
Prof, Dr. &, Jdgers Monatsblatt,

Die havperlidje
Evsichung der hleinen HRinder.

(Dr. Jmjeld.)

Wenn man aud) iemlid) allgemein 3ugibt,
paf fiiv gvofeve Rinder, ju einer novmalen
forperlichen Entwichimg und jur Erhaltung
einer guten Gejundbeit, fovperlihe Uebungen
unerlaflid) jind, jo will man leider nicht gerne
glauben, Ddafy auch) Dbei fleinen Kindern und
felbjt bei Sauglingen bdie Avbeit und die
freie Vewegung ber Miusfeln nid)t nur ald
niiglid), fondern and) al8 notwendig augefehen
werden miiffen.  Fa, felbjt dem @dugling ijt
die @ymmnajtit Vediivfnid und Notwenbdigleit.
Freilid) wird  bdiefe Gymuaftif der allevein-
fachften Form fein und Niemanden wird es
einfallen wollen, dem Kind an der Vrujt me-
thodijhe und vorjdyriftsmagige Bewegungen
jugumutten ; e8 wivd aber geniigen, ihm alle

feine freiwilligen Bewegungen nidht unmiglid

ju maden und e$ ihm freizujtellen jeinen
Kovper naturgemdf 3u entwiceln.

Jeves nod) fo fleine Rind hat in der Tat
dag ihm angebovene Bediirfnis ju geftifulieven,
vme und Beine zu bewegen und nad) Krdften
su fdyreien, und dasg afled hat ben Bwed jeine
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Musteln und feine Lungen in Tdtigleit zu
jetenn. €8 bandelt jid) alfo um eine wirfliche
Berivrung, wenn die Miitter {id) diejem na-
titvlichen, freien ©piel bder Glieder umd der
Lungen, twelde fitv Ddie normale Cniwidlung
threr Rinder jo wnotwendig ijt, entgegenfeten.

Meiftens find ja die Miitter und bdie Kin-
perpflegevinnen nur dann ufrieden, wenn der
fleine, jarte Sdugling in einer NDienge von
Winveln fejt eingewidelt ijt, fo daf ihm ebdex
Avme nod) Beine freiftehen, Brujt und VBaud)
von Dben Binden eingefdyniivt {ind, und das
arme @efdhopf faum mehr ju Wtem fommt,
fein Olied vithren und nidts andeves tun
fann al8 leife ju wimmern und den Kopf wmit
Mithe hin und her zu jdyieben.

Glidlid) nmuf dag arme Kind {id) nod
jhdten, wenn nidpt felbjt ber Kopf in einer
gvofen, Ddiden und fteifen $Haube {tedt,
welde. ihm aud) jede KRopfbewegung unmog:
lih madht und die frete Ausdiinjtung bdes-
felben verhinbext.

Spdter, wenn dann bdie Diuiter glaubt, Ddie
Bett jei nun gefommen, Dbei dem Kinbe Dbie
exjten Gehverfuche vorzunehmen, dann jdleppt
jie dasjelbe, wie eine {dhlecht aufgehingte Mia-
vioneite, an einem unter den Schultern durd)-
gezogenent  Pandiud), ober an Tragriemen,
halb den Boben wmit den Fiifden bevithrend,
halb frei in ber Luft jdwebend hevum, iwobei
Die Rfuien des RKindes jdhlapp {fid) zujanumen
biegen und bdie Achjeln bi8 zur Pihe der
Obven - hinaufreichen und die Brujt ufanumen:
gedritdt wird, wasd jdhon den Grumditein legt
ju einer Wiifigejtaltung devjelben, bes NRiiden-
grate8 und der Acd)jeln. Das {ind freilid)
trauvige Anfinge in der Kunjt des Gebens.

Wiire e8 nicht weit Dbejfer, wewm wman dem
fleinen Kinde von feiner Geburt an dag freie
©piel feiner Avme, feimer Veine und feiner
Brujt gdunen wiirde ?

Gewif wiivbe e8 Dbefjer fein; man iwird
miv aber aber gleid) eimwenden, daf die Sadje
wegen der Sidjerfeit und der nitigen Warme:
haltung bed Kindes faum mdglid) fei. €8 ijt
aber dennod) moglicd). €8 ijt ja flar daf alle
Borjid)ismaRregeln angewendet werden miijfen,
um einen gefabrlichen Stury aus dem Beftchen
3 vevbiiten ; die LWiege ober das fleine VWeit
miijfen eben o Dejdhajfen fein, daf dasg Kind
unmbglich davaus fallen faun, und dasd ijt ja
aud) felbjtveritandlich meijtens dev Fall; ebenjo
flav ijt e8, daf jebe Crfdltung jovgfdltig ver-
mieden werden muf, da jolde fiir o Meine
Gejhopfe von  fehr  jdlimmen Folgen fein
fonmen, Dafiir ijt e8 aber dod) nid)t abjolut
notwendig, das RKind fo fejt einguwicdeln und
eingujdyniiverr, wie dag meijtens gejdjieht, man
faun es alferdings big ju einem gewijjen Grabde
einwideln, aber bdieje Cimwidling joll eine fo
Tofe und iweite fein, daf e$ davin jeine Beine
ungehindert bewegen fannm und daf dag v -
Atmung jo notwendige Spiel der Brujt- und
Baudymustulatur feine Cinjdyrinfung erfdbrt;
wag bie Avme anbetrifft und bdie Hinde, jo
fonnen fie, gutbefleidet, frei Dbleiben; bdie Beti-
tiiger, Decfen 2c., fonnen dag iibrige tun, um
bag Kind fo warm 3u halten, al8 e dex
Sahreszeit und der Temperatur de§ Fummers
entjpredjend notwendig ift. Jn der Jwijden-
seit der Jtuhe und der Mahlseiten und bei
®egenwart der Mutter oder Anume oder Wir-
terin, und unter ihrvev Aufjicht, jollte aber das
Rind mehrere mal des Tages gany uneinge:
wictelt, aber mit Hemd, JFade wc. angejogen,
ing Vett unter bdie Decden, ober bei gany
warmer Temperatur einfad) auf das BVett ge-
legt werben, jo dafy e8 jid) viihren und bewe-
gen und jappeln fann nad) Hevzenslujt, wozu
die WMiutter es nocd) befonders anvegen fann,
indem fie mit ihm jpielt; fo nehmen feine
Musfeln an Drallheit und Stavfe und Cnt-



Sauter’s Annalen fitv Sejundheitdpilege 29

wictfung 3u, und die volljtdndig frete Wtmung
bereichert jein Blut und erhvht jeine Gefund-
heit. Wer fjdyon jugefeben bat, wie ausge:
lafjent ein fleines Kind appelt und jtrampelt,
und toie munter e8 jdyveit, wenn es$ fjeiner
Widel und Binbden befreit wird, der weify, wie
glitct(icd) der fleine Erdenbitrger, aller Fejjeln
fret, fid) fithlt und twie wohl es ihm ijt.

Willjt du, zavtlihe Wdutter, Ddein Perzens:
find vecdht Dbald und ved)yt jtramm auf feinen
Beindjen jid) aufrichten und geben fehen, jo
lajfe ¢§ nuv am Voden frei berumfriedjen bis
e$ bon felbjt vevjucht ju jtehem und ju geben.
Cin gefunbdes, fefted und gut entwideltes Kind
joll in feinew neunten bid jehuten Lebendmonat
geben fonnen, und in der Tat lernt Ddasjelbe
¢8, wenn e8 uwehreve Wlal de8 Tages auf
einem teidjen Teppid), oder auf wmehrfad
aufeinander audgebreiteten Decten fid) frei
berumwilzen fann ; bald wird e8 von felbjt
verjuchen, auf DHinden und Fiifen herumyu-
friedje, dann auf Dden Knieen ju rutjden,
dann wird e8 jid) aufrichten, mit den Hint-
den am Band) jid) fajfjend fein Gleid)gewidht
i Dalten judjen, Ddann fidh an Sejfeln und
Mobeln jtitgend feine evjten, nod) mwadelnden
und unjidjeven Sdjritte madjen, und bald da-
rauf frei umd flott und voll findliden Stolzes,
Derumgeben.

Freilid) wivd dag Kind bet feinen erjten
Bevjuchen jid) anf jeine Beine 3u jtellen und
3u geben, oft jujammentniden und hinpuvyeln ;
e8 wird aber auf den weiden Deden, fei es
im Bimmer ober im Freien, fid) feinen Schha-
dben jujiigen. Du, 3dvtliche Diutter, fetse Ddei-
nent Liebling unbejorgt auj den Voden, fuice
vor ihm, jtrecte ihmr deine Deiben Avme entge-
geir und rvufe ihn jo lange ju div, bis er von
jelbit fichy aufrichtet und div entgegenfommt ;
nad) exfolgtem Sieg wird er mit einem Ju-
beljchvei in deine ihn umfangenden Avme fid)

ftitvgen ; beide, Miutter und Kind, werden an
bem oft wiederholten Spiel ihre grofie Freubde
haben. Und ijt bdas fiir dag Kind fo Hod-
bedeutendes und I[ujtiges gymunaitijhes Spiel
3 Eude, dann wird e8 mif gutem Appetit jein
Sitppdjen ejffen und nadhher fid) duve) einen
evquicfennden Schlaf ausruben und ju neuen
Krdften fommen.

3it Der fleine Erdenbiivger nun jo iweit ge-
fommen, dafy ev frei und fider auftveten und
geben fanm, dann wird er, wenn feine Eltern
ihn gut pilegen und gefundheitdgemd evjiehen
und erndbren, in feiner Cntwidhing grofe
Fortjdritte madjen.

DOanu, ihr Miitter, lafit thn nad) feinem
Belicben gehen und fommen, und nad) Her-
senslujt jpielen, lafit ihn fein Pferd und fjein
Wageldyen herumgiehen, im Freten fic) ergeben,
MNeif {pielen, Seil fpringen und fid) mit jeinen
fleinen Rameraden aud) ein wenig Herumbal:
gen; lapt ihn aus vollen Lungen jdyeien, es
3ibt fitv ihn feine Dbefjeve Lnngengymmaitit;
Larm 3u maden ijt ein natiivlides Bebdiirinis
pes Rindes, eine phyjiologifdje Itotwenbdigteit,
und bdag alles bdarf ihm, ohne Sdjaden fiir
feine fdvperliche Entwiclung, nidyt entjogen
werden, jolange nidit ein verniinftiges Waf
fiberjdyritten wird.

@o widjt dag Kind nad) und nad) Hevan
bi§ ju feinem fiebenten oder adjten Jahre, und
wenn fortgefabren wurbe alle Bygienijchen
Lorjdriften der Crnidbhrung und der Lebens:
weife ju beobadyten, wird e§ ein friftiges und
frijdjes Rind werden, gejund und frohlic), und
man wird dann anfangen fonnen e§ im  bdie
Sdyule zu jdyicen.

Alles bat ein Cnbde, jelbjt diefes natiivliche
und froplicdhe Kinderleben; der Kuabe, wie das
Maddyen, fonuen und ditvfen nidht umwifjend
bleiben und miiffen in bdie Geheimnijje des
menjchlichen  Wifjens eingeweiht und geiftig
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eryogen twevben. Sie miijjen nofgedrungen in
die Schule, und da fommen fie oft in jchlecht
belendytete nnd fdlecht geliiftete Lofale, two
durd) dag Bujammenleben mit vielen anbdern
Kindern, [leider aud) nuvr ju oft, die Gefalhy
von Kranfheiten droht; friftige Kinder werbden
bann alfen Ddiefen mbglidhen Scdadlidyfeiten
toeit bejjeven Wiberjtand leiften, als jddd)-
lide und vevjdvtelte Kinbder.

Dann it aber aud) bdie Beit gefonmmen,
gegen alle diefe {dhddlichen Cinfliijfe der Schule
ju fampfen, durd) jyftematijde und methodijde
Uebungen, welde geeignet jind, der Wirfung
per erfteven entgegen ju avbeiten. Das Sdul-
find Hat nun Bevjtand genug und befist die
nitige Kraft, um iiberlegte Bewegungen aus-
jufithren.  Nun handelt e fidh davum, feinen
Gpielen eine joldhe NRichtung ju geben, die ihm
pie volle Cniwidlung der Brujt gejtatten ; es
banbelt fjid) bavum, ibhm methodifde, aber
leichte und unterhaltende (denn Kinder tollen
unterhalten fein und nidyt gelangweilt werden)
Uebungen ausfiihren 3 lajfen, welde ihm
eine gufe Daltung geben, feine NRiiden- und
Lendenmusteln fraftigen, damit die Wirbeljdule
gerade bleibt und nidt bduvd) bdie gebiidte
Haltung auf den Scyulbdnfen gefritmmt wer-
de, und bamit bie Qungen jid) geniigend aus-
weiten -und bei gehoriger Breite und Clajtizi-
tit des Brujtforbes, bdie gute und belebende
Luft big in ibve entferntejten Winfef einjtrdmen
lajjen fonnen.

Wir twerden vielleid)t in eimem andern Ar-
tifel von biefen ©pielen und Uebungem jpve
dhen, die da geeignet jind, aus einem gejunden
fuaben einen friftigen Jitngling ju madpen,
fibig au mdnnlidem Sport und ju einer
immer mehr junehmenden frdftigen Entwic-
lung feines Miusteljyjtems.

Hadytlidjes Bettndffen

(Enuresis nocturna).

Wirtjame tnnexliche Mittel, die nidt den
fovper tm allgemeinen jtavfen und dadurd)
von giinjtiger Wirkung gegen dag Bettndjjen |
jind, fondern gegen diefes biveft wirfen, gibt e8
nidht, und fallen alle angepriefenen Seheim-
mtttel gegen Diefed ebrechen in bag Sebiet
pes Sdhwinbels.

St Beyug der Urfadjen ift fich die Wiffen-
fchaft ebenfo untlav: man jpridt von u wdr-
menden Federbetten, von Witvmern, von nervis
belajteten Bujtdnden itberhaupt, von franthajten
Harnorganen, um  Beijpiel  Blajentatarrl,
jelbjt von Buderfranfheit. Auch) Dder erjten
Crjiehung eineg RKintes, welde aus Bequem:
lichfeit oder andeven Grvitnden im Punfte des
Uvinabganges biefen Gegenjtand vernad)lafigte,
wird mit Redht eine Pauptjduld beigemejfen.

Was empfiehlt mun bdie |, didtetijc)-phbhiitali-
jche Thevapie” Dbei Ddiefem daufferjt peinliden
Buftande ?

1. Man vegele bdie Entleerung der Blaje
anf gany bejtimmte Feiten, jowohl am Tage,
al8 auch) in der Nadit. So ijt die Harn:
blaje regelmdfig vov bdem Sdylafengehen ju
entleevent ; dag Rind ijt in dev exjten, eventuell
per weiten: Schlafjtunde aufzubeben und jum
Urinieren ju vevanlafer.

2. Werde das Abendejfen vechtzeitig, oder
gevaume Seit vor bem Sdylafengehen einge-
nommen  und werden  Flitjjitgfeiten itberhauypt
miglichit eingejdrantt ; aljo abends mehr
Trocfendidt. Man lajje felbjt dag fiiv bie
Sinder jonjt o niigliche Objt, zum Beijpiel
Aepfel, als Abendiojt weg, laffe aber im Lanfe
peg Vor- und Nadymittags mmmerhin Objt effen.

3. Bejonbders nadhteilig wivfen diesbeiiglid)
alfoholhaltige Getvante, fo namentlic) das Bier.
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