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bie Vlutwallungen nad) bden Lungen und die
Yungenentziindungen, weldye bei fendytem Wetter
fo Danfig fjind. Weim - trodenen
fommt man hHichjt felten Sdmupjen ober Ka-
tarrh ; dies gejdhieht fajt immer bei bededtem
Hinmel  und  feudyter Yuft.  Whrend den
veguerijhenn und mnebligen Tagen wuf man
mehr al8 je davanj bedacht jemn, fid) gut und
wavm  ju fleiden und feine falten Fite 3u
befonmmen und dag jelbjt Ddann, twenn Ddie
Temperafur eher fteigt als fallt.

Wir wiifjfen aljo in Jufunft mehr den H-
grometer fonfultieven al$ den Thevmometer und
iv Diivfen nie vergejjen, daf die Temperatur
dem  Dienjdhen, namentlih bden alten Yeuten,
weniger jutvdglid) ijt bei 3 oder 4 Grad iibex
Jull und bet eimem Waijferdampfgehalt von
90 Y/, alg bet 6—7 Grad unter Nul und
einem Feudptigkeitsgrad von 60 °. — dlod
eimmal, nehmen wir urg i Adyt vor Dbder
feudytenn Kdlte.

~Die Peishraft des Holyes.

Cin ,zcitgemdfpes” Kapitel.

Alle Holzarten befienn um fo mehr feuer-
ndhrende Kvaft, je gvoger ihve jpesifijhe Did)-
tigleit ijt. Die Flamme, die jid) bei dev exften
Cniziindung tes Holzes in offenem Feuer bildet,
ijt abhingty vonm ber Verbrenmung Dder {ich
durd)  usbraten der inmmern Subjtany des
yolzes (den gummigen, havjigen und andeven
extraftiven. Teilen) bildenben Gasavten — und
vie Pibe, weldje dadurch) ervegt werben fanm,
lapt jich Dodjjtens auf den 3wanzigjten Teil
veffen bevechnen, was das gegebene Quantum
des vevbrenmenden $Holzes ifiberhaupt ju liefern
vermag.  Die nidht mebhr flanmende, jondern
niv glinmende Koble ijt es, duvd) beven all-
mihliges  Ausbrennen bdie grdfeve Jntenfitdt

Wetter be-

der Ditse vevanlafit wird. Die grofere Daner
der Heizfraft ijt von Dder grbferen ober ge-
vingeven Miaffe ded Kohlenjtoffs abhingig,
der alg eigentitmliches, vevbrennliches Prinzip
in jeder Sohle enthalten ift. Alle Holzarten
haben eme fo viel gevingere RKraft, dag Feuer
ju ndbven, je grdger die Miajfe bder umnver-
brenulidgen Ajche in Gewicht und Volumen
ijt, welche jelbige nad) der Verbrennung iibrig
lajfen.  Um jur genaien SKenntnig bder Heiz:
fraft des Holzes zu fommen, wmuf NRiicdfidt
genommen twerden : 0b joldjes vom Stanume
des Vaumes oder von den Bweigen (Kuitppel-
holz) genommen ijt — ob die Véume alf oder
jmig waven —, ob fie in Niederungen, tro-
denen Flachen, oder auf Anbhohen und Vergen
gewad)jen {ind, ob fjie vollfommen gejund
waven, al$ jie gefdllt touvdenm, d. L. ob bdie
Stamme der Laubhilzer nidt an Weigfaule
oder am Notfdule littern, oder bdie Nadelhilzer
burd) Jaupenjraf verdovben ivaven, ob das
$ol; troden transportiert, lange unter bem

Wafjer aufbewahrt oder gefldft worden war ?
Alle Ddiefe Umiftdnde haben einen {olden Cin-
fluf auf die Didytigleit des Holzes und auf
jetne Deizfraft, daf bdiefe um ben vierten oder
fiinften Teil vermindert werden fann. Hievaus
geht mum bervor, daf wan nidht mit Beftimmt=
beit fagen fanm, diefe oder jeme $olzart fei
bie bejfeve ober vovjiiglicheve. Diefes ift nur
pann bev Fall, wenn jede einjelne einen gleidh
vollfommenen Buftand der Gejunbdbeit befitst.
Gjpenpoly fann alfo mebr Heizfraft befitzen,
als Bucdjenholz, twenn erjtered von gejunden
und legsteves von franfen Stammen entnommen
worden war. €5 ift ju bemerfen, daf bdas
Poly der Bmeige, das Kuiippelhols, im allge-
meinen eine etwas grbfere Heizfraft bejist, als
bag vom Stannme, woraus indef nidyt folgt,
daff 3. B. ein Hanfen Kniippelholy an Heiz-
ender Kvajt ebenjo viel zu leijten vermdgend
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fei, alg ein Hanfen Stammbolz. Denn da
pag Kniippelholy beim Aufjtellen wmehr Naum
swijchen jid) ldft, als bas Stammboly, jo muf
bei gleichem Bolumen die Majje {id) beim
Snitppelholy vermindern.

Die ungefdhren NRejultate der Heizfvaft un:
verdorbener $Holzarten jind, wenn man die des
weibudjenen PHolzes gleid) 1000 jegt, etwa
folgende : Weifibuchenholy — 1000, Ahornholy
= 1011, NRotbudjenholy — 996, Ejdenholy —
960, Holy von bder Wintereiche — 886G, Holj
vort der Sommereide — 867, Vivfenholy —
855, Miijternholy — 764, Tannenholy = (Y7,
Fichtenholy — 690, Erlenholy — 600, Ejpen-
holy = 570, Weidenholy — 508, guter Torf
= 005, {dledhter Toxf — 490, (Steintohlen
— 3120). Bei bdiejer Beredynung ijt froctenes
Stammboly angenommen ; ijt aber bdag Holz
feucht, fo wird daduvd) jeine Heizfraft in einem
febr hHohen Grvade vevmindert, denn algdann
Witd ein groffer Teil der beim Verbrennen
vesjelben fid) entwidelnden Wavme von bder
Feudytigfeit abjorbiert, um joldje in Diinjte 3u
verwandeln, €8 darf aljo nur vollfonmmen
frodenes Poly  als Heizungsmittel verbraudt
werden, weil der fiinfte, ja wohl der vievte Teil
davan exjpart werden fann. fu loderndem Feuer
enfiviceln ihre Hige: Ddie Nadelhdlzer, Linden,
Cipen, Weiven und alles Jeishol. Gedrungene
Hie durd) anbaltende Kohlenglut geben Budjen,
Hainbudyen, Ahovn, Bivfen und alle fehr harten
$iolger itberhaupt.  Swijdjen den Dbeiden bvor:
igen Klafjen jtehen : Eiche und Ulme. Prafjelnd
abjpringend verbvenmen : Gidje, SKiefer und
Fidte. Devr verhdltnismafgige Nadyteil, womit
griines (najjes) ol gegen biivres: verbrennt,
ift bei Nabdelhdlzern geringev alg bei Laubfpol;,
dejto gevinger, je Dhavyveicher jemes ijt ; bet
diejem, was dbasg Erlenholy anbelangt, am ge-
vingften ; dann folgt Bivfenholy. Den Hid)ten
Grad von  Trodenbeit fordert Eidjenhol;,

auf bder duffern  Fldde.

Wird bas feudyte Holy in ju diden Stiicfen
in Den Ofen gebvacht, fo Dremmen biefe nur
Der  innere Jeil
findet fid) wie in einer MRetorte eingejdhlofjen
und brafet in Diinjten aug, die in  Raud
entweichen, folglih fid) nicht entsiinben, feine
$ige evrvegem, fondern bei ber allmahlichen
Abfiihlung fid) ju Juf verdichten, der {id) in
den Biigen des Ofens anbiuft, fie verjtopft,
jich tn den Sdjornjteinen ablagert und bden
Grund ju deven Cntziindung abgeben fann,
wenn einmal fehr jtavf im Ofen gefeuert wird.
Gt dag Holy hingegen froden und midglichit
flein gefpaltet, jo findet eine vajdje und voll-
fommene Vevbrennung  desjelben 3u  Kohlen
ftatt und es geht dabei fein LWavmejtoff duvd)
die usdiinjtung verloven, jondern aller Warme-
ftoff muf al8 freie, jtrahlende Wdrme ent-
weichen und feine heizende Krafjt abgeben;
auc) fanm  dann weif weniger Naud) und
und Ruf gebildet wevder.

(Sdpoeizer Frauen-Jeitung).

Hovvefpoudensen und Heilungen.

Bepmil (Kt Aargan), 4. Sept. 1905,

vereir Dr. Jmfeld,
Avzt ved Sauter’jdjen Jnjtitutes in Genf.
Sehr geehrier Herr.

Die Kur, welde Sie miv gegen Hevytlopfen,
Magencriveiterung  und Bleidjjudt verorduet
baben, Dabe id) feither piinftlich befolgt. Jch
hatte  Jbhuen jchon langft daviiber BVevidyt ex-
ftattenr jolfen, Habe e8 aber Teider imumer nn-
texlafjen.

Sd) fann Jhuen aber dod) den froplidhen
Bericht geben, daf e mit meiner Gejundiheit
Gottlob und Dant viel bejjer geht. Sie vey-
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