Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 16 (1906)

Heft: 2

Artikel: Licht, Luft und Wasser : Notschrei eines Grossstadters
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038036

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038036
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s

Annalen

fil: Gefundleitspflege
Honatsfdrift des Sauler’fden Infitutes in Gen)

herandgegeben

unter Mitwivhung vou Aersten, Praftifern und geheilten SKranken.
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Gevbavmuttervorfall. — Berjd)icdenes:
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Nevvenjdpvdde, Ucbmmuttmutd indung  und

und Lungentrantheit und dyronijdper Udmh[)cunmnnnm 7 Blutarmut, Diagenleiden,
U |t.nh Negel 5 jdymerzhafte Periode ;
PDunde in Folge von Syphilis ; jypbhilitijde \gnmttmn Dritfenjdhroellungen,
Cabhmung beider, Beine ;
Biydyologie bcl Ehe.

stnodpenfra am  Untectiefer mit Gefdpoiiven im
Hautausidlag, Gejdoiive im
Svampfadern, Herpetifcher Ausidlag ;

Lidt, Luft und Waller.
Notidrei cines Gvofjtadters.
(Berlin — B.)

Diefe dret Naturgaben, innig gejellt, jollten
itbevall vorhanbden fein al8 unentbehrlic) fiiv
das Beftehen aller organijchen Gebilde, aljo
aud) des Menfden. Sie fiud e8 aud) und
beweifen ihre natitvliche Iolwendigleit unter
anbevem dadurd), daf fie unter gerdhnlichen Ver-
hiltnifien fein ®eld fojten; die allgiitige Natur
bietet fie ung liebevoll dar, wo wiv fie judpen.

Diefes Verhdltnis dudert jid) aber, je mehr
per Naturmenijd) ein  Kulfurmenjd) wivd und
je mehr joldjer SKulturmenjden fic) ujonmien-
tn, wm eine jogenannte Sentrale der Jutel:
ligeny, eine grofie Stadt, ju bilden.

Da ftogen bdie mannigfadjten Jutevejjen
sujanmten, und das, was auf dem fladen
Vande, in - der Cindde unentgeltlich dem Be-
difvftigen fid) davbot, wird jetst felten und muf
unter Umijtdnden jogar mit Geld aufgeivogen
wevden, tveil man e§ eben itbevall und ju jeder
Beit verlangt. Dod) der lmftand, daf man
208, was einem von JHed)ts wegen Juitedt,
nod) Defouderd bezablen mmfs, it alfenfalls
nod) ju evivagen, und tatjdd)lich) beflagt fich

auch) niemand bdariiber. Grund jur Klage
Dictet nur dag Wie, nicht dag Wann und
Wo ; die BVejdyajfenbeit ded Sebotenen ijt es,
bie einen Naturfundigen und Naturfreund in
grofen ©tidten oft jur Vevyweiflung tveiben
fann.  Veginnen wiv mit dem Lid)t, alg dem-
jenigen Lebengerfordernis, bag verhilinismafig
nod) am Deften dem avmen Sterblichen geboten
wird.

$Hohe und enge Stvafen, nad) Dinten fid)
meit ausdehuende Ndwme mit twenigen und
vdumlidy unzulanglichen Fenjtern hindern faft
iibevall den freien Sutvitt deg XYidhts. Weit
itber bag Wiaf der durd) natiivliches Lidht er-
hellten Stunden hinaus wivd gearbeitet, ftudiert,
gehanbelt und geiibt. Nod) im tiefiten Dunfel
ber Nad)t exhebt fid) der Avbeiter von feiner
metjt nid)t gejunbden Lagevitdtte, eine {tinfenbe
Campe lenchtet ihm Dbeim frugalen Frithmabl,
wemt ev fiberhaupt ein jolches fich nod) leijten
fann ; duvd) dunfle Sivafen fappt er nad
jeister Avbeitsitdtte, die im  Pinterhanje eined
Grundjtiids gelegen, ecinige Fenjter mach) dem
jorniteinartigen Hof hinaus Dhat, duvd) Ddie
wolhl Staud und Raud), aber fajt nie Lid)t
Suiritt hat.  Denn felbjt bei fellem Sonmen-
jchein miijjen - die paav in den Scovnijtein fid)
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vevivvenden Lidhtjtrahlen durd) tinjtlid) vor den
Sdjeiben angebrachte Blenden gendtigt wevden,
jidy in Die jogenannten Arbeitdvdume zu ver-
lieven. Dovgens jedod), wenn der Uvbeiter
fein Tagewerf beginnt, ftovt md)s die bdice
Finjternig i Hof und  Werfjtalt, und um
tiberhaupt feinen Vevpflidhtungen nad)jutonmen,
entyiindet ev die grell auffladernde Gasflanume
und vithrt die fleifigen Hinde an Hobelbant
und Sdraubjtot. Er bat ja Vi, gewif!
aber von iwelder Bejdjaffenbeit, davitber fonuen
feine Augen bald Ausfunjt geben. Wie viele
Stunben avbeitet ev wolhl bei Tageslicht, d. b.
bei natiivlicgem Cid)t ?  Und wenn fein Tage-
werf vollbradyt, ift es meijtens ivieder bunflev
Abend oder Nadyt. m giinjtigiten  Falle,
wenn ev ein Heim fein eigen nennt, empfangt
ihn dovt riederum Ddie iippige Petvolenmlampe,
beven Lidhtfreid oft vielen ugenpaaven dienen
foll; zumeift aber wohl fithrt ihn fein Weg
st den Crholungsjtitten der Wivtdhdujer und
Sdnapsidenten, die jid) gewdhnlich aud) nicht
dburd) bejonders glangende Beleud)tungsavien
auseidynen. '

Dod) nid)t nur bder ,werftitige” Uvbeiter
entbehrt fo des Tageslichtes; ift es beim Kauf-
mann, beim Qabenbdiener etwa anders ? Nan
fehe fih Do) Ddie weiften Dder RKontorvdmme
an ; wie viele Plite weifen jie auf, an denen
die bag Auge an und fiiv jid) fhon angreifenden
{driftlichen Avbeiten bei Tageslicht ausdgefithrt
werben fonnen ?  Und bie Laden 7 Wit Aus-
nahme Dder wenigen grofen LWeltmagazine veid)t
bei ihnen dag Tageslicht wohl big jur Ein-
gangstitv und dem Sdjaufenjter, aber daviiber
hinaug umfingt myjtijdes Halb-, bald Ganj-
duntel den faufjreudigen Kuubden, oft vielleicht
sum Vorteil des Warenabfates, aber nie jum
LVorteil der Wugen der Vertiufer, die in dem
langen dunflen Davm des Verfaufrawmes von
feiih Dig fpdat bei fimjtlihem \id)t avbeiten

mitjfjen!  Ga, dev Weter Strafenfront ijt teuer
und wivd tmmer teuver, dedhalb vorn fo wenig
genjter als  wmibglid) und Ausdehnung nad
hinten — two es inuner diifterer wird.

Und felbjt bie grofartigen Meubauten bex
Staatsinjtitute, der Hodyfinany w. . w., ijt es
bet thnen viel anbders ? Die , Fajjade” blendet,
die nad) vorn gelegenen BHellen Pradytrdume
dienen Reprifentationsweden und den wenigen
Perjonen, die da vegieven. Die Arbeitsbienen
trifft man weiter nad) hinten, wo bdie $Hellig-
feit ftetig abunimmt; jum avbeiten find Ddieje
Hdume ja gut genug. Das eleflvijhe Lidyt
ijt ja gropartig !

Freilid) die Augen der Veamten und Ange-
jtellten, die biele Stunden bes Taged bdabei
avbeiten miijjen, empfinden weijt anders. Und
pte  Wobnungen, mit allem , Komfort” der
JNeuzeit ausgejtattet 7 Fiiv fie Hhat man den
Typus bdes ,Berliner” Jimmers evfunven, d. b.
0ed grbften Raumes bder Wolnung, in dem
fiir gewdhunlid) alle Mahlzeiten bei titnjtlichem
Qd)t die Familienmitglieder tranlich) veveinen;
iou]’t'[)erric[)t auc) Hier myjftifdhes Halbdunfel
ben gamgen Tag iiber. Der Kultivmenid
jtvebt eben nad) oben, d. h. er wverbreitet fich
nidyt, wie eigentlicd) naturgemdp, in die Breile,
nebeneinander, jondern in die Hivhe : iibevein:
anbder. Dod) find Dbdiefe Klagen nidyt Ueber-
treibung ?

lMud Dbie fojtbaren Crrungenjdhaften bdex
Jteugeit, eleftrijhes Vogen- und  Gliplidyt,
Glaggliihlicht, Acetylenlicht, Tezlag Lidyt ber
Bufunjt, ijt das alled nihts? O ja! Wber
mnner nod) fein Tageslicht ; e Dbleibt eben
fimjtliches Vidht, und wman bhat nod) niemand
angelroffen, bejjen Sehvermigen durd) finjt:
liges Wcht, fei e8 nod) jo geiftreic) evdadyt,
bejjer gewovden waive !

Dag Cmpfinden des Natuvmenjdyen, joweit
ev nod) Cmpfinglichfeit fitv natiivlide Ein-
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britde  fid)
melhr Lidht!

Neflamievt dod) aud) die Heilfunde neuejter
Ridhtung jetst bdie fojtbave Himmeldgabe fiir
ihre Bwede! Lid)tbider, Sonnenbider Haben
fid) unbejtvitten Dbet den . mannigfadyjten, hart:
nidigjten Krvanfheitsyujtinden afs  Hetlfattor
Dewabhrt, und aud) hHier bheit e8 fiiv den
Deenjdyet = Licht, mehr Lidht !

Nod) trauvigere Entbehrungen, al8 die vor-
ftehend angedeuteten, muf jid) der grogjtddvtijdye
fulturmenjd) bet der Befriediguug des nidht
minder widhtigen Vebensbeditvfnijjes nad) Luft
auferfegen. Sdweigen wir von der Luft der
gejchlojjenten Nawme, bder Avbeitsjtdtten?), ber
wmangelhajten  Wobhnvdwme, der Aufenthalis-
ftatten i Gajtwivtjcdhaften und dev nod) tmuier
trots alfer fadpwijjenjdaftlichen Neflame unge-
[Bjten, wmeift aud) unbeachteten Frage dex Ven-
tilation grofier @dle und Verjammlungsraume.
Cin’ jeber Vufifreund hat ja davin ohne Bweifel
feine Criabrungen gemadyt und ijt wohl jdyon
ju wiederholtenmalen nahe davan gewejen,
gejteinigt u wevrden, wenn ev in feinem duntlen
Drange immer und inumer wieder den Verfud)
wagte, etwa ein Fenfter ju Oifnen, damit er
nidyt al8 Raudjerfijd) su den hausliden Penaten
suviidfehre.  Webhe, wehe ! Ev wird endlid
bag Jlennen aufgeben und in ftiller Refigna-

bewalrt Gat, fdhveit nacd) it !

1) Gin anbever, der aud) einem ,Notidrei” an mid
ridytete, Elagt davitber, daf in feinem BVureau die Fenjtev
und Yiven im Sommer, jolange die Sonne jdeint, von

frith morgens bi8 abends gejdlofjen  Dbleiben miiffen,’

damit die Pite von aufen nidt eindringe. Er meint,
dad wive an und fiiv fid) jhon gqut, wenu von einer
anderen Seite genitgend frifde, erneuernde Lujt juge-
fiihet erden fonnute. Died fei dodh) jedodh) nidht der
Fall, da vom Lichthoje her, der mit Blas Fugedectt: fei,
weder im Winter nod) im Sommer  nemnendwert viel
frije Quit cinjtedmen fonne. Nad) wenigen Stunden
fer die Luft vevbraudyt, ja flinfend, Beflage cr jid)
daviiber, fo werbe entgeguet, cr trage mit feiner Aus-
diinjtung ja aud) jur Lujtverigledhterung bei. Kurzum,
08 werde einer gefunden, frijden Yujt viel 3u wenig
Beadhtung gejdentt. Jd) habe ifhm crwidect, cr mige
fid) cbew, jo gut e$ gebe, mit Ozogen oder cinem andern
(ufteeinigenden Miittel Helfer. Dr. Jdger.

tion die Stuuden fjolden Swangsaufenthalts
anf ein wmidglich furzes Maf  uviicfiihren,
Gr ift nod) nidht tmmun ; folange ev nidt das
Penjum von 20 Giftnudeln pro Tag anjtands:
Tos bewaltigen fann, it thm, Ddem andeven,
gliteflicher Levanlagten unbegreiflid), die nifo-
tingejdttigie Nandyluft unangenehm. Tod) nicht
nur dag. Gv fommt nad) Pauje und frent
i fdon  davauf, nad) den ausgejtandenen
Qualen auf feinem Balforr (als Lujtjreund
miefet ev v Wohnungen wit Valton, wenn
jfie audy teuver find) dbpvd) etn Vievtelftiindchen
Luftgymmnaijtit die vovhevigen itblen Cinwirtungen
wettmadjen 3u fonnen ! Jawohl | Swet be-
nachbavte Backer jchiitten frijd) auf, der eine
entjendet jdpwefelgelbe Naudpwolfen von jeinem
Sdymootfeuer itber die Diicher, 3wei Druceveien
Dampfent aus ihven Sdyloten ivie ein paar
Sdladtidijje, und bder Volljtandigleit Halber
jchtiept fid) die eleftvijche Rraftjtation mit nidht
minder energijdjen Naudybeitvigen an. Das
find die freundlichen Nadhbarn! Und rings:
Derum in der weiteven Umgebung ijt 38 etwa
nidht andevs ?  Dampf in  jeder %oi‘m und
Madhtigteit, jhwary, weif, gelb, braum, mit
jhwarzen Ruf: und weifen Ajdyeniederjdhligen,
bag ift bag ethermeer, aus bdem bdie Lungen
Deg wodernen SKultuvmenjcen ihve Lebensfraft
jhopfen. AL Freund der naturgemdpen Yebens-,
weife  jdlaft. unjer Gewdhrémann  felbjtver-
jtandlid) Dei offenem Fenjter. Miitten in Ddex
Nadyt evivadyt er, e8 frait ihm jo m Palfe:
bag Bimmer ijt wieder devartig mit beiendem
Qualm gefiillt, daf er jd)leunigit das Fenjter
jchliet unbd afle in der Woluung Dbefindliden
Ofentiiven bifuet, unt mur etwas den jidytbaven
Naud) jum Enhweichen 3u bringen. Aud) das
hat Dder freundlide Nacdhbar Bider ober
Sdladpter getan. Selbjt bei Tage ijt bie
fogenannte Anuehmlichfeit eines Balfons illu-
forifh,  Vei Wind jind Staub mnd Jaud
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{tandige Gajte, bet ftilfem, ja Deifem Weiter,
und wenmnt man gav an einer mit ASphalt be-
legten Sfrafe wohnt, fjteigen o Holde Diifte
bort Ummoniaf und verwanbdten Wohlgeriidjen
aug ben Abjonbderungen der Bugtiere auf, daf
aud) wdhrend raudfreier Stunden ein Senuf
recht weifelhaft ijt. Die allernenejte Errungen-
{dhaft, der Antomobilidmus, beveidjert die Stala
ber Wohlgeriidhge fiir den Grofjtidter ja nod)
bebeutend durd) die Tiebliden Diifte der Petvo-

Teunt= und Yenginverdampfungen.
Prof. Dr. @. Fdgers Monatsblatt.

(SdIuf folgl).

Die feudyte Ralte.

(Dr. Smjeld.)

Sowohl beim  Menjdjen wie beim Tieve
ftebt die Empfindung ber RKilte oder der Wir-
me nid)t immer in diveftem Verhdlinis ju ben
Temperaturgraden des Thermometers. Diefe
Tatjadje fann ja taglid) fonjtalievt werben.
Wie oft hovt man jagen: ,E38 ijt eisfaltes
Wetter, man zittert vor Frojt”. Sdaut wman
aber nad) dem Thermometer, jo 3eigl es feine
fehr empfindlicge Kalte an, vielleiht 5 Grad
fiber Nuil. Wir jagen, das it dod) mnod)
feine Kdlte. ,Moglidy”, wixd man uns ant:
worten, ,aber id) frieve mebhr al8 wenn Ddas
Thevmoneter 5 Grad unter Iull mejjen wiivde”.
Das Jnjtrument ijt aber gut und fehlerlos.
Woher fommt bdenn Ddiefe eigentitmlide Cm:
pfindbung einer grofeven Kilte als fie wivflic
befteht ?

€8 gibt fogar Perjonen, welde gegen den
nod) in Ausjicht jtehenden Schuce empfindlid)
jind; fie fithlen den Sdynee Hevanfommen, jie
frofteln und fjie jagen, daf fie im Juuern
ihres Korpers frieven; e$ find das vor Allem
die magerven und franflichen Qeute.

| Deven Miitte ev fic) Definbet.

Offenbar wird bder menjd)lidhe obder iiber-
haupt der tievijde Organidmus nidt anj die
gleiche Weife von bder ihn wmgebenden Tempe-
vatur  beeinflufgt wie dad Thevrmometer. Der
Menjd) Hat oft falt, wabhrend e8 in der Tat
nidyt fehr falf madyt, und oft hat ev nicht falf,
wihrenddem die ihn wmgebende Temperafur
eine vecht falte ijt. Diefes fommt in Wirklid)-
feit vor. Das Thermometer hat nicht unvedt,
aber die nervdfen Yeute haben aud) ved)t. €8
gibt ndmlid) Kdlte und Kalte, d. . eine Ant
Rdlte ijt fiiv ung empfindlicher als eine anbderve.

Das Thevrmonteter 1t cin “foter Krper und
fann aljo nur die Tempevatur angeben in
Aber wir Men-
jhen find feine toten RKbrper! Wir Haben
unfere Haut, welde eine jehr grofe Obevfladhe
einnimmt, und in Dderjelben Daben iwiv bdie
taufenden von Empfindungsnerven, welde die
tanjende von Cindriiden, die ung von Aufgen
fommen, ju unjevem Senfralnervenjyjtem fiihren.
Sn Bejug nun auf die Warme und die Kalte
werden unjere MNerven nicht nur von der wirt:
lichen dufeven Temperatur beeinfluft, jonbern
aud) von dem Grad der Crtdltung, welde
unfeve PHautdecte empfindet. Wir {ind ein
warner  Kovper von  fonjtant gleidymafiger
Tempevatur und wiv geben fortwdhrend Wirme
ab. Die PHaut, die unfern gangen Kirper
nibevyieht, ijt ein fchlechter Wdarvmeleiter ; fie
(aft freilich) jo wenig Wavme ald moglich duvd)
jie nad) aufen hinduvch gebhen, aber dennodh)
ijt bdie Wdrmemenge, die wiv verlieven eine
vecht betvichtliche, denn jobald wiv ohne Kleider
jind, fangen wir bald an ju frieven.

Wenn wiv mit dem Finger ivgend eine Pie-
tallplatte Deviihren, jo befommen iwir jofort
eine Empfindung von Kalte. Warnm? Das
fommt daber, weil das Wietall ein audgezeid)-
nefer Wiarmeleiter ijt, eS entyieht dem Finger
jehr vajch) Warme und deshalb fignalifiert un-
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