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gangen, und niht fie jind e8, die Cuch u
pem gemacht Haben, wad Jhr Kinder Europas,
heute feid. Der grofte Teil unfever JFndu-
ftrien, wenn jie aucd) von ung in vieler Be-
siehung Verdandevungen erfabhren Bhaben, ver-
panfen wiv den alten Griechen nnd Nomern.
Gie Dhaben uns bdie Avt und Weife uns ju
fleiben gelebhrt, unjere Wohnungen jzu bauen,
ung 3 erndhven und g verfeidigen, und
leiber aud), uns unter VBritdern bdev gleichen
Menjcdhheit zu befriegen.

©ie find e8, die alten Griedhen und Ndmer,
die ung bviele unjever jekt mnod) Dbejtehenden
movalijdjen  und intelleftuellen  Anjfajjungen
und Begriffe itberliefert hHaben. Die Grumd-
begriffe der Gevechtigteit, die Vaterlandsliebe,
die Familiengefetse, mehrere umjerer politijchen
Suftitutionen, bdie Kiinjte und bdie Literatur,
jie find von ihnen auf ung iibergegangen.

Aber auf einmal Bhat ein Sturmivind iiber
alfe diefe foftbaven Giiter geweht und gedroht
alled binwegzufegent und alled ju vernichten.
Das unwijjende und abevglinbijdye Mittelalter
ift gefommen und es wurbde fiir lange Heit
Nadt in unjerer Gejdyidhte.
Menjchheit wurde bdamals iieder in Frage
gejtellt. Dag Clend wav jdjvedlid), bdie Pejt
und die Hungerdnot wiiteten und fordevten ihre
Opfer unter den dyriftlichen BVolfern, die iiber,
bies unter bem Schrecten und Gveuel der Jn-
pafion der Horden der Bavbaven 3u leben hatten.
Die Ueberlieferungen der Jndujtvie, der ite-
vatur und der Kiinfte jdtenen ganzlid) verloven
gehen u wiijjen.

Die Menjchen gruppievten ficd) unter einen
Fiihrer, der unter dem Vorwande fie ju be-
{hitgen, fie nur ju gegenjeitigem Krieg fiihrte.
Der Bauer ward duvd) die Feubalhervjdaft
jum Knedht, 3um Stlaven des Vodens, den ev
ju Defruchten Batte. Dag Leben und die Frei-
beit Des Menjdhen waven unablifig bedroht.

Die Jufunft der

Cv erndhrie jidh) eben fo fchlecht twie in den
exften Tagen feiner Gejdichte. Wakhrend mel-
veven yabrhundevten frat ein Stilljtand ein in
ver Bivilifation, welde fiiv inumer iieder 3u
verjdywinden drobte.

Uber die Wiberjtandstraft des Mienjdjen ijt
gro.  Gv nimmt fid) wieder jujammen und
nimmt von MNeuem die unterbrodhene Avbeit
wieder auf. Die Werkjtatten und die Scdhulen
dffuen jid) wieder. Getwiffe, vou den Stadten
evlangte Freibeiten evlauben nad) und nad
ieder die unabhingige und fruchtbringende
Arbeit. Von einem Ende von Curopa um
andern jeigen jid) @ymptome einer Wieber-
geburt des Geijtes und eines Wiedberaujlebens
der Avbeit. Die Budydyucerfunit ijt exfunden
o und  bie WBiider bringen bis in die fernjten
Dorfer bden Dbefruchtenden Samen des Ge-
dantfens.

Alles was verloven gegangen tar findet
ji) 1ieder, eued wird Dhervorgebradyt; im
Ctilfen Dbeveitet f{ic) eine fjoziale tevolution
vor, weldje endlicd) logbridht und iiberlebte Ju-
jtitutionen wegrdumt, welde die Verbreitung des
Fortidyrittes hHinberten. Leider Hat Ddiefelbe in
blinder Wutlh 3u viele unjduldige Opfer ge-
jordert.

Bon da an nehmen die Entdecfungen und
Crfindungen in viejigem Niajtabe 3. Alles,
tag Cud), Kinder, Heute die Freubde und das
Wohlbehagen Eueres Lebens madyt, ijt das
Werf bdes vorigen neungehnten Fabhrhunbderts.

(Sdluf folgt.)

Ueber Spiele tm Freien

(Fortiesung und Sdyuf)

Motto : Mens sana in corpore sano.
uj deutjchen Univerjitaten ift ber gvdfie
Stoly ihrer verjdyiedenen Studenten-LVerbindun-

gen, bie Deften Sdjldger und Naufer 3u be-
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jiten. Jenfeitd bed Kanald weify man die Vor-
jiige Des Fechtens aud) gany gqut ju jd)dken,
aber dev Ehrgeiz geht dovt weiter. Eine Hod-
jule will die andre an Gejdyidlichfeit iiber-
treffen, und e$ finben taber alfe Jabhre grofe
Wettjpiele 3wijchen thnen ftatt. Weltbefannt ijt
bas Achtervenmen auf der Themfje jwijden bden
betben  Nivalinmen  Opford und Cambridge,
ebenjo die Fugball: und Cridetmatdhes bdiefer
beiden Pflanzjtdtten der Wifjenjdiaft und Ddes
©Sports. Alle groferen Tagesseitungen bringen
jedesmal fpaltenfange Vevichte iiber den Ver-
lauj derfelben. _

Bum GUid bat fih aud) bei unsg jdyon
vieles jum Befjeven gewendef, und jeit vielen
Jabren bejtebenn in jehr vielen deutjdjen Uni-
verjitdtsitadten afademijhe Turnvereine, welde
unabldjjig jur Berbreitung der Turnfunijt tdtig
jind. Man werfe miv in diefer Hinfidht nicht
den Philijter vor, Dder jedes feudhtfrohliche
Treiben eines flotten VBuridjen bendrgelt, im
Gegenteil, id) gdnne ihm von gangem Herzen
die golbene, Dlithende Feit ber Jugend; der
Bwed bdiefer Abhandlung foll eben fein, wmehr
auf Spielbanf ,jdywigen” jtatt auf der Bier-
banf ,jien”, drum: ,Burjden herausg!”

Man wird vielleidh)t fagen, das fei alles
vedyt {hon und gut, aber auj deutjde Ber-
haltniffe nicht angumwenden. Diefer Cinwurf
mag wohl eine gewijje Vevedhtiqung Haben,
imwieweit, wird jid) bald zeigen. Cnglands ge-
miRigtes feudhtes RKlima ijt allerdings gans
bejonbers fiir diefe Spiele geeiguet; bejiten wiv
aber Ddiesjeits Ddes Kanals mnicdht bdie gleichen
giinftigen Bedingungen, fo ift died dod) gewif
fein Grund, iwie jdhon vielfach) behauptet wor-
ben ijt, daf Ddeshaldb ihre CEinfithrung in
Deutjchland eine Unmidglidhfett wdve.  Jm
Gegenteil hat Deutjd)land 1wiederholt bemwiejen,
dafp e§ bet einigem Gifer feinen angeljddyijchen
Yettern gang gut die Stange halten fanm,

Die Jugend ijt auf der gamzen LWelt bie
gleiche, deshalb haben aud) die englijdhen Rajen-
fpiele in der jlingjten Beit jo grofie Fovtjdjritte
in Deutjdhland, Oejtevreich) und Franfreic) ge-
madyf. Man hat endlich) ecingefehen, bdaff den
Sdyitlern nidyt blof Lernen, jondern aud) Be-
wegung ndtig ijt, weshalb es der Sdulleitung
Braunjdyweigs, weldje in diefer Nidtung bahn-
brechend gewirft bat, nidyt hod) gemug ange-
recdjnet wevden famn, daff fie die erjte toav, die
den Verjud) wagte. Diefer jelbjt hat fid) feit
wohl 3wet Degennien gldngend bewdhrt, und
Braunjdpweig géniefit die Chre, ein Bentvalpuntt
fitv bie Pflege diefer Spiele ju jein; aber aud) an
andevern Orfen haben fid) einficytsvolle Sdul-
leitungen dem al8 nofwenbdig erfannten Vebiixf-
nijfe nicht verjd)lofjen und {find ihren Zdglingen
mit NRat und Tat beigejtanden.

&8 gewdbhrt dod) gewif einen jdhonen An-

(Blid, wenn 3. B. der Turnvevein wmit feinen

Sdiilern jid) auf dem Spielfelde vergniigt; by
friftiges, frohliches Bipp, bipp, Gurva! tont
gewify weit lieblidher in Dden Ofren al8 das
Gingen und Johlen in den Wirtidaften, dem
ein gvofier Teil unjever veifeven Jugend hul-
digt. Aber nidht blof ihr, fondern auch alfen
Demen, Die tagSitber in die Sdjreibjtuben, in
die Fabriflofale gebannt find, feien die eng-
lijchen Spiele warm empfoblen. ;

Den Turnern werden diefelben bald eine
beliebte Criveiterung ihres Programms bedeuten.
Speytell Fupball und Lawn-Tennis haben untex
dent Turnveveinen Novddeutjdhlands jdhon eine
grofie Verbreitung gefunbden, gewif ein jebhr
evfrenliches Beichen. €8 finden jest aud) in
Dentjdhland und in der Sdhweiy Spovtwettjpiele
swijchen audgemdblten Mannjdyaften verfchiedener
Stidte ftatt. Wer bdabei gewinnt ober verliert,
dag ijt von feinem grofen Velang, die Haupt-
jacbe 1jt, daf das Spiel von jeder Seite wmit
Licbe und Begeifterung Dbefrvieben wird.



138

@auter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

Su Deutjchland gibt es jest mehreve Hunbdert
Fupball- und Lawn-Tennis- Kubs, und bdie
Babl derfelben ift immer noc) im Steigen be-
griffen. Lov Jahren bildeten fich jogar wei
grofie  Beveinigungen, der Vuud Dentjder
Fupballjpicler und der Deutjche Fuppball= und
@ricfetbund. Crjtever ging jedod) wieder in Ddie
Yriidhe. Ein Pauptgrund feiner Aufldjung ijt
wohl Ddavim ju juden, bdaf er im blinden
Pafriotidmus die englijhen NRegeln gewaltjam
in deufjbe Fovmen 3u jwingen verjuchte. Vev
deutjche Fupball- und Cridetbund dagegen hHatte
mit vidtigem Blid hevausgefunten, daf nur
dann ein Gedeihen u erivavten fein Ddiirfte,
wenn bdie englifden Regeln, die in Ter ganien
iibrigen Welt Giiltigleit haben, Dbeibehalten
wiivden. Cr tdujdyte jid) in jeiner Vovausdjetsung
nicdht, indbem der Bund von Tag ju Tag einen
evfreulichen Aufjcdpwung nabhm und aud) untev
feiner Aufjicht eine Fadhzeitung hevausdgegeben
hat, die fehr viel zur BVerbreitung des englijdhen
©ports beigetragen Hat. Wenn 8 in diejem
Lerhalinis fortgeht, hat gewify bald jede gridfere
peutjhe Stadt ihren Klub, wad nur mit Freu-
den ju begriiflen twdve.

Dev Fupball- und Cridetfport {ind fo un-
jdpflbige Vevguiigungen, daf man in der Tat
nicht begreifen fanm, warum ihuen fo viele
Borurteile entgegengebracht werden. Das gleidye
@dyictfal haben aud) anderve NRajenipiele, haupt:
jadli) Qawn-Tennis. lnfere Heutige junge
Damemuvelt bedarf ber Bewegung im Freien
ebenjogut iwie die Kuaben und Jiinglinge, ja
noc) viel mehr; e$ ijt daher wirtlich) nichts
Anjtofiges babei, wenn aud) jie fiiv ihre Ge-
jundheit forgen will. €8 wivd wohl aud) Hier
gebent wie beim Sdywimmen und Wettlaufen,
bag einjt al$ uveigene Domdne bder Midanmner-
welt galf, jetst aber von dem jdhdnen Gejd)lecht
ebenfo eifrig geiibt wivd iwie von denm Perven
ver Sd)ipfung. LYaron-Tenmis bejonders gejtattet

Sdywertertinge

trofs fetner Cinfad)heit eine jo vieljeitige Be-
wegung, wie auferdem vielleiht nur nod) das
Fedyten, m dem e ja aud) mancde Frauen 3u
hober Vervollfommmung gebradyt haben, jo baf
jihy felbjt gqute Schlager vov ibhuen in Acht
nehmen miijfen. Was der minnlicdhen Sugend
i diefer Hinfid)t 3u gute fommt, foll aud) dem
weiblichen Gejchlech)t nicht vorenthalten werden;
¢ wdve doc) ungeved)t und graujam, bdiejem
etwa aug iibeviviebenem Anjtands- und Sdyid-

Nlichfeitsgefithl jebe Gelegenbeif ur Krdftigung

und Ausbildung feines Kdvpers entjiehen 3u
wolfen. €5 biee jonjt aud) ,auf halbem Wege
ftehen Dbleiben!”

Mige denn Dbag Jbdeal der Jugend nidy,
tvie e8 jest jo vielfad) der Fall ift, davin be-
jtehen, mbglichit bald fiir einen Crwad)fenen u
gelten, wodurd) dod) nur bie Karvifaiur eines
joldhen evveicht wivd, fomdern tm jdhsnen Wett-
fampf zur Betdtigung der Ausbawer und Se-
{chidlichteit gefunden werdem. Fiirwahr, bie
Syugend fdnnte nuy gewinen, wenn fie wenigjtens
in diejem Punfte ing graue Altertum juviid-
greifen wollte, in weldjem alle gebildefen Vilfer
al8 hodhjtes Biel einen gejunden frdftigen
fovper und frifdyen Geift anjahen. Nidht um-
jonjt wurben von Lyfurg Spartag JFiinglinge
und Jungfrawen jo jtveng evjogem, nicht um-
jonjt Dielt Griedjenland feine olympijden Fejte
ab, JNom fene Fechterjpiele, Gevmanien feine
und  Wajfenvingfampfe, bdas
Nittelalter feine Turnieve. Und nicht umjonit
hat Dbie neuwe Beit ihre vielen Schwddlinge!
Die gange Weltgejdyichte — jenes jogenanute
Weltgevicht — zeigt ung mit ehernem Grijfel
pag uralte Wort: ,Jn der Jugend liegt bdie
Jubunft eines Volfes!” Pat fid) diefe Wakhr-
heit Jahrtaujende Bhinduvch bewdhrt, fo muf
man  {id) ihr nidht entgegenftemmen rwollen,
jondern Ddie Jugend in  ihren Vejtrebungen
miglichjt su untertitben fuchen. Seigt fich dev
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Grfolg aud) nicht fogleid), fo wird er doch) nidyt
ausbleiben, und man hat einjlieilen dag Be-
wuftjein, einer edlen Sadje gedient ju Haben.

Der Deutjche geht war langfam, aber be-
harrlich) vor und wird e8 im Yaufe der Feit
gewify fevtig bringen, daf fich) die gemeinjamen
©piele wieder wie in fritheven JFahrhuuderten
einbiivgern. Gr wird bald gemug einfehen, daf
pas, wasd fitv Den Kdrper gut ijt, aud) jum
Gebdeihen  des  Geiftes Dbeitvdgt. Nicht n
pumpfen Stuben Dhinter Viidjern vergraben
wird Dder Knabe jum frijden Fiingling, dex
Singling  jum  tatfrdftigen Manm,  jondern
durd) wohlbevedhnete Abwed)jlung von Avbeit
und Bewegung, dadurd), daff er nad) des Tages
Mithen fid) im Freten exholt.

Sagt dod) Sdyiller : ,Gdune dem Knaben
3u jpielen, in wilder Yegierde 3u toben, nur
die gefdttigte Krajt fehrf jur Anmut uriic!”

Die Bewequna . ihre Geldpwindigheiten.

(€b. Qullin.)

(Uus dem Frangdfijden itberfetst von Dr. Fmfeld.)

Uebeva{l in der Sdhdpfung find wir vom
Glement bder Vewegung umgeben.  Freilich
nehmen wiv mit unjeven Augen die Vewegung
nuy bei den lebenden Wejen, von ben grofen
Vierfiilern big jur wingigen Cintagsfliege, in
auffalfender Weife wabr, dennod) dufert fie jich
aber auch) im Neiche der Pflanzen, wo Ddeven
Lebensjaft {fid) fortwdhrend in melhr oder ie-
niger Tdtigleit befinbdet; ja felbjt wihrend bdes
Winterfrojtes, wo. die Baume nic)is anders als
unbewegliche Sfelette ju fein jdjeinen, wiirde

man, wenn wman bdie havte Grde aujbredjen

wollte, den Lebensjayt fid) in den Wurgeln be-
wegen fehen und walbrnehmen, wie cv fid) dagn

vovbeveitet, fpdterhin in aufjteigender Ridhtung
den ganmgen Vaum ju duvchfliefen und ihm
neued eben 3u Dringen.

Ja, nod) mebhr! Wenn aud) fitv unfeve
Sinne nicht wabhrnehmbar, jo befteht bdie Ve-
wegqung felbjt im Miineralveide und in den
toffenr, die uns am unbeweglichjten erfdheinen.
A3 Beifpiel wollen wir nuvr die midtigen-Cijen-
balfen anfiihren, welde jum Bau der Haujer
dienen und im ®ebilfe der Gebdude ecine fo
grofe Nolfe fpielen. Diefe Cifenbalten erjceinen
unfjeven Augen ald das Urbild nidht mur eines
fejten LWiderjtandes, fondern aud) der abjoluten
Unbeweglichteit, und dennod) ijt in Wirklichteit
jeder derjelben nid)ts anders al§ eime Vereini-
gung wmefallifdyer WMolefiile, die jid) gegenfeitig
nidht beviihren, die i) unter der Wirfung bder
Warme ieiter von einander entfernen, um fid)
bei Der Kalte wieder einander ju ndbhern, und
die fidh fortwdhrend in fchwingender Vewegung
befinden.

linfer eigener Kdrper befindet fid) ebenfalls
in etnem Huftande fortwdbhrender Bewegung,
und ywar felbjt dann, wenn ex, im tiefen Sdlaf,
ung volljtindig unbeweglich) erjdjeint. Unjer
Blut, dbag ungefihr den zwoljten Teil unjeves
Korpevgewichts ausmadyt, wird bet jebem Puls-
jhlag bes Herzens im Verhdltnis vom Gewicht
vont 200 g in den Kdrper hineingefrieben, was
bei 70 Pulsihldgen pro Minute ein tdglides
Gewidyt von 23 520 kg ausmadt, weldjes durd)
unjern Kovper jid) forvtbewegt. Vom Augenblice
unfever  Geburt bi8  ju demjenigen unjeres
Todes ijt forfiodbhrende lebendige Bewegung in
unjeven Avtevien, in unjeren Venen, in unjerem
Fletj) und in unjerem Gehivn, ohne Unter-
brud), ohne Rajt und ohue Rul’; dieje Bewegung
iit dbag Leben.

oo g

Die fjtdvfere oder gevingere Gejdpwindigleit

der Bewegungen ijt feit einigen Jahven ju
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