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Die Bewegung und ihre Gejdpvindigleiten. — Kovrefpondengen und Heilungen: Hamorrhoiden; Gebir-

mutteventzitndung; Uteruspolyp, Gebdvmutterblutungen; Gelenfrheumatisnug; Weifer Fluf; Neuvafthenie,
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pringioiivmer ; Rheumatidmen, Magenjdymerzen, Katavrhe,

Luitrdhrenentyiindung, Ficber, Gejdpouljt an der Brujt, Anjdroellung des Avmes.

Weihnadyts- und Heujalhrsgedanken
Tnjeven Kindern gewivmet.

Dr. Smypelbd.

Cud) Kindern und Div hevanwad)jende Ju-
gend, die Hojfnung unjerer menjcdhlichen Jutunit,

Gud) die Jhr den feftlichen Tagen von Weih-

nachten und Newjalhr und allen den Geniifjen
und Gejchenfen, welde dieje Tage Eud) brin-

gen, freudvoll entgegenfehet, Cudy, demen allen
i) von Hevzen wiinjdje, dag diefe Tage in
Wirtlichfeit vedht gliictliche fein mdgen, Eud
gelten biefe Beilen, fiiv Eud) find diejelben ge-
jchrieben,

00 reid) oder awvm, fiir Cud) Kinder ift
biefer WMonat Dder f[dhinjte des Fahres, bdenn
jedent, nur Ddie allexdvmiten ausgenonmmen,
verjdjafit der Eltern jarte Sorge ivgend eine
Freude, und Danf der bifentlichen Woltdtig-
feit geben aud) die dvmiten unter Gud) nicht
tmmer leer aug, Fiir Gud) Haben bdie Weil-
nachtg- und Neujahrstage feine andeve Vedeu-
tung als bdie eines froben Kinderfejtes,
feine Sovgen und feine ernjten Gedanfen
fommen iiber Gud); ihr denft nicht bei bdiefer

uno -

Jabhre€wende, wie wir Grofen, an die Tage
per Bufunft, die gar zu ablveich vor Eud
jteben, und e$ fallt Gud) nicht eim, an bie
wenigen  juriicfzudenferr, die ihr jdhon durdylebt
babt.

Und bod)! Wenn aud) feit gejtern ge-
boren, fo habt ihr, Kinder von heute, durd
ung, emeven Antetl an der Vergangenbeit,
venn ihv befitst in Cuevem fleinen, nodh) faum
fiiv dag Qeben fertig gebildeten Gebirn bie
Criahrung, welde wir und unfere Vovahnen
nuyr durd) die lange und miihvolle Arbeit von
Sabrhunderten ung Haben aneignen fonnen.

Wenn anjdjeinend aud) nod) jo avrm, jo feid
ihr, Kinder von Heute, tm Vejige einer unbe-
vedjenbar grofen Crbjdaft, welde in den
©dydgen bejteht, die die ganze Wienjchheit im
Qaufe der Heiten ihres Bejtehens mit Wiiihe
und Not jeder Art ujammengehiuft hat und
vie, dure) die einfadye Tatjade Cuerer Geburt,
auf Cud) itbergetragen worden find.

Shr Rinder von  heute iwerdet unicht die
Niefenarbeit aller Generationen, die Eud) vovan-
gegangen find, wieder vow Neuem unternehmen
miiffen. Der grofte Teil und bder bejte ber
Grrungenjchaften diejer Riefenavbeiten ijt Cuer
Cigentum geworden, ohne daf ihr, wm Diefe
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reiche Crbjdhaft anjutveten eine anbderve Wiiihe
gebabt Dattet, al8 die geboven u iwerden.

Kaum in dad Leben hineingetveten, geniefit
thr {dhon die Vorteile und bdie Wohltaten bdex
heutigen Civilijation. Cuere, nod) im Jujtanbe
per  Ghryjalide befindlidhe Jntelligens befitst
bod) alles jdyon, was die gange vorhergegangene
Menjchbheit in diejelbe Dineingetan Hat, und
eine nur leicdte Anjtrengung von Cuerer Seite
geniigt, um e8 wieber ju finden und jur Cnt
widlung 3u bringen. Guer Cigentum ijt die
heutige duBeve Welt, jo twie jie durc) die jo-
iale Guolution bder Wienfchheit gebildet worben
ijt ; CGuer Cigentum ijt die hodentwicdelte Jn-
telligen, welde e8 Encd) evmiglidht, in diefer
Welt ju leben und glitdlich zu fein. Niemand
fann Gud) bdiejes Gejdjent rauben, biefe fojt-
barfte Weihnad)ts: und Neujahrsbejdeerung
unjever Jeiten.

Shr feid nod) nidht im Stande die Trag:
eite und den Neidhtum Ddiefed Weihnadts-
banmes, defjen Friidye Jhr mit vollen Handen
piliiden fonnet, nad) jeinem vidtigen MWiafjtab
3u {hdgen. Wber id), ber i) alt bin, fann
und will e Cud) erfldven.

* ¥ x

Sm  Anfange war der Wenfjd), der dod)
Cuer Ur-Stammbvater war, ein vohes, wildes
Gejdhopf, nod) unter der Stuje Dder Deutigen
toilden Bolfer {tehend, und nod) n drmeven Ver-
altnijfen al8 bdiefe lebend. S fortwdrendem
RKriege mit Dden ihn umgebenden und ihn an-
greifenden Jaubtieven mufite ev tdglic) wit
ihnen  fdmpfen und fie Dbejwingen, ober vor
ihnen fliehen, um nicht von ithnen verzehrt u
werben. Cr war gewif viel jtavfer und frif-
tiger, al8 wir Wenjden von heute und als
SShr es jein werdet, aber er war nod) nicht o ge-
{hictt wie wir und DHatte nicht alle bie furcht-
baven Waifenr, mit Ddemen twir die griften und

wildejten JRaubtiere, da wo fie fiberhaupt nod
haufen, fo Teicht befdmpfen uud erlegen fonnen.
Gany zuerjt jtand ihm feine andeve Waffe 3u
Gebot al8 feine Ndgel und fein Gebif, als
bie Rraft fjeiner fjtavfen WMusfeln. Spiter
bann verftand ev 8, ©teine ju jdhleifen
und guzujpiten, um jcneidende Wajfen dar-
aug 3 madpen, und aus den Bweigen bder
Biaume fpisige Pfeile gu gewinnen. BVon
ba an wurde feine Sidjerheit etmad grifer
und fein Schlaf wurbe nidht mehr, wie vorher,
fortwabrend von ben Angriffen feiner Feinbde
gejtort.

Aber wie jchvectlich war fein Leben ! Nact
irrte er wmber, oder blog mit den Fellen bdex
exlegten Tieve bedectt, allen Unbilligfeiten Des
Wetters, bder glithenden Pitse und der eifigen
Ralte, dem Jegen, dem Wind und den Stiir-
men ausgefetst, und jo judyte er, vom Aufgang
big jum Untergang der Sonne in den Walbern
jagend, feime Nabhrung, bdie im vobhen Fleijd
der erlegten Tieve, ober inm vohen Krdutern
und Wurzeln Deftand. Sein eingiger Sdjug
gegen 3u beftigen ©turm und Negen fonnte
nur irgend ein vorjpringender Feld8 ober eine
Hihle fjein, oder bdie Didicht des Walbes.
S Winter frov er in feiner Nactheit, oder
hodhit primitiver Kleibung, und jein Leben ge-
jtaltete i) noc) jammerlicher. Stvafen gab
e nidyt, twie heute, nod) befannte und auf den
Landfarten  verzeichuete Orifdaften.  Jeder
Ortswed)fel war eine newe Entdectungsreife,
pobet  er einen Pfad {id) jelbjt jdhaffen
mufgte und in  feinem miihevollen DMarjdpe
fonnte er jid) nur nad) dem Stand der Sonne
vidhten, nac) weldjem nur er aud) die Beit
bemefjen fonnte. Jn dunfler Nadyt batte er
fein Qicht, ober danm nuvr, wenn der WDiond
ihn bejdyien.

Auch Feuer hatte dex Menjd) jundacijt feines.
Rein Feuer um {ich zu evivdvmen; fein Feuer
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m feine vohe Nahrung zu fodjen, und es ver-
ging lange Beit big er daju fam, durd) Nei-
bung weier Darten $Holzer anfeinander, jid)
joldjes ju verjdhajfen; twavr aber einmal das
Jeuwer ausgegangen, dann war es feine leichte
Avbeit, wieder eines anjugiinden. Damald war
man weit davon entfernt, dag Mittel 3u fen-
nen, in einem Wugenblid die Nadht ju
exhellenn und Feuer anguzinden.

Die Wohmung beftand i einer Hohle und
aud) diefe gab nidht geniigend Sdup gegen
Sturm  und Wind und Kdlte und gegen den
Angriff der NRaubtieve, weshalb {jpiter, aber
piel fpdter exit, die Menjchen ihre Wolhnungen
auf ben See ervvidjteten und die jog. Piabl-
bauten jdyufen.

Dies fand aber erit nad) Fahrhunbderten
jtatt.  Damals bejtand jdhon eine gewijje pui-
mitive fultur und ein gewiffer, wenn aud) nuy
Uvanfang von Bivilifation; man batte jdon
bejfere Waijfen fitv die Jagd, Gerdte fiir den
Fijdfang, fir Haus: und Kiichengebraud,
jreili) nod) in hohit voher und einfacher
Form; in den Hohlen hingegen da Hatten un-
jere erjten Mienfjchen faum mehr alg einen
©tein ober ein Stitd Holy mit einem Tierfell
bededtt, um bdavauf nad) de§ Tages jdhwerver
Mithe und Not jid) auszuruben.

Barte und [dwddliche Kinder ftarben und
nur die fjtdrvferen wudjen Hevan und wuvrben
grofi; Fiir Krvanfe gab es feine Pilege, und
die altersjdhwadien Leute wurden Hiljlos ver:
lajfen, denn mit ihrer erlahmien Kraft fonnten
fie fich micht mebr felbjt evhalten und von den
anbern wuvden fie nidyt erndbrt.

Wirfliche Familienbande bejtanden damals
nid)t, Bfters fannte wman nidt eimmal feinen
Bater; Wann und Weib famen nidyt duvdy
bie Ehe ujammen, fie paavien jich) und leblen
aud) zujanmren, je nad) Bufall und Selegen-
Deit.

=

A8 findijdher Jujdhaner der Nafuvereignifje,
die er nidyt verftand, waven ihve Phanomenen
fitv thn ein Grund des Crjtaunens und bdes
Sdyrectens ; namentlid) fitvdtete er ficd) vor
demt Donner und Blig und den wilden Stiiy-
men jemer Heit. Und wenn er abends die
Sonne untergehen fabh, jo fragte er fid) wohl
ob fie am nddjten Wovgen iieder aufgehen
und fein  elendes Lebem iwieder Dbejdheinen
wiirde.

i ¥

Walhrend Fahrhunderten fithrie der Wenjd)
dieje wilde, tm hochjten Grade clende Erijteny;
nac) und nad) aber madyte ev jeine Criehung,
von Seit i Seit newe Kenntnijfe jammelnd,
jfich tn dem ihn umgebenden Chaos juvedhtfin-
dend, und endlid), fraft jeines jabhen Ausharrens,
jeiner ®eduld und feines {idh entfaltenden
Genies den Grumdjtein legend ur Bildung
der erjten Gemeimvefen, weldje die Gejdhichte
uns iiberliefert Dat.

Diefe Cvolution, mwelde i) Cud) Kindern,
mit  3wei Worten nur Dberiihre, Dhat zu ihrer
Cntwidlung eine lange Feit in Anjprud) ge-
nommen, eine fehr lange Reit, die fid) durd
unyihlige Genevationen eritvedt hat; denn bdie
burd) jdyriftlihe Uvfunden ung iiberlieferte
Gejchichte  der Menjdhheit Defteht fozujagen
exft feit gejtern. Die erjten Bolfer, welde
ung die Chronif ihres Lebens binterlaffen Dha-
ben, find beinahe unfere Beitgenojjen.

Die Kulturfortjdyritte, welde aber bdiefe ver-
haltnismdpig leten Jahre des menjdylichen
Lebens aufjweifen Hhaben find unydhlig und
jtaunenerregend.

Viele  Fivilifationen haben fid) gefolgt und
alle haben ihren Stein- beigetragen zum Ban
pes Glitctes, welches, Fhr RKinder, hHente Cuere
Erbjchajt iit.

Die erjten Jivilijationen, die vom Jubdien
und von Aeghpten, find fitr ung verloven ge-
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gangen, und niht fie jind e8, die Cuch u
pem gemacht Haben, wad Jhr Kinder Europas,
heute feid. Der grofte Teil unfever JFndu-
ftrien, wenn jie aucd) von ung in vieler Be-
siehung Verdandevungen erfabhren Bhaben, ver-
panfen wiv den alten Griechen nnd Nomern.
Gie Dhaben uns bdie Avt und Weife uns ju
fleiben gelebhrt, unjere Wohnungen jzu bauen,
ung 3 erndhven und g verfeidigen, und
leiber aud), uns unter VBritdern bdev gleichen
Menjcdhheit zu befriegen.

©ie find e8, die alten Griedhen und Ndmer,
die ung bviele unjever jekt mnod) Dbejtehenden
movalijdjen  und intelleftuellen  Anjfajjungen
und Begriffe itberliefert hHaben. Die Grumd-
begriffe der Gevechtigteit, die Vaterlandsliebe,
die Familiengefetse, mehrere umjerer politijchen
Suftitutionen, bdie Kiinjte und bdie Literatur,
jie find von ihnen auf ung iibergegangen.

Aber auf einmal Bhat ein Sturmivind iiber
alfe diefe foftbaven Giiter geweht und gedroht
alled binwegzufegent und alled ju vernichten.
Das unwijjende und abevglinbijdye Mittelalter
ift gefommen und es wurbde fiir lange Heit
Nadt in unjerer Gejdyidhte.
Menjchheit wurde bdamals iieder in Frage
gejtellt. Dag Clend wav jdjvedlid), bdie Pejt
und die Hungerdnot wiiteten und fordevten ihre
Opfer unter den dyriftlichen BVolfern, die iiber,
bies unter bem Schrecten und Gveuel der Jn-
pafion der Horden der Bavbaven 3u leben hatten.
Die Ueberlieferungen der Jndujtvie, der ite-
vatur und der Kiinfte jdtenen ganzlid) verloven
gehen u wiijjen.

Die Menjchen gruppievten ficd) unter einen
Fiihrer, der unter dem Vorwande fie ju be-
{hitgen, fie nur ju gegenjeitigem Krieg fiihrte.
Der Bauer ward duvd) die Feubalhervjdaft
jum Knedht, 3um Stlaven des Vodens, den ev
ju Defruchten Batte. Dag Leben und die Frei-
beit Des Menjdhen waven unablifig bedroht.

Die Jufunft der

Cv erndhrie jidh) eben fo fchlecht twie in den
exften Tagen feiner Gejdichte. Wakhrend mel-
veven yabrhundevten frat ein Stilljtand ein in
ver Bivilifation, welde fiiv inumer iieder 3u
verjdywinden drobte.

Uber die Wiberjtandstraft des Mienjdjen ijt
gro.  Gv nimmt fid) wieder jujammen und
nimmt von MNeuem die unterbrodhene Avbeit
wieder auf. Die Werkjtatten und die Scdhulen
dffuen jid) wieder. Getwiffe, vou den Stadten
evlangte Freibeiten evlauben nad) und nad
ieder die unabhingige und fruchtbringende
Arbeit. Von einem Ende von Curopa um
andern jeigen jid) @ymptome einer Wieber-
geburt des Geijtes und eines Wiedberaujlebens
der Avbeit. Die Budydyucerfunit ijt exfunden
o und  bie WBiider bringen bis in die fernjten
Dorfer bden Dbefruchtenden Samen des Ge-
dantfens.

Alles was verloven gegangen tar findet
ji) 1ieder, eued wird Dhervorgebradyt; im
Ctilfen Dbeveitet f{ic) eine fjoziale tevolution
vor, weldje endlicd) logbridht und iiberlebte Ju-
jtitutionen wegrdumt, welde die Verbreitung des
Fortidyrittes hHinberten. Leider Hat Ddiefelbe in
blinder Wutlh 3u viele unjduldige Opfer ge-
jordert.

Bon da an nehmen die Entdecfungen und
Crfindungen in viejigem Niajtabe 3. Alles,
tag Cud), Kinder, Heute die Freubde und das
Wohlbehagen Eueres Lebens madyt, ijt das
Werf bdes vorigen neungehnten Fabhrhunbderts.

(Sdluf folgt.)

Ueber Spiele tm Freien

(Fortiesung und Sdyuf)

Motto : Mens sana in corpore sano.
uj deutjchen Univerjitaten ift ber gvdfie
Stoly ihrer verjdyiedenen Studenten-LVerbindun-

gen, bie Deften Sdjldger und Naufer 3u be-
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