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ben, den Charafter ju jchneller, entjdylojjener
Handlungewsife ausg. Wir bewunbdern die vajde
Anjfajjung, die praftijge LebenSanjdhauing,
ben Gejd)dftsgang der Amerifaner und Eng-
[dnder, und gany mit Redht. Dieje {ind aber
nid)t angeboren, jonbern wurben anerjogen,
jie jind bdie Frudt, die auf den Spielpldten
gejat wird. Der Deutjde mag feine Vettern
an @elehriamfeit iibertreffen, was jedod) Tat-
fraft und Ausdauer anbetvifft, evveid)t ex jie bei
weitem nicht. Rein Wunder, denn der Gnge
linder benutst jede frete WMinute, um Fugball
Grifet ober einen andern Sport ju betreiben.
pieg gilt nicht blof von bden RKanflenten, und
Bureanbeamten, jondern aud) von bden nach-
maligen Trdgern der Wijjenjdhaft, den Studen:
ten. Wenn ed in dem deutjdhen Studentenliede
heifgt : ,Der Perr Profefjor liejt Heute fein
Kollegim, drum ijt e8 befjer wir frinfen eind
rum,“ und die Studenten aud) darnad) handeln,
jo eilen fjtatt bejjen bdie Cnglander auf bden
©pielpla, um Fupball und Lawn-Tenis u
iiben, gehen in ihve Bootshdujer, um fid) im
NRuderfport fiiv dag audgefallene Kollegium ju
entjhddigen, oder wejjenn im Borfampfe ihre
Redfte. Der Sdhluf wird fid) mit Leidytigteit
jedev fjelbjt zieben fommen. Auf bder einen
eite jud)t der deitjdje Student abends nad

veihlichem  Bievgenuf mitunter ftavt benebelt
jein Qager auf, wdihrend auf Dder andeven
@eite fein englijdjer LVetter jwar aud) chwasd
miibe, aber wmit dem Vewufti:in, den Tag
nidht jur Bevviittung feiner Gefundheit beniist

3t Daben die Augen jdhlieft.
(Sdluf folgt).

Phleae des Gefanges.
&8 wird viel mujizievt, viel Klaviev gejpielt,
viel gefungen, und dennod) find wiv weit da-
von entfernt, die fulturhijtorijdjen Segnungen,

NReihe fommen.

weldje ung die Mujif bietet, uns eigen u
madjen.  Jd) will nur auf die  Pjlege dev
Singjtimme - jei jie nod) fo flein — im
allgemeinen  Dhimweifen und auf den Ddarvaus
vefultievenden Gewinn fiiv Geift und Gemiit,

Biel tut beveits Ddafiiv der Rindergarten.
Dev  gemeinjame Gejany der fleinen Kinber
ift ungemein jtimmerwedend und gehrbildend.
finder von bdrei big fiinf Jabren, die jonit
nie dbavan gebacd)t Daften, ju fingen, weil eben
die dufere Wnvegung dagu feblte, und die jo
in artem Alter aud) ofhne ungewdhnlide Ve-
gabung nidyt ein befondever Stimmfond ober
innerver Drang daju fithvte, fingen im Kinder-
garten jdon gany vidtig mit Hellen Stimm-
dpen ihr fleined Solo. Dabet erfdjeint ihnen
dies mnid)t al8 eine Dbejondere Auszeichnung,
weil ja viele RKinder in Ddiefer Weife an die
Jebe @itelfeit wird dadurd)
fern gehalten und dod) bald bder fleine Nienjd)
barvan gewdhnt, vor andern jid) — gewifjer-
mafen finjtlevijd) — 3u dufern. Denn im
Grunde ijt e§ dod) eime Unmatur, wenn er-
wadfene junge Midddjen, faum ju bewegen
jind, mit ihren wmujifalifden Qeijtungen vor
einen fleinen Kvei§ ju treten, und dann, wennu
jie e8 dtberaupt fum, wmur wmit Angjt und
Bittern, was dem Gelingen der Leiftung ent-
jchieden Abbruc) tut.

Wenn ein Wenjch ved)t exvfiillf ijt vou der
Sdydnbeit der Mujif, da muf es ihn als Aus-
itbenden gany umilltiivlid) drangen, aud) an-
deven bdiefe Sc)dnbeit und das aus derjelben
entjpringende  Gliidsgefithl mitzuteilen. Nur
pag ijt Natur. Jene Schen und Vefangen-
beit aber ift Unnatur, wenn es jid) aud) nidt
ablengnen Lagt, daf mande Dienjden mehr
als andeve aus ihrem innerften Wefen Heraus
jur Sdyitchternbeit geneigt find. Oefters finbdet
man eine {dyjne Stimme wmit mufjifalijhem
Gehor.  Wohl ihv wenn fie ausgebildet wird!
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Dod) glaube man nicdht immer, daf hier dev
Weg jum Kimjtlerbernfe cingejchlagen werden
mitgte. Das ift oft eime fehr trauvige Tdu-
fdung.

W im Gejange ettwad Tiidtiges ju leijten,
dazu braudyt man nidyt faglices jtundenlanges
Uben; ein halbes Stiindcden, hochjtens eine
Stunde tdgli) geniigt. Letber gibt e§ aud
jhone Stimmen, mit deven Bejily wenig muji-
falifjdes Gebdr verbunbden ijt. Aud) bdieje
ditvfen nicht vernadldjjigt wevden, und wenn
bag Gebov friih geitbt wurde, bildet es fidh
nmmter mebhr aus. Mande Eleine, unbedeutende
Stimme wmit gutem Gehor wird ebenfalls jum
widhtigen Kulturivdger, nid)t nuv fitv die nadjte,
jondern aud) fiiv tie fermere Umgebung. Aller-
dingd ldRt {ich wnidyt, abldugnen, bdaf dod)
mandjer gav 3u wenig Gehv und aud) Stinme
hat, um gefanglich aud) nuv etwas gejdult 3u
werden. Vanu ijt e§ aud) befjer, auf lesteres
3u vevyichten. Dem ungeachtet fann ein foldher
pod) nod) Mujifverjtindnid evlangen, aud) ohne
3 mujizieven, da jemes mnicht blof vom Gehir
abbingt, fjonbern vom gangen ®eijtesleben.
Am meijten diivfte auj dag mujifalijde Fami-
lienleben eine, wenn aud) mur magig begabte,
NMutter wivfen.

Cine Mutter, welche ihren Kindern mandes
jinnige Volfsliedchen, manchen Choval vorfingt
und vorjpielt, vegt dag Gefiihlsleben ungemein
an und 3war doppelt, wenn fie mit den Kindern
sufanmmen folches fingt.

Wiv  erfefen jdhon davans, weld) BHobher
Bwed Dbei der Pilege der Singjtimme bves
jungen Nedddyens mit ing Auge gefat wevden
foll und wie fehr es lobut, fie ausdzubilden,
bamit fie dereinjt felbjt-veredelnd und exhebend
auf ihre Kindev 3u wivfen vermige. .

Freilic) ijt diefe Anusbildbung oft mit grofen
Sdpwievigleiten  verbunden und wit grofen
Sojten.  Und bhievin liegt das Haupthindernis.

Guter Gefanguntervidht ift immer tewer, aber
eigentlich miifite jeder tiichtige SKlavierlehrer
im ftande fein, den rvidhtigen Tonanjaly 3u
lehren, tm lotentveffen ju iiben, dag Tatltge-
fithl, wie’s jid)y von felbjt verjteht, hervorzu-
loden, und jur Sidjerheit zu bringen, fowie
burd) Hinweid anf den Chavafter und bie
©d)onbeit bes Licbes and) einen einigermagen
dem entjprechenden, jinnigen LBovtvag 3u er-
stelen. Dadurd) wdve fitv die fultuvhijtorijche
Wirfung der Mujif jhon jebr viel gewonnen
wenng aud) nid)t weiter ginge und der Gejang fich
nicht zu einer finjtlevijdjen Bedeutung evhibe.

Wo e8 in einer Familie fingt und flingt,
wo Vater ober Mutter das mujifalijdye Tveiben
per Kinder feilen und jordern, wo der Geift
der Chrfurd)t vor den Cridjeinungen der Kunit
in Ddie junge ©eele gepflangt wird, wo man
jih an mand) tvaulichenm Abend vereinigt, wm
fih mit Spiel und Gejang zu erlaben, wo
die Rinder bald frith wmit PHingebung hiven
und in fid) aufuehmen lernen, dovt jieht ein
Hand) der Poejie durd) dag Haus, welder die
Pevien der Wenfden in  feiner erhebenbden
Weife ju Gott, dem Urquell der Schonbeit,
hinlenft und vevedelnd und bejeligend fiiv das
ganze Leben tivft.

Darum muf von mafgebender Seite dahin
geyielt werben, daf nidht wur tm Familien-
und  Freudensfreid Sololeijtungen um Aus-
druce fommen, jondern was bden Gefang be-
trifft, aud) Duette, vierftimmige ieder, untex
weld) Tetteven e8 ja die hod)jten Sdyde an
Poejie gibf. Diefes fid) jueinanderfiigen, mit
einander einfiben, im jdhonen Gelingen {ich
freudig veveimigen, iwirft auf junge Leute jehr
chavafterbildend und fiihrt die Heven einander
nidber. Wo tm Verein fold) edlen, poejicvollen
Strebens bdie Bliife der Liebe jwifdjen jugend-
lidjen Hevzen emporfeimt, dort with diefe Liebe
mniger, fiefer, veiner fid) entfalten, als e8
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jonjt gejdjehen wdve, weil ein warmer, jypm:
patijdher, nad) oben gewendeter Zug die Seelen
berbinbet.

Modyte feine Mutter ihrer Todhter Ddiefe
Freude verfitmmern, aus Bejorgnis, jie fonnte
ihre Beit zu mniiplicheven Avbeiten vevwenden !
- — Diefe Beit ift herrlich) verwendet: Ein Gin:
blicE in bie Kunjt wird dadurd) dem jungen
Wefen gewdhrt, der ihm jonjt -— und wmit
ihm ein ungeheurer Sdjats — verloven ge-

gangen iwive.
(Schweizer Frauengeitung)

Das Hopfengift im Bicre,

Leber Ddiefes Thema hielt vor furzem PHerr
Dr.@ungelmann in Dresden einen bemerfens-
merfenswerten Vortrag. Neduer ift fein Freund
bes Bieres und it auf bdiefen Stanbdpunft
weniger als  Aryt, jondern alg Menjdh) ge-
fommen.  Nadpdem ev jdyon wdhrend der
Studiengeit nacd) bdem Genujje nuv einigev
Glijer Bier Dbdie Erideinungen des wmildeven
Katenjammers — Cingenommenfein de§ Kopfes,
Deprefjion des Hirnd .. w. — empfunden,
weldie Folgen jidh Dbeim Vievgenujje in der
jpdteven dvtlichen Proyid nod) verjdhlinmmerten,
entjagte ev jedem %iétgenuf;e, und jofort waven
alfe unangenehmen Symptome “verjdhounden.
Die Beobachtungen an vielen Patienten nadh
biefer Pinjidht waven bdie gleidjen wie an fid)
jelbjt. Da nun die gefiivdyteten Sympiome
nicht beim Genufe von Wein oder Spivituofen
auftvaten, felbjt wenn dev Alfoholgehalt diefer
Getvanfe dem der genoffenen Bievmenge gleid)-
fam obder fie mod) itbertvaf, und weil bet e
piindlichen Lenten jdon auj den Genuf gan;
gevinger Wengen, jelbjt einfadjen Bieves, bdie
jchablichen "Wirkungen {id) einjtellten, jo ge-
langte Dder edmer 3u dev Uebevienguung, daf

nidyt der Alfohol, fjonderm Dder Hopfen bdie
Urjadje der KrantheitSericdheinungen fei. Der
Hopfen 1ft unter die navfotijhen Gifte u 3ahlen
und von alfen Pflangengiften eines der heim-
titctifchejten.  Dag Hopfengift aufert feine ge-
jundbeitsidyadliche Wirfung nun nad)  wei
Nidhtungen : 1. auf unjer Nervenijyjtem und
2. auf unfeve Erndhrung, wobei noch eine ge-
wifje  Cmpfindlidfeit fiiv dag Popfengift u
bevitdjichtigen ijt. Auf Gefunde ijt die Wir-
fung bdes Hopfengiftes in Hinjidht auf bdas
Jervenjyjtem ivie eime opipmartige Crmitdung
im allgemeinen tweniger {dhddlich) und wird oft
jchon durd) einen gejunden Sdhlaj wieder anj-
gehoben ; Dbei geijtig angejtvengten Perjonen
ijt fie jdhon bedenflicher, von bden jdhlinnmjten
Folgen aber bei nervenjdywadyen Perjonen, bei
demen meift jdhon wenige Ungen Bieve§ ge-
niigen, um alle Grideinungen einer Hopfen-
vergiftung bervorzurufen. Zu unferjdjeiden ijt
nod) ber Cinflufy des Hopfens unmittelbayr nad)
dem ®enufe und langeve Beit hinterher. Wenn
daber mandje Aerjte ihven Patienten ein ftart
gehopftes -Biev empfehlen, jo vaten jie ihnen
pamit gu einem ftavf gegifteten Biev. Selbjt
wenn e8 aljo bei forfgejestem Biergenufe nidyt
ju den hodhgradigen Crideinungen der Nevven-
[dhnungen fommt, jo Dbleibt bod) tnmmer bdie
Wirfung deg Hopfend auj unjer Nerveniyjtem
eine dasjelbe [dpwer jdhidigende. Die gefund-
heitgjtovende Wirfung des Hopfens auf unjere
Crndbrung Dbejteht in einem [dhmenden Ein-
fluge auf gewifje vom MNedner eingehend be-
jdriebene Crudhrungsvorgange, indem die Jellen
geldfmt werden und dadurd) eine Hemmung
bes Stoffwed)iels verurjad)t wird, der wieder-
um ju den befannten Erjdeinungen der Fett-
leib'gfeit fiihrt wund bie Abjonbevungsfibhigteit
der Ausjdjeidbungsorgane Hindert. Die Annabhme,
bafy das Wajjer ober bdie RKalifalze oder ber
Bucterftoff des Bieves jene ungiinjtigen Cr-
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