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jchajfen, ihr Penjum in die Schuljtunden ein-
tetlert 1und fo eine veichliche Scheidung wvon
Sdjule und Haus vornehmen oder 2. fie da-
dburd) i fontvollierbare und unjdddlichere
Grengen jwingen, daf wenigjtens der jdyvift:
licge Teil des bisherigen Hausaufgabenpenjums
i die Schuljtunden verlegt und nur dev NMe-
moviexjtoff fitv die Pausbejdhdjtigung aufbe:
Dalten wird. Gebht, jo wie heute i unjeven
Sdyulen bdie Verhaltnifje liegen, Deides nidt,
ijt dag Penjum itbevall ju grof, al8 daf eg
ohne bag Hilfsmittel mehritiindiger Hausavbeiten
erledigt werden fann, jo wird etner Revijion
pes Penfums nad) Menge und Bejdhajfenbeit
vielfeidht aud) nac) Beiviebsart ndher ju treten
und e8 jo aujjumefjen fein, daf e ohne haus:
liche QAvbeiten Dewdltigt werden fann. An
Borjdlagen in diejer Richtung aus neuey und
alter  Beit fehlt es ja nichi. WMeinerfeitd der
Sdule hievyu Vorjdhldge wmacjen 3u wollen,
fiberjchreittet meine Bujtdndigfeit als vt
$Hiev ijt der Punft, wo wir um bdie bejondere
Mitarbeit der Lehrevjdaft bitten miijfen. Wenn
id) BHievrsu etwas jagen darf, fo jdeinen mir
aud) beute nod) die Worte unjeved Soethe ju
gelten : , @8 geht bei ung alles dabin, die liebe
SQugend fritfseitig zahm ju maden und alle
Natur ausiutveiben, jo daf am Cnde nidhts
fibrig bleibt als der Philijter.” — ,Ueberall
auf den Schulen treibt wan viel zu viel und
gar 3u viel Unniiges. — o fann id) nidt
bilfigen, dafy man 3u viel theovethijhe Kennt
nijje verlangt, twobdurd) bdiejungen Leute vor dex
Beit geijtig wie fdvperlich vuiniert werden.
Sie Dejigen einen ungebeuven Vorvat vom ge:
lehrten Dingen, der gav nicht zur Amwendung
fommt, und al8 unniig vergejjen werden muf.
Dagegen aber, was fie am meijten bebdiivfen,
haben fjie eingebiifit, es fehlt ihuen geijtige iwie
forperliche Cnergie.” Obver ivie eimer der un-
jerer griften Padagogen ausrujt, F. ©. Hev-

der, befjen jiingjt gefeiexter 100-jdhriger Todes-
tag dag Gedddytnis an fein Wirvfenn und feine
Sdjriften wieber wadrief: ,Seufzen muf dev
Denjdhenfrennd, wenn ev fjieht, ivie in den
Sdyulen die erjte junge Lujt evmiidet, die erjte
frijhe  Kraft zuvitdgehalten, dag Talent im
Staub vergraben, das Genic aufgebalten wird,
big e8 wie eine gav ju lange juviicgehaltene
eder feine Kvaft vexliext.”
(Prof. Dr. Jdgcrs Monatgblait)
(Beitjdyrift fiiv Gejundheitspilege und Lebenslehre)

Ueber Ipicle im Treien ")

Jn unjever jdyuellebenden Seit wevben an
jeden eingelnen fjo viele Anforberungen an
Kovper und Geift geftellt, wie nie uvor.
Unjer Qulturleben und bder damit verbunbdene
grofe vielgenannte Kampi ums Dajein ver-
langt ein jtavfe ausdauerndes Gefdhlec)t, dasd
mit Mut und Kvaft de§ Kdvpers wie bdes
Geijtes ausgeriiftet ijt, um Ddie Hoben Auf-
gaben, 1welche an Ddasjelbe hevantreten, bewdl-
tigen 3u fonnen.

E8 ijt von Seiten nambajter erzte und
®elehrten wiederholt vorgejd)lagen worden,
unjeve Beit nicht das Fahrhundert bes Dampfes
und Dder Eleftviitdt zu benenmen, jondern basd
ber Nervojitdt. Diejes Wort beleudhtet in er
jcrectender Weife ben Bujtand unfeves heutigen
Gejdhlehts.  Nun jagen wohl mande : , Ber-
viittete  erven, ja num, davan find unjere
Kulturfortidhritte jchuld,” ohne dabei die Trag-
weite ihrer Worte ju Dedenfen. Denn darnad)
miifte MNevvojitdt und Widerftandslofigleit des
RKivpers bdie Folge jedes geijtigen Fortidriites
fetn.  Dem it nidyt fo; wie iibevall jo fann

‘man aud) Bier vorbeugen und ein allfeits er-

1) Aug dem wertoollen Budye: ,Die belibtejten
Rajenpiele” von Bh. Heineden.
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probies Nabifalmittel anwenbden. E§ bejteht
i der vidhfigen Uebung und Stahlung des
Kdrpers.

S der Jugend, der Feit des Wadfens,
gebt Defanntlid)y Dder Stoffwechjel viel jchuellex
vor fid) als im Ulter. €8 muf aber aud
Dafiiv gejorgt werben, daff dies in ber rvichtigen
Weife gejchieht. LWie Ddem Kinde Lufl und
Nabhrung notwendig find, ebenjo gehdven Ve-
wegung und Aufenthalt im  Freien ju den
Grundlagen feines edeihens. Diefes Ve-
bitrfnig wird jum unbewuften Drange und
wennt jdjon der fleine Crdenbiirger in  Ddex
Wiege feinen Augendblid rubig jein fann, fo
wird Ddiejer Trieb nod) weit mdadytiger, wenn
dag Kiud erjt etwas dlter geworden ijt und
3u lanfen vermag. Wer evinnevt fid) nidht bev
Zage der Kindbeit, da man immer etwas ju
fretben Batte und mit Holzjtiictden und Steinen
jtundenz, ja tagelang vergniigt und DHarmlos
fpielen fonnte. ,Spielen” war und ijt das
Lofung@wort der Kinbdheit. Dod) aud) Ddiefe
Beie vergeht. Der Kuabe wird dlter, fommt
in die Scule und muf lernen. Jn den
untern Klajjen bleibt nod) Beit genug iibrig,
um jih nad) der Avbeit wmit andern Dingen
bejchdftigen 3u fonmen. Mt Den Kameraden
befreibt man Tujtig gemeinjame Spiele, ijt ausg-
gelafjen, tobt und larmt, furjum man ijt dev
reine Tagedieb und Tunidtgut. LWieder ver-
gehert einige Jabve, die Sdyule jtellt Hihere
Anfordevungen, bdod) Dleibt inmmer mnod) ge-
niigend Beit jum Tummeln ibrig. Tritt aber
ver Rfnabe in dag CEntwicdhingsalter ein, fo
jheiden f{ic) die feithevigen Kamevaden in drei
grofe Gruppen, ndmlid) 1. in jolche, welche
bie Qiebe jur Vewegung im Freien nidt ver-
Tovenr baben, 2. in Ddie fjogenannten Stuben-
hodfer und 3. in die gennfjitchtigen Frithreifen,
weldpe i) - durd) das Nachdjfen der Gewoln-
bheiten und  Sebriiuche der Crivachienen, durd)

frithzeitige  Ghenitjfe und Vevgniigungen aus:
jugeichuen fuchen; bdabei {ind Dbie letern in
ber Sdjule meifteng bdie fauljten und einge-
bildejten Weenjdjen.  Die Stubenhocker fjind
Deftvebt, duvc) fleifjiges Yernem, bie Ulterge-
nojfen ju- itberflitgelir, wdhrend Ddie jueritge-
nanuten i alter Gewchnbeit fortfahren, der
Sdyule 3u geben, wad der Sdyule, und dem
Rbrper, was dem Kodvper gebiihrt. Das ijt
in grofen Bitgen bdev Vebenslanf unjever
Sugend.

Um jedod) aud) Ddie MNRejultate diejer brei
Picdhtungen u fenngeichnen, wollen wir jeben,
wie ficd) jeme  RKnaben iweiter entwiceln. Die
Friihreifen, ielde die Erwad)jenen {pielen,
jind, wenn aud) gegen ihren Willen, jehv bald
ju jungen Gveifen geworben ; Die Stuben-
hoder, twelche in ber Scdule immer an ber
©pige der Klaffe ftehem, {ind in den Stitvmen:
pes Lebens nid)t zu gebvauchen; fjie BHaben
feine Widerjtandsfraft, wdhrend man es den
Liebhabern der Uebungen i  Freien anjieht
bafy jie thre Jugend in ridhtiger Weife ange:
wandt und die Fdbigleit evlangt Haben, im
Mannesalter mit Wut, Kraft und  Cnt-
ihlojjendeit durd)s Lebenm ju jdveiten. Ueber:
blicfen wix jedod) ibve Bahl, fo {find es im
Durdhjdhnitt gav wenige, bdie Ddem goldenen
WDittelweg  gefunden haben.  Die meijten, ja
man fann fagen fajt alle andern, Haben an
ben  Unferlajjungsjiinden ihver Fugend 3u
tragenn.

Dieje  Bejdyreibung mag manchem etwasd
langieilig evjheinen, man wird aber bei un-
pavteiijher Vetvacdhtung  jugeben miijjen, daf
jie Yetber nur ju wahr und vidtig ijt.

Wir fehen mit Staunen, wie vajd) und
sablveid) Deutzutage bdie Luftfuvovie den Pilzen
glei) aus dem Boben fdjiefen und immer
mehr mit  franfen, welfen Dienjchengejtalien
jich fitllen. Wiv leben tm Jeitalter der Bal:
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terien, in weldhem fuvchtjame Leute fid) nddh-
jtens faum wmehv getvauen bdiivfen, ohne Me-
jpivator ju jdlafen, aus Angjt, vielleidht einen
Spaltpily einjuathmen; man jammert iiber die
grofe Anzahl der alljahrlich an Ausdzehrung
©terbenden; jedod) bas emngige Hethmttel da-
gegen fdheint man nidyt ju fenmen. Dev rvid):
tige Quftfuvort liegt nid)t in dben Bergen nod)
am NDieer, jondern auf den ,Spielpligen” der
Sugeno.

Dies baben aud) alle alten Sulfurvilfer,
bie Babyloner, Afjyrer und Ygypter, Griechen,
Nomer 2w, eingefehen, ihr hHid)jtes Streben
war Ddie Hevanbildung ciner tapfern Jugend.
Sm  Ringfampfe, n Wettlaufen, Fedyten,
mupte dev griedyijche Jiingling (G ymuajiait)
ebenfo  Dbewanbdert fjein, 1wie fjein Deutiger
Stammesbruder in Deflination und Konjuga:
tion. Sdpoimmen und Crevjieven, {o hief bder
Wahliprud) dev alten NRdmer. Unjre bheutigen
hoberen Vehranjtalten Baben wohl den flafji-
jhen Namen Gymunajium ald Ueberfdrift,
port dem jedod), was bdiefer Itame eigentlic) be:
Deutet, lehren jie wenig oder gav nidyte. Man
wird miv eimwenden, daf wir dod) jwet Turn-
ftundent in der Wodje haben, dajy die Sdiilex
im Sommer jum  BVaden, im Winter 3um
Sdlittjdublanfen, einige Wale fret befonumen.

Was will dasg heifen ? Turnen ift ja ge-
Wi -etwad jd)dues und Hevvliches. Fiiv den
Rnaben jedoch) wmit feimer Lebhafjtigfeit geniigt
e nicht, Denm er fjieDt dem upen nidyt ein,
und e8 wird ihm Ddavum leicdht langioeilig.
Fiir  Jiinglinge und Crvwad)jene, die genau
wifjen, wad das Turnen bedeutet ift es eine
edle Vejdhdftigung. Bwei Stunbden i Dder
Woche gegen 36 und wehyr Avbeitsjtunden jind
jebod) offenbar ju wenig.
Theovie fchon flingen, Ddaff fleifiges Turnen
unjeve Jugend fréftige, i dev Prayid vergipt
man  leicht, wie ungern fjie e$ fut. Weldhes

E3 mag in Der.

ijt un der Crja, Dder jtatt des vielen Turnen
einfreten foll ? Auj diefe Frage wird die Ant:
wort ohne Bweifel lauten miifen : Das Spielen,
womit  natiivlich) nicht dag Kavtenjpielen im
Wivtghaus gemeint ijt, dag wmande junge
Ceute  Dbeffer ald Ddie Crwad)fenen vevftehen,
jondern dag Spiel im Freien.

Mit weldper Leichtigfeit hierbei von Knaben
Leiftungen  vollbradyt werden, deven Grife fie
jelbjt nidht abuen, zeigt folgendes Veifpiel.
Soll ein Kuabe nur 10 Minuten laufen oder
einen Weg von 4 7 km juriiclegen, fo ijt
ev gewif jtemlid) miide; Deim Fufballjpiel
3 B, 4jt er mun nidht e 10, jondern 20
Minuten in forfwdhrendem INennen, ev legt
die oben erwdfhnte Kilometerzahl nicht gebend,
jondern lanfend uviid und wird am Enbde des
Spteles faum etwas von Ermitdung fpiiven.
Dies  fommt einfad) daber, daf bder gange
Deenjd) {id) bdavan beteiligt, daf Kbvper und
Seijt gleidymdpig angejtrengt find. Die Lojung
pe3 gvofien Ndtjeld ijt aljo nid)t ju jdwer.
Wenn man  die Kinber dagu anbalten will,
jidy gevme im Freien aufyubalten, muf man
jie nmidht Ddagu wingen, foudern ibuen Ddie
Sadje  in Gejtalt von Spielen munbgeved)t
madjen und fie ihren Anjdhauungen anpaifen.
Was man mit Liebe und Begeijtexung fut,
pag allein fithrt jchnell um Fiel. ‘

&S witrde jich) davum Hanbeln, Turnen und
©pielen in viditiger Weife mit einander 3u
verbinden, jo Ddaf eined Dbas anbere unter-
jtitt.  Ju diefer Hinjicht haben jid) bis jetst
die englijdjen NRajenjpiele am Dbejten bewdhrt,
— e8 find die§ eben feine Pfinbver:, Geduld-
ober Uottojpiele und dergl., jondern Beiwe-
gungsipiele, wie man fie fic) befjer nicht denfen
fann, Sie verbinden auj gejchictte Avt Turnen
und  Spielen, jie jtdhlen den jungen Kdrper,
madyen ihn biegfam und gejdpmeidig, verlethen
ein jidjeres Auge, einen fejten Avm, und bil-
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ben, den Charafter ju jchneller, entjdylojjener
Handlungewsife ausg. Wir bewunbdern die vajde
Anjfajjung, die praftijge LebenSanjdhauing,
ben Gejd)dftsgang der Amerifaner und Eng-
[dnder, und gany mit Redht. Dieje {ind aber
nid)t angeboren, jonbern wurben anerjogen,
jie jind bdie Frudt, die auf den Spielpldten
gejat wird. Der Deutjde mag feine Vettern
an @elehriamfeit iibertreffen, was jedod) Tat-
fraft und Ausdauer anbetvifft, evveid)t ex jie bei
weitem nicht. Rein Wunder, denn der Gnge
linder benutst jede frete WMinute, um Fugball
Grifet ober einen andern Sport ju betreiben.
pieg gilt nicht blof von bden RKanflenten, und
Bureanbeamten, jondern aud) von bden nach-
maligen Trdgern der Wijjenjdhaft, den Studen:
ten. Wenn ed in dem deutjdhen Studentenliede
heifgt : ,Der Perr Profefjor liejt Heute fein
Kollegim, drum ijt e8 befjer wir frinfen eind
rum,“ und die Studenten aud) darnad) handeln,
jo eilen fjtatt bejjen bdie Cnglander auf bden
©pielpla, um Fupball und Lawn-Tenis u
iiben, gehen in ihve Bootshdujer, um fid) im
NRuderfport fiiv dag audgefallene Kollegium ju
entjhddigen, oder wejjenn im Borfampfe ihre
Redfte. Der Sdhluf wird fid) mit Leidytigteit
jedev fjelbjt zieben fommen. Auf bder einen
eite jud)t der deitjdje Student abends nad

veihlichem  Bievgenuf mitunter ftavt benebelt
jein Qager auf, wdihrend auf Dder andeven
@eite fein englijdjer LVetter jwar aud) chwasd
miibe, aber wmit dem Vewufti:in, den Tag
nidht jur Bevviittung feiner Gefundheit beniist

3t Daben die Augen jdhlieft.
(Sdluf folgt).

Phleae des Gefanges.
&8 wird viel mujizievt, viel Klaviev gejpielt,
viel gefungen, und dennod) find wiv weit da-
von entfernt, die fulturhijtorijdjen Segnungen,

NReihe fommen.

weldje ung die Mujif bietet, uns eigen u
madjen.  Jd) will nur auf die  Pjlege dev
Singjtimme - jei jie nod) fo flein — im
allgemeinen  Dhimweifen und auf den Ddarvaus
vefultievenden Gewinn fiiv Geift und Gemiit,

Biel tut beveits Ddafiiv der Rindergarten.
Dev  gemeinjame Gejany der fleinen Kinber
ift ungemein jtimmerwedend und gehrbildend.
finder von bdrei big fiinf Jabren, die jonit
nie dbavan gebacd)t Daften, ju fingen, weil eben
die dufere Wnvegung dagu feblte, und die jo
in artem Alter aud) ofhne ungewdhnlide Ve-
gabung nidyt ein befondever Stimmfond ober
innerver Drang daju fithvte, fingen im Kinder-
garten jdon gany vidtig mit Hellen Stimm-
dpen ihr fleined Solo. Dabet erfdjeint ihnen
dies mnid)t al8 eine Dbejondere Auszeichnung,
weil ja viele RKinder in Ddiefer Weife an die
Jebe @itelfeit wird dadurd)
fern gehalten und dod) bald bder fleine Nienjd)
barvan gewdhnt, vor andern jid) — gewifjer-
mafen finjtlevijd) — 3u dufern. Denn im
Grunde ijt e§ dod) eime Unmatur, wenn er-
wadfene junge Midddjen, faum ju bewegen
jind, mit ihren wmujifalifden Qeijtungen vor
einen fleinen Kvei§ ju treten, und dann, wennu
jie e8 dtberaupt fum, wmur wmit Angjt und
Bittern, was dem Gelingen der Leiftung ent-
jchieden Abbruc) tut.

Wenn ein Wenjch ved)t exvfiillf ijt vou der
Sdydnbeit der Mujif, da muf es ihn als Aus-
itbenden gany umilltiivlid) drangen, aud) an-
deven bdiefe Sc)dnbeit und das aus derjelben
entjpringende  Gliidsgefithl mitzuteilen. Nur
pag ijt Natur. Jene Schen und Vefangen-
beit aber ift Unnatur, wenn es jid) aud) nidt
ablengnen Lagt, daf mande Dienjden mehr
als andeve aus ihrem innerften Wefen Heraus
jur Sdyitchternbeit geneigt find. Oefters finbdet
man eine {dyjne Stimme wmit mufjifalijhem
Gehor.  Wohl ihv wenn fie ausgebildet wird!
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