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ferausdgegeben

unter Mitwivkung von Wergten, Praftifern wund geheilten Kvanfen.

iit. 11

15. 3nl)tgmtg der heut[d]en jmwgabe. zluncmhcr 1905.

Sllbult 3111 Oragc bu \;aumu[gabm an ﬁnicuu Lehranijtalten (@dﬂub) — Tleber \opulc im ‘{;uwu — *J.wf[cgt

bes @efanges. — Das Popfengift im Bieve. — Korvefpondenen und  Heilungen :
Leberthranpulver (Panutrin) ; Kolayo ; Dagenfatareh ;

Projtata-Hypertrophic ; Riidenmuskeldehnung ;
Lungenentziindbung ; Gemiitstvantieit ;

Rbermatisuen ;

Lungeneriveiterung ;

Stenocardie.

3ur Frage der Hausaufoaben
mt unjeren Lehranjtalten.
Vovtrag gehalten auf-dem internationalen Kongref fiiv
Sdjulhygiene in Niirnberg,
von Dr. M. Fdger in Hall.

(Schluf)

S gehdre micht zu bemen, bdie die Schuld
fiiv afle MNervojitit unjever Tage auf die Schule
fchieben wollen. ) tweif aud) ganz wobl,
dafy unfere Jugend geiftig avbeiten, die LWajfen
de8 Geijtes fithren lermen wmup. Es ijt fiiv
mid) jebjtverjtindlich), daf das Gehivn und die
Geijtesirdfte ebenjo gut geiibt, gejdhult und ent:
widelt werden wmiijjen, wie der Kibrper und bdie
RKoperfrifte, in beiden Stitden fern von jeder
Weidhlichfeit. Aber — wenn id) von meiner
dratligen Warte aus Umjdjau Halte und febe,
i oft jdjom bet den jiingften Beamten bdie
Rraft faum Dinveicht, tnapp den Pflidyten ihres
Berujes gered)t 31 werden, wie fie, ihrer Fa-
milie mehr eine Laft als eine Stiige, feufzend
fidy dabhinqudlen; wenn id) in den Bade- und
Luffurovten die Schar der jugendiidjen terven-
jiechlinge mir anjebhe, Ddie den Eintritt in Dden
mit all diefer Qual endlidh) evveichten Bernf
mit einer !/g—"/ajdhrigen levvenfur beginnen

mitjfen, weil fie ,fextig” {ind, jefst, wo bie
Avbeit der Sdyule ihre Fritdyte tragen joll, wo
bag QLeben ved)t beginnmen und o es WMiinner
findent joll, die ihm gewad)jen find — bdann
erbebt fid) filv mid) dod) ernjtlich die Frage,
0b wir fo wenig vorjidtig mit der Nerven-
und Geijtestraft unjever Jugend umgehen diirfen,
ie das eben in bder ausgefiihrten Weife ge-
fehieht.

Und jdhlieplich fei miv nod) geftattet, einen
Punft u ftreifen, obgleich) ev eigentlich nicht
auf dem miv uftehenden ebiete liegt. LWenn
all bie Mufeftunden des Schiilers bdie Jwangs-
avbeit der Pausaujgaben ausfiillt, wo bleibt
bie Beit fiiv die Cntwidlung der individu
ellen Anlagen, die nifht in bder Nidtung -
ber ©djule liegen, nidht in ihrem Benfum vor-
gefehen find und bdort nicht vorgefehen fein
fonnen, Ddie aber frogbem nidyt minder iert-
vofl find fiiv feine allgemeine Bildung, fitr die
Ausbildung deg Charafters, fitr das ganze fpditere
Qeben, ben Weruf, gefelljhaftliche Stellung
i, bergl.? §d) fann &ie verfidern, fhon bei
einemt Tevtianer ijt faum wmoglid), an einem
Sdultag aud) nur 15 Minuten, 3. B. fiiv
Mufit, hevauszubefommen, will man etwa diefe
Beit nidht etwa der Verdauungspaufe oder der
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furgen Crholungszeit im Freien abjtehlen. Ein
iibermddytiges Talent {d)lagt ja vielleicht auch
hierx nod) durd). Wand) folhes aber nimmt
pann exjt ved)t Schaden in feinen Nerven. Die
grofe  Weehrzal der miftleren Talente bleibt
liegenn und erftift. Man BHat feine Beit 3ur
Ausbildung bderfelben und doh — was wdre
e$ fitv manden wevt gewefen juv jeit und fiiv
ipdter ? Diefe Avbeit fann {id) natiivlic) eben-
jogut auj Fdder und Stojfe der Scule ex-
jtrecfen, fiiv Die e§ Ddiejer gelungen ijt, Suter-
ejffe u eigener Weitevarbeit ju erweden. Aufer-
bem werden DHieher gehbren Ddie verjchiedenen
Handfertigleitdarbeiten, dasg Anlegen von Samm-
lungen alfer vt oder irgendionit weldje Eigen-
avbeit, alled Dinge, die mehr ober weniger als ent-
bebrliche Allotria angujehen, nad) unjeven heu-
tigen Begrijfen nid)t wohl mehr angeht.

Was {id) im weiteven fiiv moralijde Ve-
benfen vorbringen lafjen gegen bie Hausauf-
gabent durd) die mehr oder weniger harmlofen
Taujdyungen und Betviigereten, u denen fie
veranlaffen, weldjen Cingrifi ind Familienleben
und bie Nedyte der Eltern fie in vielen Fdllen
darftellen, gehort nid)t in denm Nahmen Ddiefer

Avbeit. Darvauf it von anbdever Seite bdes
biteven hingewiefen worbden. .

©o fomme i) ju folgenden Schluffolge-
rungen :

Die 8—10- und mehritiindige Geijtes: und
Gebivnarbeit, zujammen wmit dem duvc) Ddie
Fiille bes Stoffes bebingten intenjiven Betvieb
ant unfeven hoheven Lehranjtalten fjtellt eine
ernjte Gefahr dav fitv unfeve hevanwadyjende
Sugend. Legen wir das juviictgelegte 14. Lebens-
jahr al$ dben durd) die Veendigung des Jahnmwed)-
fel8 und den durdhjchmittlichen Veginm der Pu-
bertéit bebeutunsvolljten Wendepunit in der Ent-
widlung de§ jugendlichen Organidmus, jo halte
i) Dei einem Qebensalter von unter 14 Jabhren
G, Dei einem Lebensalter von fiber 14 Sahren

7 Shimben (ausidlieflid) dev felbjtverjtindlic
gany avbeitSjreien Sonutage und mindejtens
eine$ jolchen Nadymittagd und einfdlieflic) dev
nitigen  Bwijdenpaufen) fiiv dag  Hoditmag
dejfenr, was einem fid) entwicdelnden Organig-
mug, in specie Gebivn, bei Finmmer- und
Sduljig an jwangdmagiger Seijtes: und Ge-
hivnavbeit jugenutet werden darf, ohne die Ge-
jundheit in ben veridhiedenjten Beziehungen 3u
gefahrden und feine Veiftungsfabigteit fiiv das
fpdteve Leben und den Vevuf ernjtlid) in Frage
3 jtellen.

Die itbvige Seit ijt vollanf ndtig: 1. fiix
den Weg vor und uv Sdhule ; 2. fitr dbie Mahl-
seiten und die entfprechenden Verdauungspaujen;
3. fitv bie Sorge wm bie Cntwidlmg des
Kbrpers duvd) ausgiebiges Sichtummeln im
Freten i Sport und Spiel, Turnfabrten
und Crfuvjion; 4. fiiv Betdtigung in toperlider
und geiftiger Arbeit, aber nad) eigemer, freiev
Wahl, individueller Anlage ober Jutevejfje —
oder juvr Lerfiigung ber Wiinjdje der Eltven;
. fiiv ausgiebigen Sdlaf, wofiir bei Kinbern
von unter 14 Sabhren 9—10, fiiv junge Leute

von diber 14 Jahren nid)t unter 9 Stunbden

iibrig Dleiben mitjfen und — bder nid)t in der
oben gejchilberben Weije gefdhrdet werden darf.

fommen wiv am Sdluf an die Frage der
AbHilfe, jo ift hier zu jagen: Von unjerem
Standpuntt aus Dhat jid) al8 am jdywerjten be-
lajtet gejeigt dag Syjtem der Hausaufgaben.
gegen jie muften die wieijten Vedbenfen erhoben
werden, thien vor allem fillt dag Buviel der
Avbeitsitunden juv Yajt und alle Verjude, jie
behordlid) in  Dbejtimmten Jiffern fejtzulegen,
find big jest mmer miflungen und, wie aud)
von {dulfadymannijder Seite jugejtanden wird,
offenbar undurd)fiihrbar. Darnad) wiivde un-
jeves Crachtens hier der Pebel einmjujesen fein
und man miifte entweder 1. die jwangmaifigen
Hausdavbeitenn tm gangen und itberhanpt ab-
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jchajfen, ihr Penjum in die Schuljtunden ein-
tetlert 1und fo eine veichliche Scheidung wvon
Sdjule und Haus vornehmen oder 2. fie da-
dburd) i fontvollierbare und unjdddlichere
Grengen jwingen, daf wenigjtens der jdyvift:
licge Teil des bisherigen Hausaufgabenpenjums
i die Schuljtunden verlegt und nur dev NMe-
moviexjtoff fitv die Pausbejdhdjtigung aufbe:
Dalten wird. Gebht, jo wie heute i unjeven
Sdyulen bdie Verhaltnifje liegen, Deides nidt,
ijt dag Penjum itbevall ju grof, al8 daf eg
ohne bag Hilfsmittel mehritiindiger Hausavbeiten
erledigt werden fann, jo wird etner Revijion
pes Penfums nad) Menge und Bejdhajfenbeit
vielfeidht aud) nac) Beiviebsart ndher ju treten
und e8 jo aujjumefjen fein, daf e ohne haus:
liche QAvbeiten Dewdltigt werden fann. An
Borjdlagen in diejer Richtung aus neuey und
alter  Beit fehlt es ja nichi. WMeinerfeitd der
Sdule hievyu Vorjdhldge wmacjen 3u wollen,
fiberjchreittet meine Bujtdndigfeit als vt
$Hiev ijt der Punft, wo wir um bdie bejondere
Mitarbeit der Lehrevjdaft bitten miijfen. Wenn
id) BHievrsu etwas jagen darf, fo jdeinen mir
aud) beute nod) die Worte unjeved Soethe ju
gelten : , @8 geht bei ung alles dabin, die liebe
SQugend fritfseitig zahm ju maden und alle
Natur ausiutveiben, jo daf am Cnde nidhts
fibrig bleibt als der Philijter.” — ,Ueberall
auf den Schulen treibt wan viel zu viel und
gar 3u viel Unniiges. — o fann id) nidt
bilfigen, dafy man 3u viel theovethijhe Kennt
nijje verlangt, twobdurd) bdiejungen Leute vor dex
Beit geijtig wie fdvperlich vuiniert werden.
Sie Dejigen einen ungebeuven Vorvat vom ge:
lehrten Dingen, der gav nicht zur Amwendung
fommt, und al8 unniig vergejjen werden muf.
Dagegen aber, was fie am meijten bebdiivfen,
haben fjie eingebiifit, es fehlt ihuen geijtige iwie
forperliche Cnergie.” Obver ivie eimer der un-
jerer griften Padagogen ausrujt, F. ©. Hev-

der, befjen jiingjt gefeiexter 100-jdhriger Todes-
tag dag Gedddytnis an fein Wirvfenn und feine
Sdjriften wieber wadrief: ,Seufzen muf dev
Denjdhenfrennd, wenn ev fjieht, ivie in den
Sdyulen die erjte junge Lujt evmiidet, die erjte
frijhe  Kraft zuvitdgehalten, dag Talent im
Staub vergraben, das Genic aufgebalten wird,
big e8 wie eine gav ju lange juviicgehaltene
eder feine Kvaft vexliext.”
(Prof. Dr. Jdgcrs Monatgblait)
(Beitjdyrift fiiv Gejundheitspilege und Lebenslehre)

Ueber Ipicle im Treien ")

Jn unjever jdyuellebenden Seit wevben an
jeden eingelnen fjo viele Anforberungen an
Kovper und Geift geftellt, wie nie uvor.
Unjer Qulturleben und bder damit verbunbdene
grofe vielgenannte Kampi ums Dajein ver-
langt ein jtavfe ausdauerndes Gefdhlec)t, dasd
mit Mut und Kvaft de§ Kdvpers wie bdes
Geijtes ausgeriiftet ijt, um Ddie Hoben Auf-
gaben, 1welche an Ddasjelbe hevantreten, bewdl-
tigen 3u fonnen.

E8 ijt von Seiten nambajter erzte und
®elehrten wiederholt vorgejd)lagen worden,
unjeve Beit nicht das Fahrhundert bes Dampfes
und Dder Eleftviitdt zu benenmen, jondern basd
ber Nervojitdt. Diejes Wort beleudhtet in er
jcrectender Weife ben Bujtand unfeves heutigen
Gejdhlehts.  Nun jagen wohl mande : , Ber-
viittete  erven, ja num, davan find unjere
Kulturfortidhritte jchuld,” ohne dabei die Trag-
weite ihrer Worte ju Dedenfen. Denn darnad)
miifte MNevvojitdt und Widerftandslofigleit des
RKivpers bdie Folge jedes geijtigen Fortidriites
fetn.  Dem it nidyt fo; wie iibevall jo fann

‘man aud) Bier vorbeugen und ein allfeits er-

1) Aug dem wertoollen Budye: ,Die belibtejten
Rajenpiele” von Bh. Heineden.
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