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anjtecenden Krantheiten) im Ovganidmus des
Patienten jugegen jind, und namentlid) welde
Vaftevien des Vetvefjenden Juftand bebingen.

@xft wenn tir wifjen, was uns fehlt d. h.
wo unfer Yeiden {itst und herfommt, erjt dann
[agt jid) mit Crfolg fuvieven.

Aus dem Ausgeflihrten exhellt jur Gemiige,
dafy eine genaue und exjchopfende fadymdinnijche
Harnunterjucdhung fiiv Avyt wie Patient von
groter Widptigkeit ijt. Jn vielen Fdllen wird
burd) fie eine LeibeSunterjudhyung entbehrlich und
mandem verzweifelnden Pejjimijten wird durdjie,
wenu e8 giinjtiger mit thm jteht alg er dadjte,
- Gemiitsruhe und Seelenjriede wiedergegeben.
Heinr. Cvers, Apothefer in Sdafihaujen.

Die Hyaiene des IHeijens.

lleber Diefen ®egenjtand jpricht {ih Dr.
med. H. € Brendel unfer andevem in nady:
jtebender Weife aus.

,nter den Fragen, bdie ing Gebiet bder
Pygiene des Heizens gehdven, ijt jest im Herbite
jidgerlich die aftuellfjte die: Wanu follen wiv
anfangen, ju heizen ?  Die meijten fudjen den
Unfangstermin mglichjt weit hinauszujdyieben,
nicht nur aus Sparfamsieitdgriinden, jondern
aund) aug einer faljchen hygienijdhen Erwdgung
heraus; wman will jid) nicht verwdhnen., Das
ift, wie gefagt, faljd). Unfer Kbrper it weniger
empfindlic) gegen griogere Kdlte, al8 gegen
rafdje  Tewpevatuvmwed)iel, wie fie im Herbijte
iiblid) find: wiv frieven tm Herbjt bet Tempe-
ratuven, Ddie ung im Winter gany angenehm
exjdjeinen. Diefe gejteigerte Empfindlid)feit des
Sbvpers fann man aber nidt ungejtvajt ein-
fach durch MiBadytung aus der Welt {dyajfen ;
dagu gehivt eime wedmdpige Abhdrtung Ddes
gangen Orvgamidmus, iiber die ju vedem bhier
3 toeit fiihren witvde.  Die Nidytachtung die-

[
fer  Gmpfindlihfeit bringt bdie Perbitfatarrhe

bervor, die wir ung, ebenfo wie die Frithjahrs-
jnupfen, Bfters im  Finmer alg im Freien
eviwerben. Wann haben wiv alfo mit der Hei-
jung 3u beginwen ? Die eimen meinen, -wenn
wir den Hauc) ded Niundes tm Jinumner ald
fleire Dunftwblfden fehen fBunen ; die anbern,
wenit uns die  Finger fteif werden und beim
Sdyretbenn  nid)t mehr vecht pavieven yollen.
Meiner Grfahrung nad) ift der Moment, wo
man mit der PHeiung beginnen {oll, dann ge-
fonunten, wenn bdie Aufentemperatur melhreve
Tage lang nur 8—100 Detvagen Hhat. Konumen
wieder wdvmere Tage, jo muf man dag Heizen
natitvlid) untevbredjen. Gu Bureauw und allen
Rdanmen, wo man ftundenlang am Sdyveibtifd)
fejtgebannt ift, muf mit der PHeizung begonnen
werden, jobald bdie Temperatur bdeg Arbeits-
vaumes febjt am Piorgen unter 12° R ge-
junfen ijt. '

Q) verfenme nidyt, Ddaf Ddiefes frithzeitige
Heizen manche Unzutrdglicdfeit mit fih) bringt.
Nidht nur, daf ein unguverlafiges Perjonal
leicht an woavmen Tagen Heizen und an falten
e8 unterfaffen wird, jo liegt aud) die Gefabhr
nahe, daf bei bder immerhin nod) verhilnis-
mafig milden AuGentemperatur eine Ueberhei-
jung einfritt.  Die Temperatur eined Avbeits-
simmers  foll aber niemal$ ifiber 15 bis aller-
pod)jtens 16° R binaufgehen; jede hihere
Tempevatur bringt  wmweigerlih Wattigleit,
Arbeitsunlujt, Kopfjchmerzen, Congejtionen nad)
bem SKopfe, Appetitlofigleit 2c, it jich). Die
s grofie $Hite (Gt fih aber bod) bei gutem
Willen vevmeiden. JBunddjt fann man gang
gut Ddie obeven Fenjter ojfnen, ohne cinen
ftovenden oder gav gejundieitsjdadliden Sug
3 vevurjachen.  Dann aber empfiehlt es fjich,
an den erften Heigungdtagen feine Kohlen,
jondernt nuv ein paar tiidhtige Scheite Holz ein-
sulegen.  Die geniigem meift, um jduell die



116

SGauter’'s Annalen fitr Gejundheitspflege

Tempevatur i Ddev gewiinfdyten Hihe zu
bringen, auf der fjie jid), da e$ draufen nod)
tmmer leidid) warm ift, aud) meijtens lange
genug bdlt, wdhrend anberfeits der Ofen ge-
wihnlic) o jtaxt geheizt wird, daf er nod)
jftundenlang nadyodrmt.

Wir haben joeben bdie Frage des Heizungs-
matevial8 erwdbnt. €8 ift ein alter Scher;,
jemanden, wenn gevade von der Cinbeit Deutfd)-
landg btie Jebde ijt, 3u fragen : ,Weldjes {ind
die drei Cinbeitdmittel Dentjchlands ?” und
wenn dann der Gefragte die Antwort jduldig
bleibt, u fjagem: ,Pol;, Kohle und Torf”,
ba wan nidt Cinbeits:, fonvern Cinbeizmittel
gemeint Hat, Bu bdiefen bret Mitt:In  {ind
freilich) in Den lelsten SFahrem mandje anbere
gefommen : die Warmlujtheizung, die Gasdhei-
sung 2. haben weiten JNaum gewonnen. Daf
biefe Avt der Peijung fitr grofe Hiujer mit
vielen Bureany praftijd) ijt, ijt unjweifelhaft.
Letber evgeugen alle dieje Hetzungs:
avten eine unangenehme und nidyt
jehr gefundheitsjdrderlidhe trodene
Hige. €8 wirve zu winjden, daf
mindejtens in jedem VBuveau ein
fiiv billiged ®eld erhaltlider Ber:
punjtungsappavat angebradt witrde,
it defien  Hilfe man den Feudtigeitsgehalt
ber Qwuft leidlidy gut vegulieven fann. Die
Aufjtellung eines Verdunjtungdapparated oder
mindejtens eines Gefafes mit Wajfer, das ver-
bunjten fanm, wivd fid) iibrigens in jedem
JNaum  empfehlen, aud) o ein Heiymaterial
verivendet wird, dasd weniger frocene Hitse evzengt.

Die angenehmite Wavme rvuft ein [ujtiges
$Holzfener hervor; aber das ijt ein Luyus, bden
man felternn antrifft. Dod) aud) die Wavme eines
guten Kadyelofens, der wmit guter Steinfoble
gefitttert wird, ijt nod) gany angenchm und
der Gejundbeit jutvdglid). Bei den eifernen
Oefen ift bei dev grofen Flidytigleit des Heiz-

erfolges aud) wieder die trodene Hite, die fie
ereugen, bedenflid). Lon Dden modernen Kon-
jtruftionen find wohl am praftijdten die fleinen
Meantel-Regulier-Fitllofen wmit Antracitheizung,
bie etnmal angegitndet, ben gangen Winter
liber Dbrenmend evhalten twerden, bald nur mit
wingiger Flamme, bald mit Vollfraft, und
pann fiiv die Heizung von wei big drei Jim-
mern audreichend. Der Pauptvorteil diefer
Oefen ijt die leichte und bequeme Negulierbar-
feit Der Temperatur zu allen Tages: und
Nadhtzeiten. Die Art des Heizmateriald vichtet
jidg matitelid) in den verfdiedenen Gegenden
nad) ver leichten Crreichbarfeit, nad) der Ofen-
fonjtruftion u. a. nu. :

Al bie bejte Beit fiiv die Peiung haben
jich itbevall die frithen MWiorgenjtunden gezeigt.
Nativlid)! Dan will dag Finumer, wenn man
e beniifst, bereitd gut gewdvmt vorfinden und
nicgt noch exft ein paar Stunden frieven.
Aber e8 ijt bod) jur Crjielung einer gleid)-
mafigen Temperatur ywedmdfiy — aufer in
Bureany, die fehr jeitig gejd)lojfen werden —
neben dev movgentlihen Hauptheizung nod)
eine erheblidie geringeve Nad)heizung gegen
Abend emmgufitven.

@8 ijt bedauerlid), aber unvevmeidlid), daf
ein grofer Teil der miihjam evworbenen PHitse
Dei ber Wentilation bes Jummers, bdie man
am bejten morgens gleidyzeitig mit dem Heizen
vornimmf, vevloven geht. Aber es ift umwei-
gerlid) notwendig, daff jedes bewolhnte Bimmer
taglich) andgiebig geliiftet wird. Durdhjdnitt:
li) wirD man Ddazu eine volle Stunde an-
jegent miifjen.  Aber da Dbei fehr [trenger Kilte
der grofie Tempevaturunteridyier jwijcdhen Ddex
Strafe und dem  evwdvmtn  Jinmmer einen
jehr rvajdjen Luftaustanjd) und jomit etne fehr
jduelle Ervnenerung der Stubenluft hevbeifiifut,
fo wird man an fehr falten Tagen mit der
Dauer der Ventilation gefroft hevunter gebhen
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tonnent, Dbei fehr grimmer RKalte vielleicht mit
efer Vierteljtunde ansfonumen.

Cine Heigung fann aud) dadurd) hygienijd)
werfvoll werben, daf man fie untecldaft, —
in alfen Sdlafzimmern ndmlic). An die Regel,
ftehtd in  ungebheizten Bimmern u  jdhlafen,
fann und foll fid) jeder gewdhuen. LWem e
juerjt ein iwenig unbebaglich ijt, der lajje ein
enig die Titr i einem gebetzten Nebengim:
mer gedffret. Und nod) beffer wivd man tun,
wenn  man md)t nur omit dem Heigen  desd
Nebengimmers aufhovt, jondern alfmihlidh ba-
ju iibergebt, tm Mebenginmer die Fenjter
wahrend der Nadyt offen 3u halten.
Wer e8 vertvdagt, im ungebheizten
Sdlafyimmer felbjt bei offenem
Fenjter ju jdlafen, hat davon
fidgevlid)y einen Vorvteil fir fjeine
Gefunbdheit. Aber wman fet damit Dei
jtrenger Rdlte vorjidtig und judye die Abhdr-
tung nidyt jchuell und gewaljam ju erjwingen.
Wenn man bei offenem Fenjter jdhlaft, fann
man itbrigens rubig aud) im Sdlafjimmer
ein wenig Deijen; wman Hat Ddann den Vor:
teil, dajg man morgend das Fenjter {dhliefen
fanm und dann fiiv die Toilette ein nidht 3u
ungemiitliches faltes Fimmer hat. Wer jid)
den Lurus eine§ getrennten Toilettenngimmrers
gejtatten fann, hat dag jreilic) nicht nbtig.

(Beitidhrijt fiir Crziehung und Untervidht.)

Rovrefpondemen und FHeilungen.

La Rode sur Yon, 16. April 1905.
(Verdée - Franfreid) -

Heren Dr. §mfeld,
Ar3t des Sauter’jdjen homdopathijchen Jnjtitutes

in Genf.
Hodgeehrter Herv!

Unter Datum vom 20. Mdry Hhaben Sie
miv gegen mein Hamorrhoidalleiden und meine

bavtndctige Verjtopfung verovduet, morgens und
abends je 2 Korn A 1 jufammen mit je 2
Rorn G 1 ju nehmen und jum Mittags und
Wbendejfen je 3 Korn S 1; auferdem jollte
i), um Stubhlgang 3u befommen, Purg. BVégét.
nebuten, und um die Darmblutungen gu jtilfen
Supp. A. anwenden. Sdyon am 27. WMy
meldete id) JFhnen Drieflid), daf e mit ben
Hiamorrhoiden befjer ging, Heute fann i
hnen witteilenr, daf id) davon volljtindig be-
freit bin. Jd) leide gar nicht mehr, Habe feine
Blutungen wehr und bhabe nun aud) vegel:
migigen Stuhlgang. Fd) bin gliiclid) ba-
vitber, (huen gleichseitig mit diefer Mitteilung
meinen fHerglidhen und tiefgefiihlten Dant aus-
jufprechen.
Mt hodyadytungsvollem Gruf verbleibe
Shr ergebener

Gharles Ghiari, Wad)tmeijter.

Birfotn b. Berlin, 30 Apvil 1905.

Herrn Dr. Jmfeld,
@auters Laboratorien in &enf.

Selyr geehrter Herr Doftor!

Auf Fhren Rat vom 13. Mary Habe id)
meine Fvau, die an pjydijder Reurvajthenic
leidet, au§ ber MNervenheilanjtalt genonmen,
um fie 3u Hauje i behandeln und gab b,
nady Borfdyrift, A1 +-C1 + F1 + N,
3. Berd., ferneves zweimal tdglih) je 2 Korn
S 4, trocfen und habe die tdglichen Cinveibungen
mit der alfofolijden Lojung von G5 + S 5
-+ W. FI. vorgenonumen.

S oder erjten Beit der Kur fdyien es, alg
ob die piydhijhen Anufregungen jtavfer wiirden,
aber dod) nicht jo lange anbaltend wie friifer.
S over lepten Wodye ijt aber eine merflidje
Yejjerung eingetvetenn. Sie ijt fretlich) noch nidht
in ihrem normalen Zujtande, fie ift aber dod
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