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Sauter’s Annalen fiiv Sejundheitspilege

nidht jo einfad) beifeite, tvie der, Avbeiter fein
Handwerfzeng. Dasd ijt phyjiologifd) begriinbdet
und jeder evwadyjene geijtige Avbeiter fennt es
und die meiften fitvchten e, - Was dem Cr-
wad)fenen in diefem Punfte aber redht ijt, das
ift filv die Beramwachjende ugend, jollte id)
tenfen, jum wmindejten Dbillig.
(Prof. Dr. Jdgers Nionatsblatt)
(Beitidrift fitv Gejundheitspflege und Yebenslehyre,

(Sl folgt).

i{ber den Wert von Harnanalvfen.

Nadyprud verboten.

Der Harn  (tierifder wie menjdlicher) ijt
pag Ausjcheidungsproductt (Secret) der Nieven,
Gr bildet eine Flitjjigfeit, die alle [Bslichen, vom
Organigmusg nid)t weiter verwertbaven CEnbd-
produdie des Stoffwed)jels enthalt.

Diejer Gehalt d. i. die Jujammeniepung des
Hawns it Sdliifie jiehen anf die vidjtige oder
aud)- fehlerhafte Titigleit gewijfer Organe und
gibt dem nalytiter Ausfunft iiber die Grife
tes Stoffedhielnmijatzed, die Befdhajfenbeit des
“Blutes, die Avt der Verdauung, jowie iiber die
Funftionen von Nieven, VBlaje, Harnleiter,
Harnrdhre, fiber Storungen ded Hevzens, der
Qeber (Galle), des Genitalapparates, jowie der
Nevven.

Da ung die Sujommenjetsung novmalen (zge-
junden) Harns befannt ijt, jo rerden wir den
pathologijden (:franfen) Harn am BVorhanten:
jein frembder Steffv evfennen tdnnen.

Phyiif und  Chemie geben ung Diethoden
bejw. Apparate juv gritndlichen Unterjudung
patologijdyen Harns, o daf dex leidenden Dienjd)-
Deit cin unbedingt juverlaflides Uvteil gegeben
werden fann.,

Freitich miijfen auch) die VYebens: und Kranf-
heitgverhaliniffe bes Patienten vom Analytifer

in Betvad)t gejogen werden. Abnovmale Lebens-
weife (Ausjdpweifung, Truntjudyt) jowie Medi-
famentengenufy (Cubeben, Rbhabarber, Safran,
Senna, Tevpentindl) und vajdher Klimawedjel
(von Pen Tvopen in die falten Bomen und um-
gefehrt) bedingen Vervdndevrungen novmalen
Harng, obhne daf derfelbe dadurd) immer patho-
logijc) werbe.

Denjenigen Kranfen aber die an Stirungen
oder Herfall inmerer Organe leiden, gibt eine
wiffenjdyaftlid) durdgefiibrie Harnanalyje
et wahrheitdgeivened Krantheitsbild. JFn den
metjtenn Fdllen gelingt e8 fogar Sify und Ur-
jprung des Leidens fejtyuitellen.

Wie viele Menjdhen fiihlen fid) gefunbdbeit-
i) nicht vecht wobhl. Sie haben irgend etwas
in jich, dag in ihnen dag Empfinden deg Krant:
werdensd hervorruft. Bald duffert fid) dies
Gefithl al8 Unlujt, bald al8 Mattigleit, bald
als Sopfidmers, Nitcdenroeh, Hevztopfen, lbel-
feit, Mustel3iehen, Harnverhaltung, Sdwermut,
Appetitlojigleit, Heifhunger, Durjt, Fieber, Ab-
magerung, Gewidyts- bejw. Fettyunahme 1. . w.
obhrie daf man vermeint wivtlid) franf g jein.

Dag Empfinden ijt mandymal nur voriiber-
gehend und LAt nuv eine Angjt vor Schlim-
mevem uriic.

Su joldhen Fiillen untevlajje man nie, ge-
eignetert Ovies eime wifjenjdhaftlidye Harn-
untevjuchung anfertigen 3u lajfen und man wird
fibervajdht feim, wie treffend bdie Antwort bder
Analyfe lautet.

Da exfahrt der cime vom Vorhandenjein dev
Suderfvanfheit, dev andere vou {fid) entwiceln-
tem ober jchon vorhandenem Iievenleiden, dex
Orilte von Leberjtdrungen, bder Vievte von
Nheuma, Gicht, Jid)ias, ein andever von NDagen-
verjdleinmung, Verdauungsjtorung, Hevzajjection,
Witerleibsleiden (Frawen= beyw. Mannerfrant:
beiten, evvenjdhwddyr 2c.), vov allem aber wird
offenbav, ob Bafterien (der Urjprung der meijten
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anjtecenden Krantheiten) im Ovganidmus des
Patienten jugegen jind, und namentlid) welde
Vaftevien des Vetvefjenden Juftand bebingen.

@xft wenn tir wifjen, was uns fehlt d. h.
wo unfer Yeiden {itst und herfommt, erjt dann
[agt jid) mit Crfolg fuvieven.

Aus dem Ausgeflihrten exhellt jur Gemiige,
dafy eine genaue und exjchopfende fadymdinnijche
Harnunterjucdhung fiiv Avyt wie Patient von
groter Widptigkeit ijt. Jn vielen Fdllen wird
burd) fie eine LeibeSunterjudhyung entbehrlich und
mandem verzweifelnden Pejjimijten wird durdjie,
wenu e8 giinjtiger mit thm jteht alg er dadjte,
- Gemiitsruhe und Seelenjriede wiedergegeben.
Heinr. Cvers, Apothefer in Sdafihaujen.

Die Hyaiene des IHeijens.

lleber Diefen ®egenjtand jpricht {ih Dr.
med. H. € Brendel unfer andevem in nady:
jtebender Weife aus.

,nter den Fragen, bdie ing Gebiet bder
Pygiene des Heizens gehdven, ijt jest im Herbite
jidgerlich die aftuellfjte die: Wanu follen wiv
anfangen, ju heizen ?  Die meijten fudjen den
Unfangstermin mglichjt weit hinauszujdyieben,
nicht nur aus Sparfamsieitdgriinden, jondern
aund) aug einer faljchen hygienijdhen Erwdgung
heraus; wman will jid) nicht verwdhnen., Das
ift, wie gefagt, faljd). Unfer Kbrper it weniger
empfindlic) gegen griogere Kdlte, al8 gegen
rafdje  Tewpevatuvmwed)iel, wie fie im Herbijte
iiblid) find: wiv frieven tm Herbjt bet Tempe-
ratuven, Ddie ung im Winter gany angenehm
exjdjeinen. Diefe gejteigerte Empfindlid)feit des
Sbvpers fann man aber nidt ungejtvajt ein-
fach durch MiBadytung aus der Welt {dyajfen ;
dagu gehivt eime wedmdpige Abhdrtung Ddes
gangen Orvgamidmus, iiber die ju vedem bhier
3 toeit fiihren witvde.  Die Nidytachtung die-

[
fer  Gmpfindlihfeit bringt bdie Perbitfatarrhe

bervor, die wir ung, ebenfo wie die Frithjahrs-
jnupfen, Bfters im  Finmer alg im Freien
eviwerben. Wann haben wiv alfo mit der Hei-
jung 3u beginwen ? Die eimen meinen, -wenn
wir den Hauc) ded Niundes tm Jinumner ald
fleire Dunftwblfden fehen fBunen ; die anbern,
wenit uns die  Finger fteif werden und beim
Sdyretbenn  nid)t mehr vecht pavieven yollen.
Meiner Grfahrung nad) ift der Moment, wo
man mit der PHeiung beginnen {oll, dann ge-
fonunten, wenn bdie Aufentemperatur melhreve
Tage lang nur 8—100 Detvagen Hhat. Konumen
wieder wdvmere Tage, jo muf man dag Heizen
natitvlid) untevbredjen. Gu Bureauw und allen
Rdanmen, wo man ftundenlang am Sdyveibtifd)
fejtgebannt ift, muf mit der PHeizung begonnen
werden, jobald bdie Temperatur bdeg Arbeits-
vaumes febjt am Piorgen unter 12° R ge-
junfen ijt. '

Q) verfenme nidyt, Ddaf Ddiefes frithzeitige
Heizen manche Unzutrdglicdfeit mit fih) bringt.
Nidht nur, daf ein unguverlafiges Perjonal
leicht an woavmen Tagen Heizen und an falten
e8 unterfaffen wird, jo liegt aud) die Gefabhr
nahe, daf bei bder immerhin nod) verhilnis-
mafig milden AuGentemperatur eine Ueberhei-
jung einfritt.  Die Temperatur eined Avbeits-
simmers  foll aber niemal$ ifiber 15 bis aller-
pod)jtens 16° R binaufgehen; jede hihere
Tempevatur bringt  wmweigerlih Wattigleit,
Arbeitsunlujt, Kopfjchmerzen, Congejtionen nad)
bem SKopfe, Appetitlofigleit 2c, it jich). Die
s grofie $Hite (Gt fih aber bod) bei gutem
Willen vevmeiden. JBunddjt fann man gang
gut Ddie obeven Fenjter ojfnen, ohne cinen
ftovenden oder gav gejundieitsjdadliden Sug
3 vevurjachen.  Dann aber empfiehlt es fjich,
an den erften Heigungdtagen feine Kohlen,
jondernt nuv ein paar tiidhtige Scheite Holz ein-
sulegen.  Die geniigem meift, um jduell die
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