Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 15 (1905)

Heft: 10

Artikel: Zur Frage der Hausaufgaben an unseren Lehranstalten : Vortrag
gehalten auf dem internationalen Kogress fir Schulhygiene in Nurnberg

Autor: Jager, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038380

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038380
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SGauter’s Annalen fiiv Gejundheitdpflege 111

und ing wabhre Lt 3 fegen. Wer die Sadye
ndber fennen twill, mige fid) Dei Ddenjenigen
erfundigen, welde diejelbe jdhon p.rafti]'r[_)mi{elf;
wertet haben.

3ur Fraqe der Hausaufoaben
an unjeven Lehranjtalten.
Vortrag gehalten auf dem intevnationalen Kongref fiiv
Sdulhygiene in Niivnberg,?)
von Dr. M. Fdger in Hall?)

Die Haunsaufgaben find bei uns woh!l jo alt
wie die Sdule jelbjt und ebenjo alt jind bdie
Klagen und der Streit iiber fie in Fiiv und
Wider von Seifen ber’’ beteiligten Faftoren.
SRlagen und Bejdhwerden werden hauptjddylich
und inmier wieder von Seiten der Cltern laut.
Wenig, fajt gar nidht, joviel mir befannt “ge-
worben, haben fid) die Avzte als joldhe um bie
SGadje  Defitmmtert.  Und bdod) gibt e8, nad
meiner Uberjengung, in unjevem gangen Scyul-
betvieh fawm einen Punft, dev Dder volljten und
eingehenditen Bead)tung von dratlich-hygientjder
eite in fo hohem Weafe bediirfte, wie bdiefer,
und feine Ginridhtung in diefem Syjtem, bei
Der wmitjureden und gehort ju werden der vzt
mehr Berechtiqung htte.

Was id) im folgenden Hievyu ausfithren und
Shuen unterbreiten bejw. and Hevy legen midte,
jtigt i) nicht auj<phyjiologijche ober jonjtige
wiffenjchaftliche Verjudje ivgendwelder Avt. Da-
3 feblt e8 wiv al8 einfadjem prafijdem Wvst
in einer Provingjtadt bded Sdywabenlandes an
Beit und an” Gelegenfeit. €8 jind cinfadpe

N Audh) tm medijinijhen Korrejpondengblatt ver-
Bffentlidht.
%) Die Frage der Sdulaufgaben ift fitv das phyji-

fhe und piydijdhe Wohl der heramvad)fenden Fugend,
aus weldper dod) gefunde. Didnner und Frauen Hervor-

gehen jollen, eine fo Dbremmende und widptige, dafy wiv -

nidt wmbin  fonnen, aud) unjeven Yejern Ten Hdijt
mtevefjanten fPortvag ded befannten Hygienifer ur ge-
neigten Senntnifuahme 3u bringen.

Sdlijie und Folgerungen aus Erinmerung dev
eigenent Jugendzeit und aus Veobad)ungen
und  Crfahrungen an drei Sdhuen und an
einer mittelgrofen Klientel.

Fajfen wir die Scdule als den Beruf des
Sdyitlers auf, und febhen wiv und nun betvefis dev
Jede ftehenden Punfte in den BVerufen ber Ey-
wad)fenen um.  Da finden wiv folgendes :

Seder Stand und jeder Yeruf beanjprudht
jetne nidht 3u frapp bemejienen Erholungs:
jtunden, feinen Fetevabend, Ev verlangt
thn, und nid)t jum wenigjten, ev braudyt ifhn,
wm jic) fitv die Avbeit des folgenden Taged u-
erholen und Krdfte 3u janumeln, feine geijtige
und forperliche Spannfraft und feine Wrbeits:
jreudigfeit fidy zu erbalten. Anf dem Sebiete
ber fdvperlichen Wrbeit jdhon fehen twiv iiber-
all Vejtvebungen und Vemiihungen anftandyen,
jedem einfadjenn Arbeiter und Tagldhuer feinen
ausgiebigen Feievabend ju verjdhajjen, und id)
glaube, man Hhalt dbas hier fiiv allgemein vecht
und billig. Wo bleibt bet der oben dargelegten
Avbeitstraft fitv die Jugend unfever Schulen
diejes allgemeine Nienjchenvedyt 2 Bei der Ver-
wirflidhung bdiejer Vejtvebungen auf dem e-
biete der Fabrifarbeii 3. B. hat jid) auperbem
hevauggejtellt, daf bet Cinfiihrung einer FHir-
seven Avbeitsyeit das Ergebnis der Avbeit nicht
blog fein Weniger, fondern meift jogar ein
Mebhr aufweift; was etwa dod) fo viel Heifit,
al3 baf ein veidhlid) 3ugemefjener Feievabend
bie VCeijtungsfabigfeit und Avbeitstraft fleigert
und gewijfermagen fongentvierter wmadyt. €8
wird fein gewagter Sd)lufy fein, ju behaupten,
bafy dasjelbe Grgelbnis vielleid)t in nod) hoherem
Mafe auf dem Gebiete der geijtigen Avbeit 3u
erwarten ijt.

Weiter hat jid) auf dem Gebiete der fdrper-
lidjen Arbeit das Gefes der im Wad)Stum
und in der Cutwidlung begriffenen Fugend
angenonimien und vevboten, dafy fjie jo lange
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und fo fdywer befdydaftigt werde, wie bder Cr-
wadjente.  Aud) dag findet man, glaube id),
alfenthalben in der Ordnung. Jdh weif nidt,
0b man von wijjenjd)aftlicher Seite einen Nor-
malavbeitStag fitv die geijtige BVejd)dftiguung eines
Crwadyjenen fejtgejtellt Dhat. Biehen 1wir bdie
Feinbeit und  Cmpfindlidfeit der Organe in
Betvad)t, wie jie in Gejtalt von Gehivn- und
Jtevveniyjtem bei der Geijtesavbeit i Tdltigleit
trefen, im Gegenjats 31 dem dod) griobern und
weniger empfindlidjen Nedhanismus der Wius-
feln und SKnodjen, bdie bie fovperliche Avbeit
in Anfprud) nimmt, jo wird man immerhin
faum fehlgehen, wenn man behauptet, daf bder
Jtormalarbeitstag eines geijtigen Arbeiters auf
feinen Fall mebhr Avbeitsjtunden umfajjen darf,
al8 der eines forperlich Avbeitenden. Ja man
wird Dreift fagen Dbiivfen, er bdarf und fann
auf bdie Dauer ohne Gefabhr fo viel faum aus:
nahmsweije enthalten. Berlangen wir dann
hier Ddiefelbe Nitctjihtsnahme auf den jugend-
lidgen, in Der Cntwidlung und im Wad)stum
begriffenen Organismus, iwie auf dem Gebiete
der forperlichen rbeit, jo wmiifjen wiv, aud
ohne bdie WMoglidhteit tiefever iwijfenjdhaftlicher
Begritndung, zu dem Sdlufe fowumen, daf
wiv in der Forderung einer 8 —10 Stunbden
taglid) umfajjenden Gehirnavbeit eine Ueber-
forderung und damit eine ernjte Gefihr-
dung der Gejunbdheit unjever hevanwadyjenden
Jugend vor ung haben.

Diefe Gefahr evideint nidht gevinger, wenn
wiv folgendes in Crwdgung jziehen. €8 ijt
gany unmiglid), daf irgend ein Sdhiiler fiiv
die gamze Mannigfaltigleit der Stoffe und
Fdcher, die unjeve Lebranjtalten bieten, bdiejelbe
Begabung und dasjelbe Jntevefje befit. So
ift unvermeidlic), daf alle diefe Avbeit jo ziem:
lic) duvdpveg eine jwangsmdgige ijt, eine
Avt der Vejdydftigung, bdie bdie dazu ndtigen
Kvdfte gang jweifellos mehr in Anjpruc) ninmt

und jdymeller exjdyopft, als bdies 3. B. bei ber
nad) freier Wahl (in Begiehung auf Jeit und
Stoff), nad) Neigung und Verlangen geleijteten
geiftigen Juterefjeavbeit etwa eined Ge-
lehrten der Fall ift.

Cine weitere Gefabhr diejer grofien Sahl von
Arbeitsjtunden liegt in dem Umijtand, daff jie
nur figendevweije und innerhalb gejdylof-
fener Maume erledigt werden fdnnen. Daf
bag fiiv Ddie gejunde Cniwiclung und fiiv die
Gefunderhaltung bes Korpers mnadpteilig ift,
bariiber bejteht wohl nivgends ein Fweifel. Und
damit fonmmen wir ju einem iweiteven Punft.
Wiv Dhaben bdod) bei unjerer Jugend nidht
blof einen Geijt jondeven aud) einen Kdrpev
ju eryieben und ju entwiceln und fiiv den
einftigen Kampf es Lebens zu jtdhlen und
augguviijten : einen forper, von dejjen Leijtungs-
fabigteit, Frijde, Kraft und Gejundheit gany
diveft Ddiefelben Cigenjdhaften bes Geijtes ab-
hingen. Dafy daju ein etwa !/z-ftiindiger, im
Tempo des Crwad)jenen ausgefithrien Spagier-
bummel nid)t geniigt ijt einlendytend. Daf hier-
su vielmebhr ein tiglides ausgiebiges Sidytum:
meln im Freien fitv den, nur in Luft und
it novmal ablanfenden Blutbildungs-
progef, baf daju Sport und Spiel und
Lauf fitv Gymnajtif von Lunge und
Hery unerldpliche Vedingung ijt, ijt Heut wohl
unbejtvitten. Wie jieht e8 damit aug? Wo
bleibt fiiv diefe fovperlidhe Erziehung aud) nur
pag Mintmum an Jeit uud Kraft, wenn wir
9 —10 und mehr der jur Verfiigung ftehenden
Tagesjtunden einfeitig der Geiftes: und Ver-
jtandesbildung suweijen ? Glauben wir diefem
wichtigen Faltor genug getan 3u Hhaben, wenn
wiv ihm  widentlid) 2--3 Turnjtunden ge-
wahven und im iibrigen dem Jungen nod) not:
ditvftig Zeit jum Cjjen und Sdlafen ginnen ?
Damit fann fein erwad)jener ausgebauter Orv-
ganidmug auf der Hihe feiner fovperlichen
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Kraft und Gefundheit bleiben. Cin im Auf:
ban Dbegriffener jugendlicher Organismus ver-
fommt dabei. Daf in der damit von jelbjt
verbuntenen ©dulung und Uebung bder Sinne
und in Dder Ddabei evjielten Erwerbung von
Gejdhictlichleit und SGewandtheit, Wiut, Seiftes-
gegemwart, Zatfraft nnd fameradidaftlichem
Sinn fiiv Sdjule und Leben unbejahlbave
Werle gejdhafjen werden, mag hier nebenbei
ebenfalls Crwdbhnung finden. Kann und will
die Sdule dem nicht gevecdht werden — und
miv meinerfeit8 liegt e$ gdnzlid) fern fjie da:
mit Delajtenn ju wollen — jo darf jie wenig:
jtens anbdrexjeitd nicht duveh) Junanjprudynabhme
nod) fo vieler Stunden auferhald der Sdjul-
jeit — wie fie dag fpesiell in der Form dev
Dausaufgaben tut — verhindern, daf von
anderer Seife  diejer unumgangliden Forde:
rung einer gejundheitdgemdfen und havmoni-
jchen  Entwidling  unfever Jugend Nechuung
gefragen werden fann.

Alle diefe Nadyteile und ernjte BVedenfen ox-
geben f{idh jdhon, wenn 1iwiv Ddie Art unfeves
heutigen Sdyulbetviebd nur nad) dem nackten
Baplemwerte ing Auge fafjen.

Und dod) ijt dag nod) nid)t alles. Dazu
fommen die iweifeven verhdngnisvollen Schdden,
die die Cinridhtuug der Hausaufgaben im be-
fondern mit {icdh bringt. Abend fiiv Wbend
fegt fid) der Junge wmit dem gewify nidt ex-
hebenden Gefithl ju Vett, andern Tags nod)
Stvafe und Tadel ju erhaltem, fall8 er frof
alfer aufgewandten Weiihe mit den Hausauf:
gaben nidyt gany jtimmt. Kommt dann nod,
wie fajt jedbe Wodye ein big nehreve Miale die
angenehme und nervenberuhigenve Ausgfidyt anf
ein Vatein-, Oried)ifd)-, Franzojijd)-Prolofo u.
pgl. ober die Fenjur eimer foldjen Arbeit,

bann haujt jih) Sovge auf Sorvge fiiv den

Sditler, vergdllt ihm bdie Vebensfrenubde, be-
oroht jeine Sdjaffensjrendigleit und lahmt jeine

Leijtungsfabigteit. €8 ijt dag ein Moment,
auf dag id) gany bejonderes Gewidht und das
id) hievmit ingbejondeve meinen Herven Kollegen
der MNeuropathologie und Piydjiatrie ang Hery
legen mbdyte, weil e8, meiner Anjidt nad), in
jeiner terven= und gehivnjd)adigenven Wirfung
viel 3u wenig erfannt, gewevtet und -- ge-
fitechtet roird. Weit iiber die Beit ber PHaus-
avbeiten hinaus, ja big in den Sdhlaf Hinein
wird dadurd) dag Gehirn der Kinder, aud
bes glitdlid)jt angelegten Didhinters in fort:
Dauernder — und jwar uidt etwa freudiger,
jondern mniedevdriicfender @pannung und G-
regung evhalten. Wie ein {dhwarjer Sdyatten legt
e$ fich aud) itber des Sdjiilers arbeitsfreie
Stunden al8 ein jeelifder Druc, unter dem
jo andauevend ein Criwvad)jener wobhl fawm leben
midte.

Dabet ergab fid) mir nod) jolgende bemerfens:
werte Beobadjtung., Nid)t der unbegabte, nicht
ber Faule, der Gleidgiiltige, aud) nid)t der
begabte Sdlingel ijt's den s vorwiegend trifjt,
fondern gevabe von den Begabteven bder ge:
wijjenfafte, ehrgeizige Muijteridiiler der in
alfem den Anforberungen bder Scule gered)t
werden will, der e§ verjdymdilht, die unerlaubten
Crleicdhterungen fid) zu verfdyajfen, mit denen
die aubdern f{ich ben Sdjaden vom Leibe 3u
halten wiffen — gevabde bder ift’s, der darunter
am weijten letdet und am eleften Sdjaden
nimmt.

Hierzu fommt weiter: Wenn — wie Ddies
jdhon in ben Mitteltlajjen gewdhnlich) der Fall
ift, — bdag Penjum bder PHausaufgaben bden
©dyiler 3wingt, nad) dem Abendbrot nod) bHig
jum Bubettegehen ju avbeiten und
vom Arbeitstijd) Hinweg jdhlafen 3u gehen, jo
ift e gany unmiglic), daf ev dort vor Ab-
lauf einer meijt vecht langen, oft nad) Stunden
31t Demeffenden Beit yur Rube und jum Sdhlafen
fommt, Wian legt eben eine geijtige Avbeit
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nidht jo einfad) beifeite, tvie der, Avbeiter fein
Handwerfzeng. Dasd ijt phyjiologifd) begriinbdet
und jeder evwadyjene geijtige Avbeiter fennt es
und die meiften fitvchten e, - Was dem Cr-
wad)fenen in diefem Punfte aber redht ijt, das
ift filv die Beramwachjende ugend, jollte id)
tenfen, jum wmindejten Dbillig.
(Prof. Dr. Jdgers Nionatsblatt)
(Beitidrift fitv Gejundheitspflege und Yebenslehyre,

(Sl folgt).

i{ber den Wert von Harnanalvfen.

Nadyprud verboten.

Der Harn  (tierifder wie menjdlicher) ijt
pag Ausjcheidungsproductt (Secret) der Nieven,
Gr bildet eine Flitjjigfeit, die alle [Bslichen, vom
Organigmusg nid)t weiter verwertbaven CEnbd-
produdie des Stoffwed)jels enthalt.

Diejer Gehalt d. i. die Jujammeniepung des
Hawns it Sdliifie jiehen anf die vidjtige oder
aud)- fehlerhafte Titigleit gewijfer Organe und
gibt dem nalytiter Ausfunft iiber die Grife
tes Stoffedhielnmijatzed, die Befdhajfenbeit des
“Blutes, die Avt der Verdauung, jowie iiber die
Funftionen von Nieven, VBlaje, Harnleiter,
Harnrdhre, fiber Storungen ded Hevzens, der
Qeber (Galle), des Genitalapparates, jowie der
Nevven.

Da ung die Sujommenjetsung novmalen (zge-
junden) Harns befannt ijt, jo rerden wir den
pathologijden (:franfen) Harn am BVorhanten:
jein frembder Steffv evfennen tdnnen.

Phyiif und  Chemie geben ung Diethoden
bejw. Apparate juv gritndlichen Unterjudung
patologijdyen Harns, o daf dex leidenden Dienjd)-
Deit cin unbedingt juverlaflides Uvteil gegeben
werden fann.,

Freitich miijfen auch) die VYebens: und Kranf-
heitgverhaliniffe bes Patienten vom Analytifer

in Betvad)t gejogen werden. Abnovmale Lebens-
weife (Ausjdpweifung, Truntjudyt) jowie Medi-
famentengenufy (Cubeben, Rbhabarber, Safran,
Senna, Tevpentindl) und vajdher Klimawedjel
(von Pen Tvopen in die falten Bomen und um-
gefehrt) bedingen Vervdndevrungen novmalen
Harng, obhne daf derfelbe dadurd) immer patho-
logijc) werbe.

Denjenigen Kranfen aber die an Stirungen
oder Herfall inmerer Organe leiden, gibt eine
wiffenjdyaftlid) durdgefiibrie Harnanalyje
et wahrheitdgeivened Krantheitsbild. JFn den
metjtenn Fdllen gelingt e8 fogar Sify und Ur-
jprung des Leidens fejtyuitellen.

Wie viele Menjdhen fiihlen fid) gefunbdbeit-
i) nicht vecht wobhl. Sie haben irgend etwas
in jich, dag in ihnen dag Empfinden deg Krant:
werdensd hervorruft. Bald duffert fid) dies
Gefithl al8 Unlujt, bald al8 Mattigleit, bald
als Sopfidmers, Nitcdenroeh, Hevztopfen, lbel-
feit, Mustel3iehen, Harnverhaltung, Sdwermut,
Appetitlojigleit, Heifhunger, Durjt, Fieber, Ab-
magerung, Gewidyts- bejw. Fettyunahme 1. . w.
obhrie daf man vermeint wivtlid) franf g jein.

Dag Empfinden ijt mandymal nur voriiber-
gehend und LAt nuv eine Angjt vor Schlim-
mevem uriic.

Su joldhen Fiillen untevlajje man nie, ge-
eignetert Ovies eime wifjenjdhaftlidye Harn-
untevjuchung anfertigen 3u lajfen und man wird
fibervajdht feim, wie treffend bdie Antwort bder
Analyfe lautet.

Da exfahrt der cime vom Vorhandenjein dev
Suderfvanfheit, dev andere vou {fid) entwiceln-
tem ober jchon vorhandenem Iievenleiden, dex
Orilte von Leberjtdrungen, bder Vievte von
Nheuma, Gicht, Jid)ias, ein andever von NDagen-
verjdleinmung, Verdauungsjtorung, Hevzajjection,
Witerleibsleiden (Frawen= beyw. Mannerfrant:
beiten, evvenjdhwddyr 2c.), vov allem aber wird
offenbav, ob Bafterien (der Urjprung der meijten
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