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Yer[djiedenes.

Der Einjlufp der Nahrung auf die Jahne.
PBon B, F. Ligrand,

Subem  beinabe alles, was bem Niunbde in
Form von Speije jugefithrt wivd, bdie Bdbhne
mehr ober ieniger, mittelbar oder ummittelbar
beeinflufgt, und nichts mit ber Arbeit beg Jahn-
arzted enger verfuiipft ift al8 bdie Nahrung,
jollte auf bdie Crnihrungsweife und eine bdies-
beziigliche Auffldvung bdes Volfes bedeutend
mehr Gewid)t gelegt werden; und weil aud
die Zdhne mit frperliden Buftdnden bejondever
und allgemeiner Natur, welde ihrerjeits wiederum
vort der Nabhrung nich)t unbeeinflufit bleiben, in
fo engem Bujammenbange fjtehen, fallt bie
Aufgabe, bdie ihm anvertvauten RKranfen in
biefer Nicdhtung u erziehen, dem Fahnavste
wohl in exjter Linie ju.

SGamtlide Kovperteile jtehen unter dem Cin-
flufe Dder fie umgebenbden phyjiologijdhen Ber:
baltnige : Avbeit begiehungsweije Abnupung und
Nahrungsaufnahme beziehungsweife Erjak miif-
fe in eimem gamy beftimmten Ginflange ju
einander fteben. Verlujt einerfeitd muf durd
enfiprecdjenden Aufbau anbdeverjeits gebect wer-
den;  Alter, Bejdhdftigung, Klima, Nahrung
jfind auf die Rajdheit diefes Ausgleidhes nidyt
ohne Einfluf.

@ine Ausnahme von diefen allgemeinen NRe-
geln des Stoffwed)jels, d. h. Bufiithrung von
Criatitoffen- fitr verloven gegangene Feile durd)
ben Sreislauf, iweldem alle itbrigen tievijdjen
Gewebe unterworfen {find, maden nad) ihrer
vollendeten Entwictlung nur Dentin und Sahn-
jchmely; weshalb auf den Dervorvagenden Ein-
flug der miitterlihen Nabhrung auf bie 3abhn-
bildbenben Gewebe ded Frudptfeines und auf
bie Tatjade, daff jid) die Anlagen Dder Habn-
entwichung Dbeveitd in jehr friitbe Perioden des
Lebend vor bder Geburt juviicoerfolgen lajfen,

nid)t geniigend Gewicht gelegt werben fann.
Wahrend bdiejer Beit muf aljo die miitterliche
Nabhrung zahnbildende Stoffe : Fluor, phosphor-
jauven Kalf, fohlenfauren Kalf und dergleidjen
@alze enthalten.') Gany bdiefelbe Sorgfalt muf
auf bdie Nahrung bes Sduglings und jpdter
auf bdiejenige ded Kindes bid i vollendeten
12. Gahre gelegt werden, wann die Jihne des
Crmadyjenen mit novmalem, frdftigem Bahn-
beine, mit widerftandsfihigem Babhnjdhmel; aus-
geftattet  jind, jede Sdymdlerung in Ddiefer
Ridtung rddht fid) duvd) mangelhaft entwidel-

“te§  Babugemwebe.

- 3 jpdteren Jabren, nad) einmal erfolgtem
DQurchbrud) der bleibenden Jahne, Hat bdie
Nahrung einen weniger erheblidjen Cinfluf auf
bie nunmelr dufeven Cinfliijfen preidgegebenen
Organe.

Wohl am allerjchwerjten jiindigen wir gegen
unfere Jdbne durd) den Genuf bHes modern
gewordenen Weigbrotes, weldjes aller groberen
befonbers HZabhujdymelz bildenden Bejtandteile,
wie der Fluomjalze bevaubt ift. Durd) bdie
jorgfdltige Gnifermung der $Hiilfen, der Klete
. §. w. entgiehen wiv ung und jpdteren Ge-
jdhlechtern Den in Diefen enthaltenen, fonjt in
unjever Nabhrung nur jparlid) vertretenen Fluor,
ber jur Crieugung eines widerjtandsfihigen
Sdymelzes unerlaglidy ijt.

Durd) ben Genuf weidjer, pappiger Nahrung
geht fermer den Fibuen, die zu ihrer Cntwid-
lung, Fejtigleit and Dauerhaftigfeit notige Wr-
beit wdlrend bes Kauens?) verloven und infolge
der verminderten Wiberjtandsfabigteit der Sahn-
gewebe felber gegen daufeve jdhadlidye Cinfliijfe
neigen Ddiefe mebhr und mehr itberfliijjig wevben:

1) Die befonderd reid)lid) in Sdyrotbrot, Hitlfenfriidyten,
einigen Feldfriidten, wie Rettig, aud) in Pilzen, dann
in Niifjen und in den Cafaobohnen zu findben find.

%) Dazu dient nad) jeber Mahlzeit ein Stitd Havte
Brotrinde; diefe ijt aud) dad bejte Bahnpulver!

(Der Herausdgeber.)



SGauter’8 Annalen fiiv Sejundheitspflege

107

ben Organe jum Zahnverfall (Caries), welder
burd) die unnatiivlide, leicht in Sduvegdhrung
iibergebende Nalhrung und durd) mangelhajte
Babhnpilege fehr rajd) beforbert wird.
(,Journal fiiv Bahnbeilfunde”.)

Der Rhabarber.

Biel Haujiger als frither jieht man jelst das
lippige Blatt und 3war nidht nur ald Defova-
tionsjtiict in Mafenpligen, jondern reibeniveife
in ®emiijebeete gepflangt. Bis jpdt in Dden
SGeptember Dinein treibt die grofe Sovte ibhre
fraftftvotsenben Bldtter. — Wir haben durd)
Friihling und Sommer den NRhabarber ald
Gemiife und feinere§ Kompott ved)t gerne auf
bem Tijde gejehen, fo iwird er jet durd)
Frithobjt und mannigiadje Gemiije aus feiner
Giinjtlingsjtellung  verdrdngt. — Budem ijt
jest trofy alfer Pilege bder Blaitjtengel dod)
harter und fajeriger geworden, was Ddenjelben
fiir die oben angefiihrten Jubereifungsavten
weniger geeignet madyt. — Fammeridjade aber
wive es, Dden Perbitidnitt zu unterlajfen und
bie vielen Bldtter, rejp. Stengel nutlod auf
der Pilange zu lajjen.

Setst ift tm Gegenteil der vidhtige Beitpuntt,
jeinen Wintexbedarf ju deen. — Bu biefem
Bwece bedient man {id) bdes Sajtes und be-
veitet Denfelben ju Gelée und Sirup. Beides
iit von feinem ®ejdhymacde. €8 bdiirfle aud
nidht jebevmann befannt fein, dafi lesterer nid)t
nur ald duferjt angenehmes Crrijdyungsmittel
dient — Dbejonbders iwenn der Mijdhung von
Sivup und Waifer nod) ein fleiner Teil guten
Weifweines beigegeben wird, — fondern aud)
als eine eigentlidje Wedizin einen Plag in dev
Hausdapothefe finden jollte. Bei Wagen- und
Berdauungsbejdpwerden leijftet ex bejonders gute
Dienjte.  Aucd) die Kinber lieben den jauerlid)y:
fligen Sait,

Das Cinfodjen nimmt wenig Feit i Anjprud)
und dag LVerfahren hiebei ift duferit einfad.
Die fjaunber gewajdenen Stengel werden mit
jamt der Paut in grobe Wiivfel gejchnitten,
nodmald gut durdygewajdhen und mit gany
wenig Waffer, dag faum den Boden des Kodh-
gefdfes Dectt, anf dag Feuer gegeben. Gut
jugedectt, verwandeln fid) die Wiirfel in ein
paar Winufen in eine breiavtige Majfe, fiir
die e natiivlic) feiner Frudhipreife mehr bedarf.
PDan hat nur Ddafitv ju forgen, daf der Sajt
flav abldujt. Wo fein Haarjied vorhanden ijt,
bedient man fid) eines gewdhnlichen Bretter-
jeffels, dem man fo auf einen jweiten ftellt,
daf bie gFitfe aufwirts ftehen. Gine groge,
leinene erviette wird nun mit allen viex
Bipfeln an die vier Fiige ved)t jtramm ange-
bunben, eine irbene Schiifiel unter das Tud
gegeben und die Majje auf bas Tud) jum
Ablaufen des Safted gejchitttet. Jm jwei M-
nuten ijt der Apparat ,fojtenlog” erftellt und
avbeitet fo vorziiglich, daf eine unternehmenbde
Amerifanerin jid) 3weifellos davauf patentieven
laffen twiivde. Yuj ein Liter Saft wird ein
Rilo Stodyucer bevedhiet und beides mitjammen
aufé Feuer gebvadyt. Unter jtetem Abjchdwmen
fod)t man Den Saft ju Sirup-Dide ein. Fiix
Gelée gebe man ber Kodjzeit nod) einige Mi-
nuten 3u.  —  Alfo Ffeine  Herevei,
efwad ©orgfalt, und man erhalt einen fehr
angenehm jdymedenden Sivup von duperit hiib-
fcher, gelbroja Frarbe.

Davum frijd) ang Werf! Wo Ddie lefste
Crnte nod) mid)t eingeheimit ijt, zogeve man
nicht linger. &av bald beginmen nun bie
Stengel anzufjaulen, und dann wdre e 3u jpit.
Cinige Bldtter fommen fjchon ftehen gelajjen
werden, teil ju Diingungsyweden, feild um
Sdyutse gegen den Winterjrojt.,

nur -
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Sampj gegen die Motten.

Cines dev dlteften und bewdlhrtejten Wiittel ge-
gen die Wiottent u. {. w., die fid) gevade in diefer
Sabregzeit itber Teppiche und Poljtermobel hex-
madyen, ift der Kampher. Dod) ber Kampher
ijt in Ddev letten Beit jehr im Preife gejtiegern.
Daber hat man fid) bemiiht, ihn durc) anbere
Stoffe ju erjetsen. Fu den Mitteln, weldje den
Plafs des Kamphers einnehmen finnen, gehioven
NBengin, Aetsjublimat, Petvoleum und Karbol:
jaure; bdag Aetsjublimat joll dag eingig fidere
Mittel gegen den Biiffeltdfer fein. Vei Beniibung
diefes Miittel8 nehme man einen irdenen Krug
mit twetter Oeffnung, jdyiitte wei Quart fodjen-
pes Wajjer binein und I[dje davin einen Thee-
1offel voll esjublimat auf. Da Ddie Lojung
giftig 1ijt, follten bdie erforbevlidhen Borjid)ts-
mafregeln nicht auper Auge gelajfen werden.
Wo wmiglidy follte man das Aujtragen der Lb-
jung, weldyes am beften mit einem fleinen Neis-
jftrohbefen, ber fitr anbdeve Bwede nicht gebraudht
werden follte, gejchieht, nicht im Fimmer oder
im Pauje, fondern im Freien vornehmen, und
bie Hdaude durd) Handjdjube jdyiiggen, mit wel-
dhen man iibrigens das Gefid)t oder die Augen
nid)t beriihren darf. Teppidje werden am be-
jten itber eine Beugleine gehangt, dann wird
der Befen in die Lojung getaucht und innerhalb
pes Kruges gqut abgejtvidien, jo daf die NReifer
nur feudht jind und beim Vejtreichen ded Teppi-
dhes, was auj beiden Seiten exrfolgen follte,
weder {prifen, nod) den Teppid) vegquldr ndfjen,
jondern nuy leid)t anfeuchten. Die Flitjjigleit
~ fann ohne Gefabhr bei dem zartejten Gewebe
angewendet twerben. Benzin ober Petvoleum
totet die Jnjeften unfefhlbar, wenn bdieje diveft
baburd) gefroffen werden, wdibrend der Gevud)
vejp. bie Ddmpfe des fic) befanntlich leicht ver-
flitchtigenden Venzing die Lavven totef. Wenn
man die Beobadytung wmadyt, bdaf ein Haus
biefe unerwiinjcdhten Witbervobhner birgt, follten
alfe Teppidie aufgenommen und alle Rigen und
Fugen des Fuibodens, jowie der Raum jwijden
diefem und den Fufleiften mitteljt eines Hand-
serjtdubers mit Benzin ausdgefiillt werben, wilb-
vend die Teppidhe ausgeflopft und ebenfall8 mit
Bengin  Dbefpritst werben follten. Schlieflid)
jollten bie Fugen mit Gips ausgefiillt wevrben.
Su Teppidlagern geniigt i der Jlegel dasd
VBefprigen wmit Vengin, um die Jnfeften 3u
toten; der Gerud) verjdwindet jdnell.

Wer tann einem tichtigen Praftifer fiiv
Sauter’d Homoopathie eine gangbarve Prayid
nadweifen ?

Offerten bitte an Sauter’s Homdopathijdes
Juititut, Senf.

liv einen groferen Babeovt wird ein tiid)-
tiger Praftifer gefudt.

Austunft erteilt Sauter’s Homdopathijdjes
Snjtitut, Genf.

Villa Paracelsia“

$

Wir beehren uns alle welde in
Wonaten Jeptember und Oktober cine
Rur in dex

VILLA PARACELSIA

i madjen gedenken, uns davon redyt-
seitig su benadjridtigen, und die Beit
ihrer beabfiditinen Hur anjuaeben, um
uns in Stand ju feben allen Wiinfdjen
nadpukonmen. Die Direltion
der Villa Paracelsia.

Yilla Paracelfia
Sauter’s Heilanstalt
Chéatelaine bei Genf
Grofinung der Sommerfaifon, 7. Mai.

Divigivender Arzt Dr. Jmfeld.
Gonfultivender Arzt Dr. Gruber

Jteben Dder VBehandlung fdmmtlider Krantheiten
burd) die Sauter’{iden WMittel, werden alle Faftoren -
der Bygieinijen Thevapie, wie Gymnaflil, Mafiage
(Thure-Brandt'jhe  Majjage), Sydrotherapie (Barjufp-
gehen), elettv. Qidtbader, Elefricitat u. f. w., nad
Bebditrfnis herangezogen.

Bu weitecer Ausfunft it vad8 Sauter’jde JFuititut
gerne bereit.

Inhalt von WNr. 7 der Amnalen

Die Fimmerlujt, — Die Crregung von Pilanzen-
giften durd) Bagilfen in Konferven. Der  LWert
der - iifje. Klinifhe Beobadtungen:  Fibrome ;
Ovavialeyjten ; Lipome ;  Deetviten ; Salpingitis und
Ovaritis, — Anzeigen: Villa Paracelfta,
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