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erhalten ober zu vermehren, denn beide haben
nuy einen gevingen Kalfgebalt. Erjt bdamn,
wenn man ihnen Gemiife und Dbt jugejellt,
seigt fid) ein vidjtiges Verhdltnis; leider aber
verfdumt man dies, fiigt vielmehr dem Genujfe
der Deiden veichliche Getvinfe hinzu, weldhe die
nod) vorhanbenen gevingen Ndbhrjalze fort-
jdpwemmen, fo dafy die Alfaleszeny des Blutes
immer tiefer finfen mug.

Unfere Nabhrung darf fortan fein jo einjeiti-
ges Geprage mebhr zeigen; jie muf Objt, Se-
miife, Beeven, Niiffe, Mandeln und Frudtjdjte
in ihven Vereid) ziehen, Lenn fonjt wird bdie
gange Denjdheit blutfranf. Bei feiner Wahl-
seit jollte dag Gemiije und OLjt fehlen, ja e
miifite den Hauptteil derfelben bilden, die Mehl-
foeifen und Ravioffeln in jiweiter Linie, das

leijd) aber erft im Der bdritten felgen. LWie
wenig das gefdyieht, weify ein jeder. Wir alle
fithlen und wmehr ober minber franf. Wer

aber will evfennen, dafy bdie- Urfache in ber
Cntmifdyung unfeved Blutes liegt, daf unferem
Lebensjafte bie minevalifdyen Bejtandteile man-
geln und bder Sdurejujtand unferes Junern
junimmt ?

Sdafft euch Néhrialze und vor alfem Kalt
ing Blut! Dag ift heute das richtige Lojungs-
wort fiiv Grof und Klein. Zahlreiche Pilanzen
havren in Ddiefer Hinjicht ihrer Verweriung.
Frither beveifete man aus ben falfhaltigen
CrdbeerDldttern einen wobljdhmecenden Thee,
heute fennt man bdie§ nicht mehr. Aber aud)
bie Friichte diefer Pflanze jollten mehr nod) als
e$ gefdyieht uv Verwertung fommen, demn fie
libeviveffen an  Kalfreidhtum alle Beeven- und
Obitforten. Cine Gvdbeeve ift felbjt fiiv ben
Singling eine Wohltat, befonders wenn ev jid)
mit verditnnter Mild) behelfen muf, mehr nod,
wenn ev mit  Miehlfiippdhen  behandelt wird-

€8 ift unjere Pjlicht, fiiv die Jufunft ftetiger,

al8 e8 bisher gefdjehen ift, bdie falfhalfigen

Pilangen ju beachten und bas Wort ju beber-
igen: ,&dafft eud) nidt nur Cijen, fonbern
aud) Kalf in euer falfavmes Blut!”

Die Mild) als Heilmittel.

Bon A Sdholta, Freiburg i. S.

LWohl niemals ijt ein Freund der Menjd)heit
mehr mifhandelt worden al8 in unjever Bier-
und weinfeligen Zeit die Mild). Den Tvinfer
efelt fie in Der Negel am, weil jein verdordener
Magen und feine verfehrie Sejdymadsempfin-
pung nad) NReiymitteln lechzen. Deshalb hat
man der Mild) angedidhtet: jie vexjchleimt; fie
cerengt Diarrhde, fie fet nur fiiv Kinbdey
gut und dergleichen.

Daf die getvunfene Mild) nicht bie Lungen
und Quftwege verfchleimen fann, weil fie die
Speijerdhre entlang in den Magen und nid)
in ben Kehlfopf ober gar in die Lungen ldufjt,
und daf nur bder an eine jdarfe, fali- und
fodyjalsreiche Fleijd)- und Bouillonfoit Gewdhnte
Diarrhoe nad) dem WMildygenuf befommt, fei
nuv beildufig bemerft. Gute Mild), verniinftig
genoffen, befommt jebem Gefunden, und fiix
Rrvanfe ift fie oft nod) da eim umnerfeplices
Heilmittel, wo ung jede andere Nafhrung und
Behandlung im Stidhe laft. Jhre grofie Aehn-
fidgfeit mit dem tievijchen Blute und den tieri-
jhen Geweben madyt fie zu einem fliifjigen
Gewebsnahrungdmittel.

Ju der Sindevernafrung ijt die Kubhmild)
der eingige Crials der WMuttermild). Alle an-
deven Finjtlicgen RKindernahrungsmittel, iweld)e
Starfemehl in nennenswerter Menge enthalten,
jdddigen feils infolge ihres hohen RKaligehaltes,
teild durd) dag unzwedmapige Voriiegen ber
RKohlehydrate den findliden Organidmus, u-

nid)jt aber die Verdamung. Die ungefodyte
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Mild) iji die bejte,') fofern fjie aus gejunbden
Stillen jtammt und veinlid) ijt.?) Gefodhte
Mild) wird durd) dag Kodjen nid)t nur unver*
baulid), jondern aud) bdie in der Mild) enthal®
tencn RKalfjalze und Phosphate, tweldje bei der
Grnabrung eine jo grofe NRolle {pielen, werden
audgefdlt und gehen {dpwer [B8liche Lerbin-
bungen ein. Dadurd) entjteht bei den Kindern
Blutavmut und die englijche Krantheit (Rhaditis).

Bei Nievenleiden ift gute Kubhmild) oft das
eingige Heilmittel. Kinder, weldje beim Sdyar*
lac), Dbejonders ju Ende der Kvantheit, Wild)
befonumen, exfranfen fajt nie an Sdarlad)’
Waiferjudyt, vorausgefest, daf die Hauttdtigteit
burd) eine milde éBabeBef)aanung und Bettrube
gefdrdert mwurde.

Bei dyronijdjen Nervenleiden find Kubhmild
Bettrube, Anvegung der Pauttdtigleit und ein®
reizlofe Kojt die Dauptheilfattoven. Die Wild)
fbeint Den Neizzuftand der Nieven ju mildern

Bei Hergleiven evjest die WMildyfur im Bervein
mit der Bettruhe alle Hetlmittel volljtindig
jofernt es fid) um Heilung {dherer Herzjtorun
gen iiberhaupt Hanbdelt.

Magengejdviive und Magenjdleimhautoun:
den evfordern oft nuv eine augjdliegliche Mild)-
und Gemitjefdhlermdidt ju ihrer Heilung. Die
alfalifde Wild) {dhiigt die entziindete, wunde
oder gejdhwiivige Wiagenjdhleimbhaut vor ber
dgenden Wirfung des Wiagenjaftes.

) @8 ijt die jogenannte jaure Mild) mit dem Rahme
ein vorziiglides Nahrungdmittel fitv Jung und Alt. Sn
der Heilanftalt in Radegund bei Graz war fie zu Dr.
Nooys Beit (vielleidht aud) jest nod)) dasd eingige Friih-
jtitd fitv alle Kurgdjte. Und ed gibt in der Tat nidhts
befered al8 Frithjtiid, gany befonders ald8 Faufe nady-
mittagd und jelbjt aud) al8 Abendefjen eine grifere
Sdale jaure Mild) jamt Hahm und dahinein gewdnlides
Sdparzbrot.  Gang befonderd rofhltuend iwickt Ddicjed
Nahrungdmittel zur heifen Sommersdzeit. :

%) Qiele Leute, und namentlich Heine Kinder, verbauen
die gefodyte Mild) dod) befjer al8 die ungefodyte; Ddie
rofhe Mild) follte Fubmwarm getrunfen werden fBnnen.

(Die Nedaft.)

Bei dronijder Rube Hiljt oft and) nur Beit-
ruhe und Mild)diat.

Anders liegt nad) weiner Crfahrung die
Sadje bei der englijdhen Kvantheit der Kinder:
Hier jdeint der augjdlieflide Mildgenuf
geradeju die Ralfjalze aus dem Blute ausju-
wajden, weshalb man Kindern, fjobald ihr
Gebif jid) entwidelt hat, aud) fejtere (Suppen:,
Gemiife-) Speifen veiden muf.  Blutarmut
und Nbadjitis find bhaufiger die Folge einer
ausjdlieflicdhen Milderndhrung itber das Siug-
lingSalter der RKinder hinaus.

Dic Bleidjudt wird ebenfalls durd) bden
Mildygenu§ giinftig beeinfluft, wenn man  ne-
benher andeve Flitjfigleitszufubr verbietet (Sup-
pen, Kaffee) und die Kranfen jur Durdpwarmung
Pes RKirpers im Bett halt, oder leidyte Dampf-
bider gibt.

Gu alfen Den Fallen, wo bdie Milch) Magen-
jdure, Diarrhoe, Veridleimung des Wagens
bervorruft oder wo ein bejtimmter Wideriville
gegen fitfie Wild) bejteht, ijt die Kephyrmild)
unejeplid), weil fie vorgegdhrt, und deshalb
leichter verdaulid) ijt und dem allevjdhodchiten
Magen befommt.

Berfaffer diefes fann an bdiefer Stelle nidht
ndber auf bdie Selbjtbereitung und Venubung
derfelben eingeben, bdeshalb fei nur Ffury er:
wihnt: bdie Kephyrmild) ift Dbei gewifjen
Bujtanden ein diveftes Nabhrungsheilmittel und
swar in viel ausgejprodhencrer Weife al§ bie
©iif- und Sauermild) felbjt, bei mervijen
Magenbejdhwerden (jogenannte alfalifde
Dyspepjie), Magenfatarrhen mit und ohne
exheblichen Magenjduveiiberjdug, DViagenge:-
jdhwiiv, bei weldem fjie unerjeglich, ja oft bdie
eingig befdmmlidge Nahrung ijt. Appetit=
Tojigfeit verjdymwindet beim Eebraud) einer
Kephyrmild)fur in Balve, wofiiv {id) ein veger
Appetit einjtellt; Blutavmut und Bleichjudht
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exfordexn Kephyrmild) und Lungenfrante bejjern
ji) danach fduell auf.

Diefen Ausfiihrungen des Herrn Scholta im
HRaturaryt’” Nv. 8 fiigen wiv nod) folgendes
an :

Ginjlup ver Milddiat auf die Juderaus:
jdeidung bei Dinbeted (Fuderharnruhr). Dr.
Gniellemonat hat die Wirlung dev Mildhdidy
bei Behandlung bder Juderharnrubhr als fehr
gut erprobt. Giner feiner Kvanfen haite in 14
Tagen O0 Lifer Mild) getrunfen, jomit wenig-
jteng 2:5 RKilogramm  WMildpzuder ju fid) ge-
nommen.  Wihrend biefer Beit hatte er nur
289 Gramm Fucer mit dem Harn ausgejdyie
ben. Die Crndbhrung ging fehr gut vonjtatten
pa Patient an Kovpergewid)t jugenonumen I)atte'.
Bei einer diabetijhen Frau ftellte fid) nad
Cinnahme von 110 Gramm WMildyzuder tdg
lid) eine 2Abnahme der Buderausjdeidung ein:
wobei fie tm QLaufe von neun Tagen eine
SKorpergewidtgzunahme von 25 RKilogramm
aufiies. €8 beweijt dies, daf die Wjfimilation
ven Mild)zuder jehr gut vonjtatten ging. KL,
n'fcge Crfabhrungen haben jedbod) gelehrt, baf
man_ Diabetifern nid)t mehr als drei Liter tdg-
lid) geben darf. (Jef. VL. f. fl. Hydroth.
Oftober 1896.)

Hlinifdje Beobadjtungen.

(Vo Dr. Riquoiv, Paris)

(Aus dem Framgdjijden iiberjest von Dr. Fmfeld).

Diydmenorrhoe (jdwicrige Regel).
2menorrhoe (Wusjeen der Regel).
Die Dysmenorrhoe hejteht in der Schie-
vigfeit und Unvegelmdgigfeit der Mionatsregel.
Folgende Kurvevordnung hat ung immer ein
gutes Jefultat gegeben :

Su einem Glaje Wajfer
1 forn Angioitique 1 unbd
1 , Cancéreux 1 Iidfen und
ftitndlid) 1 CRloffel diefer Lojung nehmen.

Hamorrhagion (Blutungen).

Weldjer immer der Sig der Blutung fein
mag, fo wenbe man immer Bl. FL. an in Form
von Tampons. €3 ijt dasjelbe ein ausgejeid)-
netes BlutjtillungSmittel, indem am Orte der
Applifaton der Tampons fogleid) ein Niicdfluf
peg VBlutes und eine Blutleere zu Stande
fommt.

ppendicitiz (Gutziindung ded Wurmjortjnlyes
Ded Blinddarms).

s Danbelt jid) Dhier um einen Progef von
Entylindung und oft aud) von Citerung im
Wurmfortja, ein jehr fleines Orvgan, weld)es
jich in dev vechten Piiftbeingrube, an der Ver-
bindbungsitelle bes Diinn- und deg Diddavmes
befindet. Die funftionelfe Bedeutung ded Wurm-
fortjages ift unerforjdlid), man wifll aber glau-
beu, dafg ev eine groffe Mienge von NMicroben
enthalte, beven Tditigfeit fiiv die Darmverdauung
niiglid) jein foll. Seine Cntfernung rodve
bemunad) nur dann beredytigt, wenn Gangrin
3u befiivdhten wive. Die Manie der Operation
wiirbe aufhdven, fjobald fidh das Vewuftiein
Bahn brechen wiivde, daff man e$ wit einem
notwendigen Organ ju fun bat, gerabde fo tie
bie Rajtration Dder Frauen, Ddie vov einigen
Sabhren o fehr in Wiode wavr, immer mehr
aug dem Gebraudje fommt.

Die Appendicitis evflavt fic) uweilen ploglic)
burd) einen Deftigen Scmery an einer jtreng
umjdyriecbenen Stelle auj bev vedjten Seite,
weldje ciner Vinie entjpricht, bdie vom oberen
und vorbeven Davmforijap des Hiiftbeines jid
sunt Nabel hingieht. E8 ift dies die Stelle
von Vac Burney. Der Kranfe reagiert
jofovt, wenn man bie oben Dbejdjriebene Stelle
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