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7. GCin Haupifeind der Jimmerlujt ift bder
©taub., Wir fonnen hier nidt alled Notige
sur Begriindung diefes Ausiprud)s ausfithren,
hievher gehort eigentli) nur bie Tatjache, daf
ev ftinft, und daf der Zimmerjtaub jpeztell
ftinft nad) den Selbjtgiften des Wenjden und
baf er {djon bdeshalb eine energijdhe Berfol-
gung erleiden muf. v jieht die menjdylichen
Selbjtgifte, weil ev erbiger und pilanglider
Perfunft ijt, ebenfo am, wie alle Grbe und
Pilangenfafer und da ev fid) fiberall anhingt,
tiberall {ic) verftedt, aud) da, wo der Sdjeuer-
lappen nidyt Hinfommt, da er weiter jeden Tag
frijh zum Fenjter Dheveinfliegt, mit Scduben
und Stiefeln bereingetvagen wird, jo gleicht ex
per lerndijdhen ©djlange, weldjer immier wieder
neue Kopfe wudyfen, wenn wan die alten ab-
gejhlagen Batte. Mt Recht hat man neuerdings
©taubjauger verfertigt, mit demen man Boden-
teppidhe vom ©taub befreien fann. Wan follte
aber aud) umgefehrt Blasbdlge verwenden, bde-
ven Mundjtii jo befdyaffen ijt, daf man, wenn
aud) nidht taglid), jo dod) eimmal in der Wodje
benn Staub aug den Winfeln hinter Kadjten,
Bildern, Spiegeln u. dergl. hervoriveiben und
durd) den Wiftungsftrom fortfithren lafjen Faun.
Ueberhaupt mnicht mit Unvedht gilt vom jeher
Staub in einem Jimmer ald Unveinlidfeit,
aber man merfe jic), er ijt das nicht bIof da,
wo man ihn fieht, jondern nod) mehr, namlid
aud) eine Sdddlicdhfeit dba, wo man ihn
nidht fieht, e vevpejtet die Binumerlujt,

8. Bum Sduf fei nod) auf bdie riedhjtofj-
mordenben Gffengen hingewiejen, jene fliichtigen
Pilangenitoffe, iwie Parze,
Rampfevavten u. dergl., bdie nid)t, wie man
faljhlicy meint, iible eriihe nur verdeden,
jondern jie wirflich in dev Luft jevjtdven, gleid)-
gitltig ob Ddiveft oder dabdurd), daf jie aus dem
Sauerjtoff ,Ozon” evzeugen. €8 jind dag bie
©toffe, bdie aud) das Wiivzige, pojitiv gejund

dtherifdje Oele, |

Neacdhende in dev freien Luft von Wald, Wieje
und Feld Dbilden. E§ gibt bdeven viele und
mannigfaltige ; metnen Lefern befannt und lingjt
empfoblen und bewdhrt al8 Yufiveiniger ijt dasd
im PHandel bejindlidhe Ozogen, mit dem man
felbjt die grofartige Bedrangnig unjever Bim-
mevlujt, die ihr durd) die jogenannte gerudyloje
Rloafenveinigung 3ufeil wird, in wenigen M-
nufen fiegrei) aus dem Feld jdlagen faun
und das langjt jum Segen in Kranfenzimmern
geworden ift, fei e8, Ddaf man e8 von felbjt
verdunjten (ARt oder {ich dazu der dem Lefer

ebenfal(8 befannten Platinlampe bedient.
(Brof. Dr. Fagers Dionatsblatt).

Dic Bedeutung kalkbhaltiger Pllangen.’)

BVon W, Fride, Bielefeld,

Ju einem allgemetnen Gejundpeitdruf ijt
pag Wort geworden: Sdafjt eud) Cifen ins
Blut! Vei genauer Unterjudyung aber wiirden
wiv finden, bdaf es vielleicht bejjer heifen fonnte:
Crhoht bdie minervalijdjen Vejtandteile eueves
Lebensjaftes! Der eigentitmliche Gejdmad un-
jeres DBlutes, vas Bitterjaljige begfelben, e3
vithrt von minevalijdyen Bejtandteilen des Blutes
ber, die demnad) fitv die Bujammenjetsung des
Blutes jehr widhtig find. Die drei wid)tigjten
jind Kali, Natron und Kalf, wihrend das
Cifen exjt in jweiter NReihe jteht, mithin weni-
ger 3u dem vorjtehenden Gejundheitsrufe Ver-
anlafjung gibt.

Dafy der Kalfmangel in unjevem Blute Dbe-
Deutenve Fortidhritte gemadyt hat, fehen wir an
ber grofien Bunahme bder Babndrzte und vor
alfem aud) an der ter Ruitppel. Aus bem
Kalf erbaut dag Vlut Kuoden und Bdhne,
wenn er alfo fehlt, jo mup unjer Sfeleit jol-

) Aug: ,Der praftifjde Nathgeber im Objte und
Gortenbau.” BVerlag von Tvowitid) uut Sohn, Frank-

furt a/9.



@auter’s Annalen fiiv Gejundheitdpflege

101

des entgelten.  Kvummbeinige Kinbder leiden
an RKalfmangel im Blute, dag Ausfallen und
frithe ©djadhafiwerden der Bdbhne bdeuten auf
cbenfalld Penfelben Hin und meijt nid)t minder
dag ju jpdte Laufenlernen. Aud) andeve Srant:
heitszeichen jtellen f{ich ein und jwar joldpe,
deven Urjadje man nidyt jo gleid) im Kalfmangel
fuchen wiirde, wenn ung die Criahrung es nidt
lehrte, m falfigen Voden Halt jid) fein Wurm
auf, ein falfarmer Kdrper abev ift feine Brut
jtidtte. ©obald e daher von Kinbern heift,
dag fie an Wiivmern leiden, fann man einen
@d)lug auf Kaltmangel in ihrem Blute madjen.
Man wendet nun alferhand Ditteldyen an, die
Bejtien 3u tdten, davan denft man aber nuidt,
baf dies am Dejten gefdjieht, wennm man Ddie
Urjadje aufhebt. Wenn iiber einem Tiimpel bie
Niiden tanzen, jo hilft es nicht nuy, fie dadurd
s vernichten, daf id) jie eimgelu {bte; jtets
wird die Brutitdtte neue entfenden und id) werte
meine Avbeit vou newem beginmen wmiijfen.
@it wenn id) den Tiimpel jugeworfen Habe,
verjdpwinden bie Tieve und fo ijt 8 aud) wmit
pen Wiivmern. Sobald dag Blut den nitigen
Ralfjtofj evbalten BHat, Hort die Wuvrmbildung
auf.

Brafilianevinnen, weldje weift von f{iifen
Bananen leben, leiden an Kalfarmut und daber
an {dhlechten Bédbhnen und jdwadyer Knoden-
bildbung ; bei ifren Kindern aber hevvidht aufer
diefenn Uebeln nod) die Wuvmbrantheit.

Alle fimjtlidjen Wiittel, den Uebeljtand zu
heben, jdhlagen midyt am, denn bdie Vejtandteile
gelangen meijt nidyt an ihre Adrefje, in bas
Blut, und werben erfolglos ausdgejdieden; nur
die in den Pflanzen enthaltenen Kalfteile
jind leidyt aujnehmbar und werden vevwertet.
&8 Dbleibt alfo faum etwas iibrig, al8 die falf:
reidyjten Pflangen fiiv dad Nabrungdgemenge
aufjujudyen und jo dbem Vlute aufjubelfen.

Unter Objt und Gemiifen herridht im allge:

meinen ein grofer Reicdhtum an Kalf. Gerabdeju
unerveicht fteht in Ddiefer Hinjicht die Vrenneffel
da, bdenn fjie weift in ihren Ajdenbeftandteilen
2824 Prozent Kalf auf; aber aud) die Jwiebel
(22:87 Progent), der Savoyerfohl (21:38 Pro-
gent), Dder Lowenzahu (1996 Progent), der
Kopfjalat (1468 Progent), bder Sellerie (1311
Progent), NRitbe, Wohre und Kobhlrabi mit ge:
gen 10 Prozent, jowie aud) die Erdbeeve (1421
Progent), die Stadjelbeeve (12:20 Prozent), bie
die Weintraube und Pflawme mit 10 Progent
jind reichlichy mit Kalf verfeben.

&8 nverjteht fid) von felbjt, baf man fid)
babei nidht berubigen darf, jonbdern fein Augen-
merf  fortgejest auf dag falthaltige Ndhrge-
menge vidhten muf, um den Wujbau der Knuo-
den und Bihne bei dem Kinde zu befirderne
Crd- und Stadjelbeere {ind daju befonbers
dienlid), jugleich) Defigen Dbeide einen DHohen
Prozentjatg  Cifenoyyd, bdag befannilihy Dbie
@auerjtoffyufubr regelf, und daber fdnnen fie
in gejundheitlicher VBeziehung als wahre Kinbder-
doftoven begeidynet werden, weniger aber bie
Mehlavten, mit denen man leiber juviel bei der
Jugend hantiert. Mehifiippdien jind, wenn fie
die Hauptmabhrung bilden, ein Verberb, bejon-
bevs fiir die eviten Jabhre; gevade fie erzeugen
falfarnie, vhadhitifhe Kinder, wie der einfeitige
RKartoffelbrei die Sfrofulofe hervorbringt. Na-
tron, Kalf und Cifen {find die Sduptruppen
gegen Dieje immer allgemeiner auftretenden
SrvantheitSerjdeimungen und die wirfjamften
Gaben jener Alfalien finden jid) in den Pflan-
jen, bie man baher der Jugend nidht vorent:
halten barf.

Aber aud) dem Crwad)jenen ijt bdie ridhtige
Bufuhr an Kalf ein Vediirfnis. Sejdhieht fie
nidyt, jo ftellt fich bald Kuodjenbriichigteit ein
und ein Arm- oder Veinbrud) Heilt nur langjam
und fdpwer. Fleijh und Kartoffeln aber find
nidht im Stande, bden Bejtand tm Blute u
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erhalten ober zu vermehren, denn beide haben
nuy einen gevingen Kalfgebalt. Erjt bdamn,
wenn man ihnen Gemiife und Dbt jugejellt,
seigt fid) ein vidjtiges Verhdltnis; leider aber
verfdumt man dies, fiigt vielmehr dem Genujfe
der Deiden veichliche Getvinfe hinzu, weldhe die
nod) vorhanbenen gevingen Ndbhrjalze fort-
jdpwemmen, fo dafy die Alfaleszeny des Blutes
immer tiefer finfen mug.

Unfere Nabhrung darf fortan fein jo einjeiti-
ges Geprage mebhr zeigen; jie muf Objt, Se-
miife, Beeven, Niiffe, Mandeln und Frudtjdjte
in ihven Vereid) ziehen, Lenn fonjt wird bdie
gange Denjdheit blutfranf. Bei feiner Wahl-
seit jollte dag Gemiije und OLjt fehlen, ja e
miifite den Hauptteil derfelben bilden, die Mehl-
foeifen und Ravioffeln in jiweiter Linie, das

leijd) aber erft im Der bdritten felgen. LWie
wenig das gefdyieht, weify ein jeder. Wir alle
fithlen und wmehr ober minber franf. Wer

aber will evfennen, dafy bdie- Urfache in ber
Cntmifdyung unfeved Blutes liegt, daf unferem
Lebensjafte bie minevalifdyen Bejtandteile man-
geln und bder Sdurejujtand unferes Junern
junimmt ?

Sdafft euch Néhrialze und vor alfem Kalt
ing Blut! Dag ift heute das richtige Lojungs-
wort fiiv Grof und Klein. Zahlreiche Pilanzen
havren in Ddiefer Hinjicht ihrer Verweriung.
Frither beveifete man aus ben falfhaltigen
CrdbeerDldttern einen wobljdhmecenden Thee,
heute fennt man bdie§ nicht mehr. Aber aud)
bie Friichte diefer Pflanze jollten mehr nod) als
e$ gefdyieht uv Verwertung fommen, demn fie
libeviveffen an  Kalfreidhtum alle Beeven- und
Obitforten. Cine Gvdbeeve ift felbjt fiiv ben
Singling eine Wohltat, befonders wenn ev jid)
mit verditnnter Mild) behelfen muf, mehr nod,
wenn ev mit  Miehlfiippdhen  behandelt wird-

€8 ift unjere Pjlicht, fiiv die Jufunft ftetiger,

al8 e8 bisher gefdjehen ift, bdie falfhalfigen

Pilangen ju beachten und bas Wort ju beber-
igen: ,&dafft eud) nidt nur Cijen, fonbern
aud) Kalf in euer falfavmes Blut!”

Die Mild) als Heilmittel.

Bon A Sdholta, Freiburg i. S.

LWohl niemals ijt ein Freund der Menjd)heit
mehr mifhandelt worden al8 in unjever Bier-
und weinfeligen Zeit die Mild). Den Tvinfer
efelt fie in Der Negel am, weil jein verdordener
Magen und feine verfehrie Sejdymadsempfin-
pung nad) NReiymitteln lechzen. Deshalb hat
man der Mild) angedidhtet: jie vexjchleimt; fie
cerengt Diarrhde, fie fet nur fiiv Kinbdey
gut und dergleichen.

Daf die getvunfene Mild) nicht bie Lungen
und Quftwege verfchleimen fann, weil fie die
Speijerdhre entlang in den Magen und nid)
in ben Kehlfopf ober gar in die Lungen ldufjt,
und daf nur bder an eine jdarfe, fali- und
fodyjalsreiche Fleijd)- und Bouillonfoit Gewdhnte
Diarrhoe nad) dem WMildygenuf befommt, fei
nuv beildufig bemerft. Gute Mild), verniinftig
genoffen, befommt jebem Gefunden, und fiix
Rrvanfe ift fie oft nod) da eim umnerfeplices
Heilmittel, wo ung jede andere Nafhrung und
Behandlung im Stidhe laft. Jhre grofie Aehn-
fidgfeit mit dem tievijchen Blute und den tieri-
jhen Geweben madyt fie zu einem fliifjigen
Gewebsnahrungdmittel.

Ju der Sindevernafrung ijt die Kubhmild)
der eingige Crials der WMuttermild). Alle an-
deven Finjtlicgen RKindernahrungsmittel, iweld)e
Starfemehl in nennenswerter Menge enthalten,
jdddigen feils infolge ihres hohen RKaligehaltes,
teild durd) dag unzwedmapige Voriiegen ber
RKohlehydrate den findliden Organidmus, u-

nid)jt aber die Verdamung. Die ungefodyte



	Die Bedeutung kalkhaltiger Pflanzen

