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Die Bimmerluft.
(Prof. Dr. ®. Jdger)

Sdluf.

c) Der genannte Gegenja wifden gut
und jdlecht tritt anch bei den pordjen Stoffen
auf und da Haben tviv bdreievlei entjprechend
den drei Naturreiden: exdige, pflanglidhe,
tievifdye. Die zwei evfteven verhalten fid
vorjugseife wie dag Wajjer, fie ztehen mit
Borliebe iible Nied)jtoffe und jpeziell die menjd)-
liden Selbitgifte an, wihrend die tievijden
Stoffe tm allgemeinen fid) unmgefehrt verhalten,
fie lehnen iible Geviidje ab, und halten Woh!-
geviidpe fejt. (Natiivlic) wieder mit Audnahmen,
von Denen iwiv hiev nicd)t veden fonnen). Da
jolhe ©toffe einen fehr ivefentlichen Feil un-
fever Umgebung in den Bitmmern bilden, jo
find fie von einjdneidender Vedeutung fiir
unfere Bimmerluft und bdie gefahrlichen find
die evbigen und Ddie totenpflanzliden,
und 3war davum: Jm trodenen und falten
Bujtand ziehen fie bdie Selbjtgifte (und aud
einen Teil Der iibelviechenden Frembdgifte an,
laffen fie in fid) eindringen und die bamit
getrantften Gegenftande fjpielen jefst eine dop-
pelte Nolle: 1. Balten fie an threr Dberflide

einen. Teil der nod) freien Geviidje fejt und
verbindern beyw. erjdpweren Ddeven Abjuhr
buvd) bdie allgemeine Quiftbewegung, vereiteln
oder erfdyweren aljo bdie Quftreinigung durd
Liftung. Der Lefer madye dod) einen einfachen
Verjud), da gewiff jeder eine Stube, 3. B.
eine gute Stube, hat. Wan Ffaun eine folde
Stube ftundenlang durd) Oeffnen von Tiiven
und Fenjtern liiften, bid {djeinbar eine gany
veine Yuft davin Herrfcht, jchlieft man aber
die Oefjnungen wieder, fo ijt nac) -einigen
Stunben, aud) wenn fein Wenjd) hineingefommen
ijt, der Luftgerud) wieder fdhlecht wie vorher,
benn er Ringt 3dhe an Winben, Fufboden,
Weobeln uw. §. f. 2. Quftdbrud, Wdrme und
Feudptigleit freiben folgendes Spiel: Wer
hatte nidht jdjon gevochcm, weld) beillofer Ge-
jftanf eimem vohen $Holzjuboden entjtvimt,
wenn man ihn aufwajdt, und wer Hatte nidyt
pas gleiche bemerft, wenn man einen holzernen
Cgjdrant naf veimigt. Wehnliches tut Dbie
Warnte. €8 wird bdoc) wohl jeder Yefer den
®ejtant eines Jimmers fennen, wenn man in
Herbjt  um  ervjitenmal einfeizt. Aud) die
Sdwantungen des wftdruds jpielen mit diefen
Bimmergegenfjtinden einen dhnliden Wedhjel
ie mit den Rloafen. Vei bHohem Luftdrud
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(fdhom Wetter) liegen die Geftiinte ujammen-
gedriidt im Junern ihres Uufenthaltes. Wenn
pag Varvometer finft, dann debhuen fie fidh) aus,
fonumen bervor und jepst jtinfen nidyt blof die
Kloafen, jondern aud) alle Gegenjtinde in den
Bimmern und es entjteht in bdiefen die wohl
allen befannte Unbehaglichfeit bder Bimmerluft
bei Wetterumidylagen.

ollten wiv da nidht helfen fonnen ? Griind-
lich wird allerdings der Einflufg der Fimmer-
uft aud) im Winter gebhoben, wenn wir die
Bimmertiive von aufen jumadyen und die herr-
lide Freilujt geniefien, aber wer faun bas
angefichtd  der  allgemeinen  Pevrjdhaft der
Stubenbhoderet ? Man fann aber ein ved)t Er-
flecliches tun ohne Ddiefen Nadifaljdritt, wenn
marn in jeinen Zimmern alles, wad Ddiefes ge-
fahrliche Spiel mit den Selbjt- und Frembd:
giften fpielt, foweit wmiglid) entweder hinaus-
wirft oder in geeigneter Weife behanbelt und
in diefer Nidtung fjeien folgende Mafregeln
empfohlen :

1. Die Anziehungstraft des Wajjers beniife
man, wie {don [ingjt empfohlen, durd) Auf-
ftellen von mit Waijfer gefiillten Gefdafen jur
Reintigung ter Jimmerlujt. So ijt e8 gar
nidit ohne, wenn wman die Wajd)becfen der
Sdlafsimmer abends mit Waijjer fitllt, nur
jollte man Diefes- ,abgejtandene durd) Gerud
und Gejdymad jeine nddiliche Tiitigleit verva-
tende Wafjer” morgend nidht jum Wajdjen be-
niigen. Auggiebiger fallt die Reinigung natiivlid)
aug, wennt man im Sdlafzimmer eine Babde-
wante f)dt und Dbiefe ein paar Finger hod) mit
Waifer fiillt, das aber unbedingt tdglid) er-
neuert werben muf. Aucd) Pilangen fiihrende
Btmmevaquarien wicfen [uftveinigend.

2. Beyliglid) dev evdbigen Jintmerwdnbde be-
jtand lange der Streit, ob es hygienifch bejfer
fei, bie von Pettenfofer nadgewiejene Po-
venliiftung anfredht ju evhalten ober die Winbe

mit Oel- ober Harfarben, die {ible Geriide
nicht fejthalten, zu ftreidhen und dadurd) bdie
Wandporen zu verjtopfen. Jd) bin in allen
meinen Verdffentlihungen von Anfang an fiiv
pen Oelanjtrich) gewefen, habe ibn wmit offen-
jiptlichem Crfolg in allen meinen Hausvdunen
purdhgefithrt und die Prayis folgt im immer
groferem Umfang Ddiejer Ridytung, namentlic)
bie Tapete wverlievt immer mehr an Naunm.
Uebrigens fann man bdiefe rajd) und billig un-
jhddlic) madhen, wenn man fie mit einer wein-
getjtigen Schellacdjung ftreid)t, was ein nidyt
unpraftijher Hausvater felbjt ausfithren fanmn,
aud) obhne dem Anjehen der Tapeten wejentlich
3u fdhaben.

3. Begiiglid) bes Holzwerts ijt die Prayis
lingjt zum  Porenverjhluf durd) Oel- und
Ladfarben, Bobenwidhen 2. gefdjritten und wex
noc) fein Lerjtandnis fiiv den Wert der Sadye
begitglich der Bimmerluft hat, der beriedje dod)
einmal gefdlligit ein poliertes ober lacfiertes
Miobel und zum Vevgleid) den jahrhundertalten
robtannenen NRegijtraturfajten in einer Kanjlei,
anf den wman dag Volfsfpridiwort anwenden
fonmte : , Piev jtinft es wie vor Amt”. Leider
ift man bei ung beiiglich) der Holzbehandlung
auf halbem Weg fjteben geblieben und hier ijt
ein Fall, wo wiv von den Fapanern lernen
fonnten. Diefe lacfieven ihre Holzernen Jimmer-
gevdte nidht Dlof aufen und vormen, jonbern
aud) innen, Dhintem und unten, fury rundum.
Shre - Judnjtrie avbeifet alfo nid)t nad) dem
fritgevijhen Augenjdjein, mit dem unfere Kunit-
fanatifer die Welt begliicen wollen, und hinter
den militdvijchen Yeijtungen der Japamer, bdie
die Welt gegewdrtig bejtaunt, jcheint miv aud
mandjes hygienijhe LVerjtandnid ju ftecen, an
dem wir uns wohl ein Veijpiel nehmen fonnten.
©olange unfere Mivbel anfen ,hut” und innen
L Pfut” find, niigt unjeven Hausdjrauen alle ifre
Reinlichleit michts.  Angumerfen ijt, dafy ftaxt



Sauter’s Annalen fiir Gefundheitspilege ' 99

-

havzartige $Holzarten, iwie Arven, Pitjchpine
. a. feine Oelung oder Ladierung braudyen
um vein ju bleiben.

4. Mit den Sigmobeln ift unjere Jndu,
jtrie auf dem gleichen faljhen Weg. Aud) bei
ibnen  Deift’s: ,Aufen BHui! SJuuen pfui!l”
Pom Holzwert wird mur poliert, was wman
jieht und von ber Poljterung beifit es: ,Wan
begehre mimmer und nimmer ju jdauen, as

fie gndbig bebecfet mit Nadht und mit Srauen.”

Die RKebhrieite eined Poljterjejjels duftet nicht
viel befjer al§ ein Nadtjtuhl. Jh fabh einit,
wenn id) nid)i ivre, im Sdlof ju Babelgberg,
ein Zimmer dev verjtovbenen RKaijevin Friedrid),
da feblte jedes Poljtermibel, alles war laciertes
Holy und Rohr.

Wenn die Judujtvie nidht imitande ijt, ge-
rud)logbleibende Poljtermdbel 3u evzeugen, jo
vergichte man lieber auj diefent gejundleitsjchid-
lichen Quyus, jo ein ,Widbeljtall” hat eine
Luft, die einem den Atem anbdlt.

D. it diefer Numumer fommen wiv natiiv-
lid) wieder auj unjere Befleidbunslehre.
Mogen die gejdyaftlichen Gegner jagen, was
jie wollen, e$ ijt und Dbleibt wahr und fann
vont jedem, der will, mit jebem Lumpen nady-
gewiefent werden, bdaff  Pflangenfajergewebe
Wohlgeriidge fdhlecht fejthalten, aber iiblen Se-
riichen gegenitber fid) fejthalten, wie Wajjer
und Holz, wihrend Wolle, Hornjtojfe und bex-
gleidien das umgefehrie fun. Wijdt man fid)
ben ©djweiy mit einem veimen iwollenen Tud
ab und ein andevmal wmit einem leinenen ober

baumwolfenen, jo bleibt in lefsterem bdev iible -

Sdyweif- und Sdywarywdajdegerud) hiangen, das
wollerte ift und bleibt von diefem Gerudy frei.
Diefer Vorgang vollzieht fich in allen Gewebs-
jtoffen, ob man jie auf dem Yeibe fragt obder
i Zinmmer aufhingt. Die Fenjtervorhinge
aud Weifizeug nehmen aus bder Yujt diefelben

liblen Geriiche an, wie das Weifizeughemd auf

dem Leibe, nur natitelich) langjamer und mit
Redht unterwirft jie die reinlide Hausfrau der
gleigen Wifde wie bas anbdere Weifzeug.
Wber e8 niigt nicht viel. Jn einem Jimumer
mit Teinenen ober baunuwollenen Borhingen
mufft e, man mag wmaden, wad man will.
Am leichtejten iiberzenugt man {fid) davon, wenn
man einmal ein Fenjter vorhangfrei ldft. An
biefem ijt die Wwft auffdallig veiner al8 an den
verhiangten Fenjtern. Alfo weg wmit  Ddiefen
Slinflappen oder man nehme ftatt diejer ja
aud) nidyt billigen Lappen, die fehr biibjden
und gar nidht tenven Wollmujjelinejtoife, fie
geben aud) fiivé Auge einen jdhoneven Anblid.
Wenn eine Hausfran nidht gany ftumpfjinnig
ijt, wird thr jofort auffaien, wm wieviel molli-
ger die Zimmerluft bei Gardinen aus Woll-
mujfeline it und aud) ohne bdie ewige Gar-
binenmwajdjevet monatelang bleibt. —  Bum
gleien Rapitel gehort der Bobdenteppid.
LWer Wert auf Jeinbeit der Jimmerluft legt,
enthalte jich diejes Yuyus lieber volljtdndig, als
daf ev einen Bobdenteppich bdulbet, der nidht
volljtindig aus veiner Wolle bejteht. Letstere
jind allerdings ein teuver @paff und heutzutage
1jt man jelbjt bei den teuven perfijhen Teppichen
nidht mehr jicher, daff jie aus veiner Wolle be-
jteben, wad von Haud ausd der Fall war.

6. Ctwas anbeves it die lebenbde Pflanje.
Auc) fie zieht die Selbjtgifte bed Wenjdyen
begierig an, aber fie gejtattet das oben ge-
fchilderte @piel mit ihnen nicht. Fiir die grii-
nen Feile der Pflanmge find bie Selbjtgifte
ebenfo wie die Koflenjdure, die wir ausatmen
und tvie die Dungjtoffe, die wiv und die Tieve
evzegen, Nahrung, bdie jie nidt, wie s
totes Beug tut, wieber Hergeben, jonmdern ver-
arbeiten.  Deshalb {ind lebende Blaftpflanzen
nid)t nur eine Bierde, jonbdern aud) wertvolle
Luftreiniger im Winter,
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7. GCin Haupifeind der Jimmerlujt ift bder
©taub., Wir fonnen hier nidt alled Notige
sur Begriindung diefes Ausiprud)s ausfithren,
hievher gehort eigentli) nur bie Tatjache, daf
ev ftinft, und daf der Zimmerjtaub jpeztell
ftinft nad) den Selbjtgiften des Wenjden und
baf er {djon bdeshalb eine energijdhe Berfol-
gung erleiden muf. v jieht die menjdylichen
Selbjtgifte, weil ev erbiger und pilanglider
Perfunft ijt, ebenfo am, wie alle Grbe und
Pilangenfafer und da ev fid) fiberall anhingt,
tiberall {ic) verftedt, aud) da, wo der Sdjeuer-
lappen nidyt Hinfommt, da er weiter jeden Tag
frijh zum Fenjter Dheveinfliegt, mit Scduben
und Stiefeln bereingetvagen wird, jo gleicht ex
per lerndijdhen ©djlange, weldjer immier wieder
neue Kopfe wudyfen, wenn wan die alten ab-
gejhlagen Batte. Mt Recht hat man neuerdings
©taubjauger verfertigt, mit demen man Boden-
teppidhe vom ©taub befreien fann. Wan follte
aber aud) umgefehrt Blasbdlge verwenden, bde-
ven Mundjtii jo befdyaffen ijt, daf man, wenn
aud) nidht taglid), jo dod) eimmal in der Wodje
benn Staub aug den Winfeln hinter Kadjten,
Bildern, Spiegeln u. dergl. hervoriveiben und
durd) den Wiftungsftrom fortfithren lafjen Faun.
Ueberhaupt mnicht mit Unvedht gilt vom jeher
Staub in einem Jimmer ald Unveinlidfeit,
aber man merfe jic), er ijt das nicht bIof da,
wo man ihn fieht, jondern nod) mehr, namlid
aud) eine Sdddlicdhfeit dba, wo man ihn
nidht fieht, e vevpejtet die Binumerlujt,

8. Bum Sduf fei nod) auf bdie riedhjtofj-
mordenben Gffengen hingewiejen, jene fliichtigen
Pilangenitoffe, iwie Parze,
Rampfevavten u. dergl., bdie nid)t, wie man
faljhlicy meint, iible eriihe nur verdeden,
jondern jie wirflich in dev Luft jevjtdven, gleid)-
gitltig ob Ddiveft oder dabdurd), daf jie aus dem
Sauerjtoff ,Ozon” evzeugen. €8 jind dag bie
©toffe, bdie aud) das Wiivzige, pojitiv gejund

dtherifdje Oele, |

Neacdhende in dev freien Luft von Wald, Wieje
und Feld Dbilden. E§ gibt bdeven viele und
mannigfaltige ; metnen Lefern befannt und lingjt
empfoblen und bewdhrt al8 Yufiveiniger ijt dasd
im PHandel bejindlidhe Ozogen, mit dem man
felbjt die grofartige Bedrangnig unjever Bim-
mevlujt, die ihr durd) die jogenannte gerudyloje
Rloafenveinigung 3ufeil wird, in wenigen M-
nufen fiegrei) aus dem Feld jdlagen faun
und das langjt jum Segen in Kranfenzimmern
geworden ift, fei e8, Ddaf man e8 von felbjt
verdunjten (ARt oder {ich dazu der dem Lefer

ebenfal(8 befannten Platinlampe bedient.
(Brof. Dr. Fagers Dionatsblatt).

Dic Bedeutung kalkbhaltiger Pllangen.’)

BVon W, Fride, Bielefeld,

Ju einem allgemetnen Gejundpeitdruf ijt
pag Wort geworden: Sdafjt eud) Cifen ins
Blut! Vei genauer Unterjudyung aber wiirden
wiv finden, bdaf es vielleicht bejjer heifen fonnte:
Crhoht bdie minervalijdjen Vejtandteile eueves
Lebensjaftes! Der eigentitmliche Gejdmad un-
jeres DBlutes, vas Bitterjaljige begfelben, e3
vithrt von minevalijdyen Bejtandteilen des Blutes
ber, die demnad) fitv die Bujammenjetsung des
Blutes jehr widhtig find. Die drei wid)tigjten
jind Kali, Natron und Kalf, wihrend das
Cifen exjt in jweiter NReihe jteht, mithin weni-
ger 3u dem vorjtehenden Gejundheitsrufe Ver-
anlafjung gibt.

Dafy der Kalfmangel in unjevem Blute Dbe-
Deutenve Fortidhritte gemadyt hat, fehen wir an
ber grofien Bunahme bder Babndrzte und vor
alfem aud) an der ter Ruitppel. Aus bem
Kalf erbaut dag Vlut Kuoden und Bdhne,
wenn er alfo fehlt, jo mup unjer Sfeleit jol-

) Aug: ,Der praftifjde Nathgeber im Objte und
Gortenbau.” BVerlag von Tvowitid) uut Sohn, Frank-

furt a/9.
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