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Tievverjuche gejtiigte Wahrnehmung, daff das
®ift in der Bobuenjlifiigleit durd) Crhiten
auf den Siedepunft erftovt wurde. Ja, e8
jcheint jogar fdyon Dei eimem Crwdrmen auf
70° C. wabhrend 20 Minuten dag Gift feine
fchavliche Wirfung su  verlieven., Aud) Dbiefe
Beobadytung ift wie diejenige von Kod) in

Goftingen von grofer Widptigteit.

8 enjteht nun bdie Frage, wie man {id
gegen Bafterien in den Konferven und bamit
gegen bie Wiederfehr jo jdywerer Ungliidsfalle
jchitsen fanm. An der Veanitworvtung Hhaben
fowohl die Fabrifen wie bdie Hansjrauen bdad
grifte Jntevejje.

1. Obenan fjteht dbie Bebingung der grdften
Jeinlichfeit der jum Cinmachen ju ver-
wendenden Gefdfe; e$ geniigt die Neini:
gung mit faltem Wafjer nicht, jondern s
jolfte taju fodjendes Wafjer verwendet
werden.

2. Dag Objt und dag Gemiife muf frifd)
und frvet von etwa mififarbigen obder jdyon
im Faulen begriffenen Teilen fein. Man
fann  in  Ddiefer Beziehung nidyt fjtreng
genug verfabren und fjollte aud) Dbeveits
welfe Friidyte und Gemiije der Vorjicht
halber, vom Konjervieren ausjdliefen.

3. Man erhige die Konferven vor dem Ge-

brauche noc) einmal bi§ auf bden Siele:

punft, weil man damit nad)y den Forid:
ungsergebnifjenr der vorjtehend genannten

Gelehrien jowohl im  Keimen begriffene

Spoven der Bacillen, al§ and) etwa durd) jie

gebildeted @ift zerftivt und unjchddlich madyt.
. Die widigite Schutmagregel aber bleibt,

baf man feinerlei eingemachtes OBbjt ober

Gemiife auj den Tijd) bringt, was aud)

nur die geringjte ©pur von Berdovben-

jein jeigt, was miffarbig ijt und 1was
frembartig oder gav fibel vied)l. Solde

Produfte jollte man aud) nicht in faljdher

_—

Sparfamfeit durc) Aujfoden wieder ver-
wendbav 3 madjen fudjen, jonbern fie,
ohne fid) ju bejinnen, wegwerfen.

LWenn bdie vorjtehend angegebenen Scdug-
maRregeln jorwohl von den Konjervenfabrifanten
al3 von den Pausjrauen fjtveng beachlet und
durdhgefiihrt wevden, darf wman Hoffen, bdaf
bie Wiederfehr jo jdpever, durd) den Genuf
von  Sonferven Dervorgerujenen Ungliidsfdlle
ausgejchlojjent ijt.

Wiv  erlaubten und bdiefen Avtifel den
,@eifenheimer Mitteilungen iiber Objt-
und Garvtenbau’ ju entmehmen, da er in:
folge feirter auferovdentliden Widptigleit bie
allgemeinjte Verbreitung verdbient.

Der Wert der Hiiffe ).

Bon Dr. med. J. H. Kellog.

,&lif wie eine Nui” ijt ein fehr gebrdud)-
licher Ausdbruc und ev geigt, daf e$ nidht not:
wendig ift, nod) Dbejonders auf ben Wollge-
jhmact  diefes  Naturproduttes  Dinguweijen.
Warum wivd denn nun die Nuf nidht mehr
al8 Nahrungdmittel gebraudht ? Hiefiiv Haben
wiv jwei Griinde: Critens find die Niiffe in
Milredit gefowmen, weil fie auf die Lijte dev
sweifelhaflen Genufmittel gefest find, ndmlid)
ver Dejjerts oder Nadytijd)jpetfen; lepteve find
aber in der Negel ungefund. Niiffe werden
gewihnlid) am Sdylujje einer WDiahlzeit ge-
noffen, nachdem wman fdon gefdttigt 1ift und
bie fpdterhin eintrefenden Magenbefdywerden
werden bann ungevechtereife ihnen jur Yajt
gelegt. Bweitens jind MNiiffe and) in ihrem
natlivlichen vohen Fujtaud ziemlich jdywer ver-
baulid), weil fie art, tvocen und fjdwer ju

N oAus : Ardhiv fitv phyfifalijd): didtetijhe  Thevapie,
Nr, 8, 1902.
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fauen find. Die weiften Wienfdjen nehmen
ihre Mahlzeiten in folder Dajt ein, daf fie
ihre Nahrung nidt geniigend Ffauen tonnen,
aufierbem gibt e8 Dheutjutage aud) nuv fehr
wenig Crwadyjene, deven Bdbhne Dderart be-
jaffen  find, um iijfe griindlid) zu zer-
fleinern. Die Folge ijt, baf die Niijfe, anjtatt
in eine vabmdhnlide Mafje vermandelt 3u
werben, in Broden und Siiiden  verjdyludt
werben. n diejer Fovm jind fie aber wvillig
unverdaulid) und pajjieven bden Davmfanal,
ohune von den LVerdauungsjdften beeinfluft 3u
fein. Buweilen rufen fie im Darmfatarrh) ge-
wijfje  gdbhrende Verdnderungen Hervor, bdie
heftige Vefchwerden im Gefolge Haben.
Peiradyten wiv aber bdie Niifje vom Ddidite-
tijdhen Standpunfte aus, fo Haben jie vou allen
Nahrungdmitteln den hodyjten Ndhrwert. ') Sie
enthalten gevade bie den Fritdyien mangelnden
Bejtandteile, jo daf fie lesteve erjt vedh)t voll-
fommen maden. Die Friidte liefern uns
Siuven, Jucer und Sifte, wogegen die Niijfe
Felt, Ciweif und einen gevingeven Buderge-
halt enthalten. Der bejondere eigentiimliche
Nahrivert dexfelben liegt in der Tatjache, daf
jie fajt gav feine ©tdrfe enthalten. Nur bdie
Rajtanie madt hievon eine Ausnabhme, bda jie
ungefdbr 70 Prozent Stdrfegehalt hat, alfo
mebr alg die gewdhnlidjen Getreide. Die Whal-
nufp befit ungefahr 14 Progent Stdrfe, bdie
Sofosnuf und Dlandel 4 bis 8 Progent, aber
alfe anbeven entbehren fajt gdanglid) diefes Ve-
ftandtei(8. Aus diefem Grunve eignen fid) bie
Niifje voritglid) fiiv Yeute, die feine Starfe
verdamen fonnen. emand, bder an  fauvem

1) Cin fehr gutes Friibftitc ift : Ungefodyte, falte jiige
Mildy mit gqutgebacdenem Hausbrote und geriebenen Nug-
unt Dtandelfernen. Bei den Nuplernen (Hajelnuf) be-
adyte man, daf fein Kern vanzig, braun ift — er muf

beim Durd)fdyneiden vein weify jein ! und bei den Man-,

deln, daf feine bitter ift. Bevor diefe in die Reibmaidyine
gegeben werden, muf jeder Wandelfern mit der Bunge
befiiflt werden ; eine cingige bittere fann cine gange ge-
vicbene Mafe fajt ungeniefbar maden.

NDiagen leidet, ift meijtens unfihig, Stirfe
gritndlic) zu verdauen, eben weil der Wagen
jo viel Sdure entwicelf, daf ber Speidyel nicht
auf die Stdvte wirfen fann. Diefe Leute finden
in ber Nufp Dextrin, das heifit verdaute Stérfe,
weiterhin Fett, weldes bder Crfa fiivr Stirle
ijt. Trogdem Stdrfe eines ber mnatiirlidhjten
Nahrungsmittel ijt, jo fonnen wir fie ent
behren, da bie Natur im Stande ift in dem
Fett etnen Criapy 3u finden.

Die Manvel, Crdnuf und PHafelnuf ent:
halten iiber 50 Prozent Fett; bdies ijt aber
aud) jugleid) dag leichtverdaulid)jte Fett, was
in irgend eimem Nahrungdmittel zu finbden ijt.
Niiffe beftehen aus fleinen Fellen von bdenen
jede eingelne ihren Teil an Proteiden, Ciweif,
Fett Dextrin und anbeven Bejtandteilen be-
jigt. Werben bie MNiifje zerviebem, jo bildet fich
eine rahmdbnlige Mafje, bdie fehr leidht anf-
geldjt und verdaut wird. Anbdeve Fette, die in
ven Magen gelangen, jdwinmen oben auf den
dbavin enthaltenen Speijen, madjen fie jdhymierig
und Dhindern bdie LBerdauungsjdfte in ihrer
Tdtigteit. Ferner enthalien fie aud) RKeime, bdie
Gdbrung und Berjesung hervorrufen, jo baf
ver Mageninbalt vaniig wird, woraus fjid)
leiht Magentatarrh) entwideln fann.

Uber in Niiflen bhaben wir das Feit in
joldjer Form, Ddie fofort vom Wagen aufge-
nommen toird ; e8 fdeidet jich in - fleine Teil-
den, die Verbauungsidfte wirfen jofort davauf
ein, wdhrend fie auf flifjiges Fett nur nad
(angevem Sdiitteln und Bearbeiten im Magen
und Darm wirfen fann.

Ferner ift aud) dag in den Niijfen enthal-
tene Eiweify ein weitever wertvoller Bejtanbdeil.
Die Nuf jteht dem Fleijd) vollfommen gleid).
Die Nuf enthdlt 28 Prozent Eiweifs, wihrend
mageves Od)fenfleijd) (Beefjteat) nur 19 Pro-
ent enthdlt; daber barf man Niijje rubig ve-
getavijdjes ober Pflanzenfleijh nenmen. Um
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aljo ved)t viel Beefjteal zu effen, ijt e8 nidht
ndtig, exjt einen Odjen oder eine Kubh 3u
toten, fondern wmamn findet e8 ebenfo reichlid)
in den Niiffen. Ju der WDanbdelbutter finden
wiv 23 Progent Eieif; die Erdnuf und die
Dandel bieten ung, wie erfidtlid), viligen
Crjafy fiiv Fleij). Sdamtiliche Nuarten find
reid) an Giweifigehalt, jo daf im Durdjdnitt
ein. Pfund Niiffe gevade fo viel enthalt wie
eit. Piund mageres Ocfenfleifd). Um e$ nod-
malg 3u wiederholen, alle bdiefe verjdhicdencn
Nitffe enthalfen Néhritoffe, die im threr djemi-
jdhen Bujammenjeung, in ihrem Ndhrivert
und ihrer Nupamwendung fiiv den Kdrper dem
Fleijd) -faft vdllig gleid) find; zum Beijpiel
pie  Bufammenfeung des fetten Speds ijt
perjenigen der Mandel nabeyu gleid). Aljo
wenn bleiden, abgezehrien Perfonenw vevordmet
wird, vecd)t viel Sped ju ejfen, fo fjollten fie
bejfer vecht viel Manbdeln geniefen, in weldhen

anjtatt freies Fett jid) dajjelbe im Sujtande

ver natiivlidjen ©muljion Dbefindet, bdag {ofort
verdaut werden fann, obhne daff man befiivdhten
muf, bdie Werdauung irgend einer anbdeven
Speife ju hindern. i

Wie jdyon vorhin ermdhnt, ijt der Haupt:
eimmwand, ber Dben Niijfen gemacht wird, bdie
Sdywierigfeit beim Kauen, um jie dbadurd) ridytig
fitr die Verbauung vorjubeveiten. Seit langem
haben Sdjreiber iiber Didt davauf hingewiejen,
daf dte Niifje einen Hohen Nahrwert befiggen,
per nur burd) diefe Schwievigfeit nicht ausge-
niigt wiivde. Leidev ijt jiemlid) lange Heit ver-
gangen, big man die vidytige Bubereitung in
leicht verdaulidher Weije entdect hat. Wiv haben
heute Nufprdparate, die dem Fleifd) fo dbhn-
lidh fiud al8 man nur wiinjden faun. Natiiy-
lich mangelt ihuen dag von Feinjdmedern fo
gevithmte , haut-goul”, was aber nuv einfad)
ein  Vevivejungsgerud) ijt, aber fie bejiken
alle guten Gigenjdjaften deg Fleijches, olhue

deghalb  Dbev fd)[edften teilhaftig 3 fein.

Die Crdnufy wird aud) in Deutjdhland fehr
viel verwandt und dag ,ff. Olivendl” ift fehr
oft aus Crduiifjen bevgejtellt. Sie wird anud
i Kranfenhinjern viel verwandt ju nahrhafjten
Suppen und gehdrt ficherlich 3u den mnabr-
Daftejten Speifen.

Wie wiv {dyon bemerlten, enthalt die Kaftanie
febr viel Stdarfe, aus bdiejem Grunbde fann
man fie aud) jum Brotbacden verwenden. Die
Staliener effen  befonders in  teuren Feiten
RKajtanienmehlbrei, aud) bacten fie diinne Kuden
pavaug, die fehr belifat jdymecen. Nur wird
pag Mehl bei ldngever Aufbewabhrung leicht
bitter. Jm Novden Jtaliens mijdjen fie bdas
Rajtanienmehl mit anderem Miehl und baden
hievon gany vovziiglies WBrot. Die alten
NRomer lebten fajt ausjchlieflich von RKajtanien.
Su manden Gegenden Sfandinaviens iwerden
aud) wie in Stalien in fenven Beiten Cidpeln
als Nahrung verwandt und wir [dnnen an
den Scdpweinen, die mit Cicheln gemdijtet werden,
feben, wie rund und fett jie davom ierden,
ebenfalls bas Wild, weldes fid) tm Herbit
davon nabrt.

Bon allen Ndbrjtoffen ijt das Fett, mit
Ausnahme von Eiweifs, dev widptigite. Wiv
fonnen bedentend Defjer ofne Skirfe als ofme
Fett leben, da eben dag Fett die Stirfe voll:
fommen evfetst, wobhingegen legtere dasg Fett
nid)t vollig exfegen fann, Die vegetarijche Didt
ift im alfgemeinent ju avn an Fetf, aber in
dent Niijfent wird ung der vollfonmmene Erjaf
fiiv alfe Avten Fett gebeten. Erndhren wiv unsg
von Friidhten und Niifjen, jo haben wiv eine
vollfommene Dit.

Niiffe befiten fevner den Vorteil, bie Darm-
tatigeit anjuvegen. Sie haben eine leidyt ab-
fitbrenbe Wirkung, obme  BVefdpwerden  und
NReizung Devvovyurnfen ; dag Felt Dder Niiffe
iit an jid) leicht abfithrend. Weiter vegen and)
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alle 2Avten Nuffett die Leber an uud fordern
pent Verdauungsprozep.

Perjonen, die an trocfener Haut, Abnagerung
und jehrenden RKvantheiten leiden, finden, daf
jid) ihr Bujtand bei Annahme bder Nufdidt
jebr fdmell Dbejjert. Diabetifer (Juderfrante),
Qentte, die an Vright'jcher Nieventrantheit leiden,
Mevvenleidende, Leute, die Fleijd) und Blut
nitig haben, Sdpwindjiidtige — alle werden
wunderbave $Hilfe duvd) den Gebrvaud) bder
Niiffe und Nupprdaparate finden.

) denfe, daf Dbald bdie Jeit fommt, wo |

unfere Negierung den grofen Jtuten der Nuf-
biume evfenmen wird und iwo anjtait Bier-
bawme nur Nufbdune angepflanst werden.

Rlinifdje Beobadjtungen.

Von Dr. Niquoivr, Pavis
: '

(Aus dem Franzdfijden itberfetst von Dr. Fmfeld).

Fibrome.

Die fibrojen Gejdwiiljte der Gebdrmuiter
jfind gutartige Gefdpwiilite, welde namentlic
aug Muslelfajern jujanmengefetst find. Jn
Wirtlichfeit jind fie tmmer Fibro-WMWyome,
weldje mit bejonderer Vorliebe 1m Geivebe bes
Uterus entjtehen.

S Allgemeinen {ind dieje Gejdywiiljte vund-
licher Fovm, 3iemlicd) fejter Ronfifteny und
seigen Ofters in Folge des Hingufomniens von
jefunddven Fibromen, eine hoferige Oberfladhe.
Jm Bentvunt ded Fibroms findet man inumer
ein  ober mehveve Blutgefafe, aud weldem
®runde man aud) die Fibvome al8 eine
Entwid(ungs-Anomalie der Uteringefdfe an-
jeben fann. A Uvjacdhen bder Entjtehung bder

Sibrome Hat man JReizesutinde, Jufeftion und

Cntzlimdung des Uterus angejehen (Pilliet). Ju
Folge der Nejultate weldje wir bei der Vehand-

lung der Fibvome duvch die Sauter’{dhen Jn-
jeftionen evgielt haben, nehmen wiv die Ent-
yitndung als8 Dauptjacdhlichite Urjache Diefer
Gejdywiiljte. €8 ijt wirflich jehr wahrideinlid)
pafy eine in Folge irvgend eimer Jujeftion ent
jtandene @Enijiindung der Ausgangspuntt ijt
aud dem dag Fibvom jid) entwidelt. Das geht
auc) aus den bhijtologijdhenn  Unterfudhungen
Derbor die fdhon untermonumen rwuvden.

Auf jeden Fall macht dag Fibrom meijtens
bie gleide Gvolution iwie bdie Gebdvmuiter
felbjt und atvopbiert fehr oft nach itberftandener
Dienopauje (fritijdhes Alter).

Die Fibrome founen alfo in dem ver:
jchiedenen Cpodjen deg Gefd)lechtslebens bdes
Weibes verichiedene Verdnbderungen erfahren;
wihrend der Sdywangeridajt, 3. B., nehmen
jie, gleidjzeitig mit bder LVergrigerung bdes
Uterus, an Volumen 3u, nad) der Entbindung
aber verfleinern fie fid) toieder. Der Gefifp-
reidpfum  deg Fibroms fann aud) abuehmen,
bann atvophiert e§ und iwird 3u einer hHavten
Gejchoulit, ven ieifer Farbe und blutleer
pa e8 bder Blutcivfulation nidht melhr ugdngig
ijt. Diefer Auggangdmedus ded Fibroms bat
eime groffe Aehnlichfeit mit dem 1wad tviv be:
obadyten wenn wir dag Fibvom dvytlich be-
hanbeln.

Die Gejdyroulit fanun aber aud) fettig ent
avten, e§ fann verfalfen, es fann {id) i ein
Sdletmgewed umdndern und im  jdhlimmiten
Fall felbjt eine farfomatije Struttur annehmen,
wasg in legter Beit Pilliet fejtgejtellt Hat, ja
e8 fann jogar frebjig entarten.

Bet gewijjen Fibvomen fonuen jid) die Blut-
gefifie gany auferovdentlid) entwideln, in
diefem Falle ijt die Grife der Gejchwuljt eine
fehr ted)jelnde.

Es gibt aber aud) fibro-cyjtofe Fibrome;
. f). foldhe die in threr Mitte ein ober mehreve
Gyijten enthalten. Diefe Fovm fann fibrigens
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