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fir: Gehundhettspfleae

Monatsfdjrift des Sauter’[den Inftituies in Genf

beraudgegeben

unter Mitwivkung vou Aevzten, Praffifern und geheilten- Kranfen.

Hr. 8 15. Jahrgang der deutidjen Ausqabe. Auaquft 1905.

Juhalt : Die Jimmerlujt. — Die Crvegung von Pilangengiften durd) Bagillen in Konferven. —  Der Wert

der Niiffe. —  Klinifde Beobad)tungen: Fibrome ; Ovavialfyften ; Yipome; Metviten ; Salpingitis und
Ovariti8. — Angeigen: Villa Paraceljia.

Die Bimmerluft.

(Prof. Dr. G. Fdger)

Wenn man alle die hygienijden Vejtrebungen
der letsten Jabrjehmte iibevblict, fo tritt uns
swar fehr viel Crfrenliches entgegen, aber dbod)
macht e bden Cinbdbrud, al8 ob fein vedter
Cinflang in der Sadje wdre, und jwar aus
einem gewijjenn Mangel am Grundverjtindnis, Jn
biefer Nichtung fei jesit einiges Hervorgehoben.

Die dlteve Genevation hat nod) gut in G-
innevung, daf ber Aufenthalt im Jimmer als
der bejte ©dug vor Crfranfung galt und daf

die erfte Diafregel bei Erfvantung Jimmer-

avvejt bildete, jeder Quftyug al8 efahr galt
und iftung als Frevel betradjtet wurde, ja
fjogar mod) in den erften (ahrgdngen bes
Monatgblattes hatten wir es ju erleben, daf
man gegen Sdulgrdfen wie Vivdow eine
Lange fiir dag Sdylafen bei offenem Fenfter
einfegen mufite. Dag ijt dod) in iemlidem
Umfang anbderd gemworden. Frifde, veine Luft
witd jefst it bemerfengwerter Einfjtimmigteit
nid)t blof von fen $Hygienifern intra et extra

muros scholae?), fonbern aud) von einem-

guten Teil der Wevyte ald eine ber widptigjten
1) Quuerhalb und augerhalb der Schule (der Fatultit).

und wnerlaglichjten %ebingungcu fiir’'s = Ge-
fundbleiben 1nd Gefundmwerden betvachtet, iiber-
all werden Heiljtdtien evvidytet, deren wefent-
lichiter Bejtandteil die freie Luftliegeballe ijt,
die Luftfuvorte mehren fid) wie der Sand am
Meeer, der Jug der Sommerfrifhler aud bden
Stadten in bdie gute Luft nimmi nddjtens den
Chavafter von Bilferwanderungen an, mit
ben  Fevienfolomien ift aud) bdie Jugend in
diefen Strudel ber Luftjdmapper hereingezogen
tvordenr, und endlich) werden aud) fiiv die am
Ort Fejtgebannten Luftbadeanjtalten ervidytet.

Dasg ijt ja alles vedht fdhom, aber es will
jcheinen, al8 ob man bdarvitber die Kehrieite
vergeffen wiivde : Wenn bdie Lujt im Freien
von fo glinjtigem Cinfluf auf die Gejundheit
iit, jo ift dod) flar, Daf in Der Luft des Bim-
mers, Dder Wohn- und Avbeitsjtitten eine
Sdavlidyfeit fih vorfindet, und da wire es
boch) nabeliegend fich su fragen: Wasg ijt das?
Wober fommt das ? und endlid) : Whas ift da-
gegert 3u madjen ? Wenn man da aber einmal
bei jemand auf den Bujd) flopft, fo fun die Lente
hochlichjt erftaunt, ja Ddie Hausfrauen gevadezu
entritjtet, weil man fie im BVevdacht habe, Ddaf
in ihren Finmern ivgend efwad nicht in der
Ordmumg fei, irgend elwasd vernadlafjigt werbe.
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Bundd)jt muf ein aflgemeiner Frytum ab-
getan werden, ein Jrrium, dem intmer wieder
durd) jogenannte Velehrungen aus berufenen
und unberufenen Febern neue Nabhrung gege:
ben wird und der jdjon in der letyten ummer
nad) dev einen Nidtung angedeutet worben ijt
und fid) an bdie jwei Worte Iniipft Kohlen-
jdure und Gauerjtoff. €s ijt ebenjo irr-
titmlic), die Gefundbeitsforberlichfeit der Frei-
uft in einem grogeven Gehalt an Sauer-
ftoff au fuchen, als es ivrtiimlid) ijt, fiiv die
Gejundbeitsgefabrlichfeit der Bimmerluft die
Rohlenfdure vevantwortlich yu madjen. Wenn
irgend efwad bdurd) demijhe Unterjuchungen
tiber affen Bweifel feftgeftellt ijt, jo gilt das
bon ber Tatjade, daff felbjt bdie denfbar
fchlechtefte Bimmerluft verhiltnidmdfig genau
fo viel Gauertoff enthdalt alg Dbdie Freiluft.
Die Giite der lepsteren liegt in threr Reinheit,
ihrer Freibeit von Staub und nod) mehr von
Riedyftoffen. ‘

Smoweinen Bevdifentlichungen iiber Gejund-
DeitSpflege wurde von Anfang an und immer
wieder auf obige Fragen bdie gleidhe Antwort
gegebent. Aber es ging miv hier 1ivie mit der
Kleidung. Wie ber Leineweber, die Wajd)-
frau, die in ibren LWeifzeugjdyrant vernarvrte

Hausfranw i ohrbetdubendem Ehorus iiber

mid) alg Friedens: und Gejdyaftsitover Ber-
fielen, al8 id) die veine Wollfleidbung empfahl,
fo ging’s aud) meinen Yusfiihrungen iiber bie
Bimmerlujt und bdie Borfehrungen ju ihrer
Lerbejferung, denn Hier fam man in jdweren
Gejdhdftstonflift mit allen wmbgliden Liebhabe-
veient und Den {ie ergeugenden Arbeitsireifen,
mit Gewolhnbeiten aller Art, jo bdaf man {id)
jagen mufte: ,Halt ein, Rom fann nidt mit
einem Plale evobert werben, und iwer juviel
verlangt, befonmmt gav nichts.”

Warum wiv nun  frogdem auf die Sade
- puviidfommen ? Weil wiv Ddenfen, wmit bder

Bunahme ber Wertjdydgung der freien Yujt
fei aud) bag Vertindnis fiiv die Sdhadlid)feit
der Fimmerluft gewadfen und finde fomit
ein Wort iiber fie eine glinjtigere Stilte al8
frither.

Die Hauptquelle dev Ver{dlechterung dev
abgefpervten Luft im Junern bder Hanfer (ift
per Wenjd) jelbjt. Gr ergeugt mebhr oder
weniger fortgefefst durc) feinem Lebendprozef
Auswurfitoffe, denen id) den Namen Selbit-
gifte gegeben Dabe, und es ijt ein Jrrium
i glauben, bas feien mnur bdie grobem Aus-
toiirfe, die wiv der Kloafe iiberantworten. Sie
find jwar bder Wiajje nach. die auffdlligjten,
aber die eimzigen find fie nicht, und, fall8 be-
siiglid) ihrer Vefeitigung dag Nitige gejdhieht
— woriiber wir ung jet nidht duffern wollen
— aud) nicht die {dhlimmiten. Dag Haupt:
felbitgift i Dden Wobnrdumen ftect bvielmelhr
in der Tag und Nad)t ohne Unterbredyung
fovtbanernden Haut= und Lungenausbiinjtung
und Dievbei gilt wieder dagjelbe: nid)t Ddie bdie
Hauptmaife bildende Kohlenjdure ift ber ge-
faprlichite Teil diefes Ausdiinftungsgiftes, jon-
dern dag f{ind die feinen Riedjjtoffe, bie uu-
jevem Gejundheitdddyter, der tafe, fofort die
Cuftverberbnid vervaten, aber in jo gevinger
Nienge vorhanden -jind, daf bder Ehemifer
nid)t8 mit ihnen angufangen weif.

Wollte ber SLefer behaupten, die Geving-
fiigigfeit ihrer Mienge fpreche dagegen, daf fie
viel Unbeil anjtiften fonnen, fo - vergifit er,
bafy Ddied durd) jwei Umjtdnde aujgehoben
wird, erjtens Dhaben fie eine grofe MNeigung
jfih im Korvper iwieder fejtzujegen, fall8 dex
Menid) gewoungen wird, {ie inmter twieder ein-
juatmen, eine Neigung, die Dder Kohlenfaure
villig fehlt, und weitens fommt e8 hievburd)
bei der fovtgefesten Crzengung devjelben 3u
einer allmdplichen Anhanfung, 3u einer Ladung
Des Kobrpers mit Diefen Selbjtgiften wmit ihren
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drei  Folgen: Cmpfanglidfeit fiiv Erfdltung,
fiiv Anjtefung und dronijder Stoviung bder
Lebensprozefje. :

Diefer Vorgang, diefe dyronijdhe Selbjtver-
giftung vollieht fid) tm Palajt, wie i der
Hiitte, um fo wehr, je fjovgfiltiger der Ver-
fehr jwifden Junen- und Aufenlujt gehemmt
ijt, je Ffleimer bder MNawm und je griofer bdie
Menjchenzabl in ithm — bdas bildet den Grund-
jftod 3u der Gejundleitsjdidigung durd) bdie
Btmmerluft, 3 dem jich) natitvlich nod) viel
anderes gefellen fanu, einerjeits die Gifte, bdie
jfih aus bder Berfetung bdes Kloafeninhalls
entideln, andererfeitd iible Geriide all ber
lebenden und leblojen Dinge, weldhe die Wohn-
rdume mit ung feilen.

Die gewdhnlidhjte Anjicht ift mum, ur Be-
feitigung der Uebeljtdnde in der Bimmerluft
geniige Litftung und Reinlidfeit. Das ijt
ein Jrrium. Wohl ift dag ein Teil davon,
aber fobald bie falte Salresjeit fommt, fo
happert e8 aud) dbamit, namentlidy im Punft
per Uiftung — tweil mit der Wuft aud) bie
Wirme abyieht — aber aud) mit der Nein-
lichfeit, wovon nachber.

Auj bev andern Seite bringt es bie joge-
nannte jdylechte Jahreszeit mit {id), daf man
jid) jefst viel ldnger und andauernbder in bie
gejdhlofjeren Ndume juvitczieht, durd) Vor-
fenjter, Bortiiven und fjonjtige Vorfehrungen
den Lujtwed)jel Dejdyriinft, wodurd) natiirlid)
bie ©dyabdlichfeit der Fimmerlujt bedeutend
gefteigert ijt. Die Frage ift aljo die, ob man
vagegen nicht ausgiebigere Wafregeln ftreffen
fann, a8 dag im allgemeinen bei ung iblid) ijt.

Bu einem ridytigen BVerjtandunis muf mebhrerle
andeinandergehalten werbden.

1. Die fret in der Qujt vorhandenen Nied)-
jtoffe iibler Natuv, deven Wejeitigung wmit dem
Maf  des  Luftwed)jel8 jujammenhingt, ivie
man wenigjteng gemeinbhin annimmt. Hiev liegt

jofort eim Sfrvtum vor, man meint, jie De-
fimpfen ju fonuen bdurd) dag Oejfnen eines
obeven Fliigels. Wie an andevem Orte (j. Jahr-
gang 1901 Nv. 8, Artifel , Bimmerliftung”)
nadjgewiefen wurde, ijt die VBobdenluft bder
jlechtefte Teil ber Bimmerluft, da die menjd:
lichen Selbitgifte gleid) der Kobhlenjdure fpei-
fijd) jdwerer {ind al8 bdie Lift felbjt. Wil
man aljo  griindlidger Belfen, fo mufy man
Titven dfjuen, am Dbejten jolche auf Balfone
oder Tveppenbiujer, und nod) Dbejjer iwdven
Oejinungen in der Wand iiber den Fuibdden
nach) aufen (beliebig jum  Oeffuen  und
Sdyliefen), durd) welde man bdie jchlechte
Bodenluft abfliefen lajfen fann, obhne daf Ddie
ar der Zimmerluft befindlidje Lavme mit ver-
loven geDt. WVei jigender Avbeit empjindet man
allerbings Dievbei leicht KRdlte an Dden gFiifien,
aber e paar Filsitberfchuhe Heben bdiefen
Uebeljtand fehr leiht auf. Wieine Diutter
wurde 87 Jahre alt und jtard nidt diveft am
einer Rrantheit, jondern infolge eines Falls
aujf dem Pilajter, Dder fjie jum  Bettliegen
ywang. Soweit mein Denfen veid)t, jaf fie
big in ihr Hochjtes Alter Winter wie Sonumer
neben einem gedffuetem Fenjterjligel anj einem
jogenannten Trippel, aljo einen Tritt hHoher
alg ber Stubenboden. Nad) ciner jdpveren
Krifis im 70. Fahv war fie nie nmehyr ernftlid)

frant, beforgte Haug- und Gavtengefdydfte 0is

gulet- und ecfiltete jid) nie. Daf man and) -
im  jtvengjten Winter bei gedffnetemt Fenjter
ofne 3u f)eigen, nur geniigend wavm gefleidet,
jogar fjigend avbeiten und dabei gut, ja jogav
jehv gut leben und gejund Dbleiben faun, ge-
jitnder al8 tm gefdyloffenen geheizten Bimmer,
habenr Hunbderte und Taujende an fic) erfahren,
und fitv ung Dentfjde wdve e8 befjer, wiv

wiirden in diefer Veziehung efwas vou unjern

jiidlichen MNachbarn, den talienevn, Tevnen,
bie Dbefanntlich Degitglich Bimmervwdrme fehr
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befcheidene nfpriihe machen und bdeshalb ab-
gebdvteter find als wir.

2. Gine eigentlicd) fjelbjtverftindliche Sadye
ijt die Cunifernung aller Dinge aus bdem
Bimmer, bdie felbjt iible eviiche -entwideln.
S allgemeinen gejdyteht dies ja iibevall da,
wo eine reinlide Hausfran waltet, obwohl das
namentlich in Hiaujern wit  Fleinen Kindern
nid)t leiht ijt und Findigleit erfordert. Wian
fann da felbjt in den Dbejten Familien Niert:
wiirbiges erleben. Aud) Simmervdgel unbd
Stubenhunde verweift man im Winter befjer
aug den eigentlichen Wohnvdumen Hinaus,
andernfalld mug viel Sovgfalt auf bas JRein-
Dalten Dder Kdfige verwendet und der Hund
unerbittlic) auf Fajtenjpeife Dbejdyrantt werben.
Sletjdfrefjende Hunde gehdren nidyt in Ddie
Wobnrdume. Hierher gehdrt auc) das Unter-
laffent Der Mdufevergiftung im Herbjt in den
Binmern, da jie unter dem Simmerboden ver-
faulen.

3. Fiir gewdhnlid) gany unbeadytet bleibt
bag Verhdltnis, in weldhem die fliichtigen
@elbitgifte des Wienjden ju den Gegenjtinden
ber Umgebung ftehen. Dabei fonnen wir fol-
gendes unterjcdheiven :

a) Glasharte 1nd glajierte  ®egenitinbde,
alfo &fas, Porgellan . verhalten fid) gegen
alle Nied)jtojfe aB[ef)nenb, jindb besbhalb bie
veinlichjten Stojfe, was die Praxis lingjt mit
ihrer Bevorgugung fiiv Ef-, Tvinf: und Kodh-
gefdhivve anevfannt hat. §hnen nabe ftehen bdie
Netalle, aber wieder mit einem unterfd)'ieb:
die edlen (Gold und Silber) jind reinlicher als
die umeblen. Bei lefiteven ijt e8 bdie Oryod-
oder Joftjdhidte, an der iible Gerviihe Baften
bleiben, weshald Bled)jdyrinte, Blechfapjeln
u. §. f. i) durdhaus nidht jur Aufbewalhring
von Epwaven eignen.

b) Bei den Flitjjigfeiten und povojen Fejt-
ftoffen fommt ein Gegenfaty im Verhalten

jum Ausdrud. Die einen haben eine bejonberve
Wnziehung fitr ible Geriide, wihrend Wohl-
geviidhe nicht an oder in ihuen haften bleiben,
bei anbern ijt bdag Gegenteil der Fall, fie
siehent niehr die Wohlgeriiche an und verhalten
jid) ablehnend gegen iible Geriide. Die Praf:
titer auf dem @ebiet ber Wohlgeriidhe (Par-
fliimeuve) wijjen das8 langjt : mit Waffer fann
man bdie Wohlgeviidhe der Pflanmgen nidht aus-
siehent, man befommt mit thm webhr nur die
fiblen RKrvautgeriiche, wdbhrend fidy um Auf-
fangen und Fejthalten der Woblgeviide Dele,
Fette, Glygerin bejonders eignen.
(Prof. Dr. Fdgers Dlonaisblait).
(Sd)luf folgt).

Die Ervequng von Pflangengiften durdy
Bacillen in Konferven.

Bom Landed-Oefonomicrat Goethe tn Darmitadt.

Wie durd) alle Jeitungen gegangen, ijt im
vorigen Sahre in der Davmijtidter Alice:
Kodyjchule, etem gemeinniigigen Unternehmen,
durd) den Genuf von  Vobhnenjalat, Dder aug
Biidhjenbohnen Hergeftellt iworden war, ein
jhwered Ungliict enjtanden; 11 Perjonen, da-
vunter die Kodjlehrevin felbjt, find unter Lif-
mungserjdeimmgen der Glieder und der Sel-
fraft nad) Hivgever oder langever Heit geftorDen.
Nan begreift die grofe Erregung bder betrof-
feen Familien und der gangen Vevdlferuny;
fiiv die Kod)jdyule felbjt, die jonjt bdas allge-
meinjte Vevtvauen geniept, bedentete das Un-
glitd einen jdhweven Sdhlag. Aber e8 madhte
fi) auch ein tiefes Wiiftrauen gegenm bdie Kon-
jerven  iiberhaupt bemerflich, was in Ddem
Buvitdyiehen grofer Wejtellungen  bei  den
Fabrifent hervorgetveten jein foll.

Da e$ nun in hohemt Gvade u bedauern
wdve, wenn eine wivtjdaftlic) jo widtige Die-
thode der Frijdhhaltung von Dbt und Seniije
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