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30 Sauter’ds Annalen fiiv Sejundheitspflege

Der Moraenhuften.

Biele Leute, befonders in den Stibdten, tagen
daviiber, daf fie regelmdfig jeden Miovgen
durd) einen melhyr ober weniger heftigen Hujten
gequdlt werden, der nid)t frither nadylaft, als
bis fjie wmehreve Male einen grau-weiflichen
ober felbft jchwdrylichen Scdhleim ausdgeworfen
haben. Sid) wegen Ddiefer Erideinung zu be-
unvubigen, ijt, wie die ,BL. fiiv Volfsgejund-
Deitdpflege” ausfithren, bdurcdhaus unbegriindet,
jo lange fid) bder Hujtenveiz muv auj den
Morgen und die darafterifievte Schleimab:
jonderung befdjrdntt. Nicht ein Ffranfhafter
Progef liegt Dhier vor, fondern eine Selbit-
reinigung de§ Kbrpers, die eher gefdrdert als
unterdriicft wevdben follte, da auf diefe Weife
jum eil die Staud: und Kohlenteildhen wieder
aug bder Lunge entfernt werden, die am Tage
vorher durch) bdie Atemluft in fie gelangten.
Bis in ihre feineven Verzweigungen in der
Qunge ift die Scdleimhaut bder Quftrdbhre mit
Bellen ausgefleidet, auf deven dem Yaum bder
Quftvdfre jugefehrter Bafis jarte Hirden
jiben, bie nur bei viel BHundervtfacher Ver-
groferung {idtbar werden und fjid) in fort:
wdhrender Bewegung befinden. Die Bewegungs-
vidhtung geht von der Lunge nad) dem Niunbde
3, und wenn nun in der Atemluft Unveinlic)-
feiten forperlicdher vt vorhanden find und anf
bie Sdleimhaut der Luftvdhre oder ihrer Ver-
yweigungen niedevjinfen, jo werben durd) bdie
Flimmerbewegung dev oberflad)lichen Hivden
diefe Staubden nad) dem Kehlfopf allmdhlid)
hinaufgejcdaift. Unterhalb bdefjen oder an ben
Stimmbdndern fammeln jie fih ju grdfeven
Haufdyen, big jie jdhlieflih) aus mifroffopijden
Unfiangen ecine Gvdfe erveiht DHaben, die als
JNeiy wirft und uns jum Raujpern oder
Huften gwingt, woduvd) dann diefe Anjamm-

lungen iieder aug dem Kdvper hinausbejdroert
werdei. .

Diefe Grfldvung LGt eS8 aud) verjtehen,
warumt Dejonders in Fabrifgegenden und in
ben Gvofijtadten, wo viele Feuerungen unter-
halten werben, foldje Veobad)fungen gemadt
werden, und Leute, weldye an einem derartigen
Wohnorte ftetd in Dder Friihe ihre Lufivdhre
vein hujten miifjen, verlieren in wenigen Tagen
ihren morgendlidgen Hujtenveiz, wenn fie in
lindlidje Gegend, wo nidht Staud und Ruf
bie Quft verunveimigen, jiehen. Su ber fdhomen,
veinen Wald- und Landlujt twerden Feine
Sdmugteilden in die Lunge gebradt, Ddiefe
hat alfo aud) nidt dag Vejtveben, fid) bdev
unerfreulichen Beigaben ju entledigen, und

fein fermever Reblfopfreiy wmad)t fid) qudlend

bemertbar. Daf gany die gleidhen Folgen
jtarfes NRaudjen von Tabaf oder Figarven
haben fanm, ijt ja natiivlid), und dag Hiijteln
und Rdujpern wird aud) nur duvd) dag Be-

jtreben bes RKehlfopfes vevanlaft, die mit tem

Raude aufgenommenen Staud und Kolhlen-
partifeldjen wieder ausdjujtofen.

Darum -ift e8 diveft eine Siinde am eigenen
Rorper, wenn wman bei Spaziergdngen im
Walde ober Gebirge mnicht auf bdie Jigavre
vergichten will, fondern dbag Qualmen al§ eine
Grhohung tes Genufjes cmpfindet. Tiefe At
mungen in veiner, fauerjtoffreicher Yujt Hhaben
unter anberen Borziigen fitv den Kbrvper aud)
ben, baf fie Ddie Qunge Dbefreien Belfen von
jolden Sdlacen, weldye, wenn fid) viel jdarf:

fantiger  ©trafien: und Steinjtaub davunter

befindet, jelbit [lebensgefibrliche Eigenjdjaften
evhalten fonnen.
Sdpweiger Frauen-Jeifung.
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