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wird i) an das Fleijdejfen gewdhnen, wenn
e nidyt von feinen unverniinftigen Eltern dazu
gesmwungen wiivdbe. Ebenjowenig der Sdufer
nad) Gefeen fauft, ebenjowenig verzehrt dev
Fletjchefjer fein Fleijch) nad) Sefetsen.

Bu  reidlidge fticjtoff- ober eiweifhaltige
Nabhrung fiihrt fowohl bei der hevamvad)jenden
Sugend als bei Crivad)jenen Stoffe ns Blut,
bie nidht ur volljtindigen Berbrennung ge-
langen, und bann al8 Krvanfheitsitoffe jid) ab-
lagern; dafp jo belajtete Mlenjchen leichter 3u
Krantheifenn disponieven, und wmeijtens einem
borgeitigen Tode jum Opfer fallen, ijt wolh!
einleuchtend fitv diejenigen, die duvd) zu veid)-
lichen Fleijchgenuf jujdadem gefommen find,
aber nid)t Diejenigen, bei bemen eS8 vermige
ihbrer widerftandsfibhigeven Natur nod) 3u
feinem Ausbrucd) einer Krijis gefonmumen ijt,
und bdie jdheinbar gejund jid) fithlen ; friiher
oder fpdter werden aud) fie ein Opfer ihrer
unvidhtigen Nahriveife werden ; Denn die Natur
ftraft jeden, dev ihre Gejepe verlest.

LWenn  wiv dag  Tierreid) iiberblicden, fo
jeben 1wir, daf eigentlid) nur die freilebenden
Tieve injtinctiv  ihre natiivliden  Lebengbe-
dingungen erfiilfen, und aud), wenn fjie nidt
frither in die PHdande wmordlujtiger Menjden
fallen, dag hochjtmogliche Alter erveidjen. o
feben der Elephant, das Krofodil, die Sdyild-
frite und bdie Sdhlange 4—500 Sahre; da-
gegen jind unjeve Haustiere vielen Kvantheiten
und and) vovgeitigem Tobe unterworfen, weil
jie in der egel nidyt ihre ihnen utvdgliche
Nahrung und vidytige Pilege exhalten, wdibhrend
die freilebenden Tieve injtinctiv ftetéﬁnur die
ihren jutvdglidhe Nahrung juden und finden.

Ebenfo verhilt es jich bei der Pflange und ihren
Friidyten, die Pflanze die unvidtig behandelt und
gepflegt wird, verfilmmert, evzeugt feine oder nur
franfe Friidte, und jtivbt ab. Man hat in Objt:
siidpteveien umd in den Aufberwalrungsriwmen

die Beobadyfung gemadht, daf Calvilldpfel, deven
Bawme wmit  minevalijhem Diing. v gediingt
werden, langer jich gut und frijd) evhielten,
wahrend die Friidhte verjaudyter und vermijteter
Biune fro quigten Fleiges und Vorjichts-
mafpregeln in ber Aufbewalhrnng leidyt faulten.
Der ju reidhlide Stidjtoffgehalt diefer Aepfel
infolge der 3u reilihen Stidjtoffditngung
begiinjtigt die Cuiwictlung der Faulnigbatterien
gevade fjo, wie bet Jnfeltionsfrantheiten ber
Dienjdjen die jogenannten VBacillen nicht als
die eigentlichen RvantheitServeger, jondern als
Fadulunisprobdbufte bder infolge . vorvausge-
gangener faljcher Ndahr- und Lebensweije, na-
mentlid) von ju veidhhaliiger Bufuhr von ftid-
ftoffhaltiger Nabhrung duvchjendhten Blutjdfte
betrachten werben miijfen. Unridytige Ndhriveije
und PBilege bedingt Faumis und Erirvanfung
bet Menjdyen, Tier und Pflanze.
(Beitjdyrift fiiv Crjichung und Untevvidyt).

Rinder und Alkolsol.

Man follte eigentlih) annehmen Ddiivfen, daf
die JFrage : fjollen RKinder Bier ober Wein
exhalten ? oft und gritudlich genug Dehambdelt
worden fei, wm den vedyten Anjchanungen iiber
diefelbe in den teiteften Kveijen dev Bevdlferung
Geltung verjdajft ju haben ; nod) tnmer aber
beweifen Ddie Veobadhtungen, die man tdglid)
madyen fann, dag Gegenteil. €8 liegt dies an
verjdhicdenen  Urfadjen. Die  bejtgemeinter,
beftbegritndeten MRatjchlige begeguen, wenn fie
gegen altgemwobnute Bujtinde anfdmpfen, bet
ver grofien Miajfe der BVevdlferung der Gleid)-
gitltigfeit und dem Unglauben, und nur lang-
jam finben fie iibergeugte nhdnger. Der
Mann ijt gewdhnt, mit der Fram abends eine
Wirtjdaft it bejuchen, die ermadhjencren Kinber,
die man nidyt einfach) ju Vett bringen fann,
werden mitgenommen ; fie befonuen natiielid)



Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege 79

thren Teil Bier mif, Ober eines der Kinder
will nidyt ved)t gedeiben, da findet fid) gewif
eine fluge Frau, welde ju einem Glas jtarfen
Weins obder einem Dalben Glag Kulmbadper
taglid) vdt u. j. w.

So entjpricht e8 nur ju jehr einem Be-
ditrfnis, wenn in Nv. 250 der Kieler Neueften
Nadjrichten vom 2%, Oftober v. . die Jrage:
©ollen RKinder Vier oder Wein evhalten ? nod)-
mal8 beantwortet wird. Wir heben einiges aus
pem Aufjats Hervor : :

Der Dentjdje Verein gegen den WMifbraud
geiftiger ®etrdnfe hat 70 Sutadyten von Sad)-
verjtdndigen erhalten, von denen GS die Frage
dabin beantworten, dafp Kinber diefer Gelvdnte
weber bediirfen, nod) jie vertragen. Dieje Gut-
adyten find in einem Heftchen unter dem Titel
2 3um Sdyutts unjever RKinder gegen Wein,
Bier und Branntwein” von *Dr. W. Bobde
i Hildesheim i begiehen (40 Pf) Das
Sdriftden jollte vedht weite BVerbreitung finden

Dev Borjteher des Hilda-Kinberhojpitals 3u
greiburg in Br., Prof. Thoma§, [dreibt.
»®@ang ungweifelhaft ijt der Alfohol in jeder
Geftalt, aud) als leidhtes Bier oder .leichter
Wein, ein Gift fitv das gefunde Kind... Dem
Siugling jdhon ijt dag Biev {hadlid), weldes
bie Amme genieft... Weltere Kinder verlieven
durd) geijtige Getvinte bdie geiftige und Ffor-
perliche Frifche, werben frithreif und blutarm. ..
Ob Alfohol nidtig fei fiir das franfe KRind,
mufy der gewifjenhafte Avit nad) genauer
Pritfung aller Verhaltnijje entjdeiden.”

Oer Defannte Rehrer Wilh. Siegert,
Berlin, jagt: Cine naheyu 30jdhrige Crfahrung
alg Yehrer Bhat miv gejeigt, baf Rinder, die
alfoolijhe Geirviinfe geniefen, zu den jdhldf-
vigjten, untiichtigiten Schitlern gehoven... Bu
ver unglaublic) weiten LVerbreitung unjittlicher
Gewolnbeiten unter dem Kindern trdgt der
Alfoholgenuf nicht jum  wenigjten bei.” ...

Weiter flagt Siegert: ,Von meinen Sdiilern
bringen jtet8 mebhreve Wein jum weiten Friilh-
ftitd mit. ) muf diefen Unfug dulden, weil
die Cltern die Notwendiglelt einer bdevartigen
,Stavhung” davytlid) bejcdheinigen lajfen”. .. 1.

Hievzu midyten wiv bemerfen, daff in newever
Beit eine Wandlung der Anfidyten der Hevven
evzte und jwar zu Ungunjten ves Alfohols
tmmer allgemeiner hervorfvitt,

Otto von Leirmer, ber feine Beobachter
de§ Volfslebens, bejtitigt die Siegertjhen Cu-
fahrungen. Wan  diivfe fid) nidht wundern,
ennt man  bei dem Wanne in die  Halwe
jchiegen fabhe, was bei Pen Kindern gejdet —
jagen wir: und gejiindigt — worden fei. Und
im njdluf an diefe Bemerfung lefen ivix
dann in dem Aufjake weiter : , Nicht nur beim
Deanne, fondevn and) bei der Frau”. Ju einer
wejtfalijchen Stadt jtarb neulid) ein jdbues
ywanzigidhriges Waddjen aus guter Familie
als — ©dnapstrinfevin, nur weil ‘eine alfe
Tante, bei der e$ evjogen wurbe, es fitr nitig
gebalten DBatte, jhon dem Rinde tdglid) ein
Glasden  Krduterlitir aufuswingen.”  Aud
Dr. @mitl, der Ceiter der Trinferbeilanjtalt
©dylofp Marbach) am Bodenfee, weiff davon u
erydllen, dafy die meijten ber wegen Trunfjudyt
sur Behandlung fommenden Damen alg Kinber,
an ivgend einer Rranfheit leidend, jchwere
Weine (Tofayer 2c.) vevordnet befamen. Was
der Avit vevordbuet hatte, befolgten bdie Eltern
jpafer, wm dem Kinbde wieder Krajt ju geben;
dagjelbe mufte tmmer mehr Wein befonen,
big endlid) die Anjtaltgbehandliung erforderlid)
urde ! Wann wird die Wenjdyheit tlug werben ?

, Bolfswophl“ X X1, 11.
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