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ftrengung tmmer allgeneine  Ernidhrungsitor-
ungen 3uv Folge Dhaben. Der trige Magen
empfindet nicht mehr dag novmale Hungerge:
fithl, und in Folge dev ungeniigenden Nabrungs-
mitfel witd die Cnergie des phyjiologijcdhen
Berbrennungsprozeffes abgejdhwdadl. Die Or-
gane fonnen in Folge Ddejfen ihre exlittenen
Verlujte nidyt evietsen, das Blut verarmt und
bringt micht mehr jum Sehirne die belebenden
Glemente bdeven e$ fo febhr bebarf.

Und dag Alles findet nidht nur jtatt in
Folge von wirflidher iibermagiger Arbeit Dded
®ehirnes, fonbern aud) bei allen beftigen
Gemiitsbetvequngen, bei verlingerter geiftiger
Gpannung, bet allen Avten vor Kummer und
Sorgen. So jtivht man, 3. B. in Folge von
Kummer und Gram, denn der Gram ift eben-
fall8 eine Form von Ueberanjtvengung bdes
Gehirnes.

Dad Gehirn bedarf alfo, wie der Mustel,
bes Ausrubens und bder Crholung. Deshalb
iit Abwed)slung in. jeiner Arbeit wohltdtig und
pie ®efahr von verlingerten Nadjtwadyen ijt
um fo grifer je mebhr, um die Tatigleit der Se-
hivngellen angujpornen, man 3u den anvegenbden
Miiteln, wie Alfohol, Tee und RKajfee feine
Bujludyt nimmt. Diefe Subftangen jind fiix
ben Ovganidmusg einem  Peitfhenhiet gleichbe-
peutend, aber ein Peitjdjenhieb Hat dem ar-
bettenben Pferdbe nod) nie eine gute Portion
Hafer erfest, und dem Menjdien nod) nie
einige Stunden erquidenden Schlafes. Man
geht feinem lUnfergang entgegen wenn man
auf bdiefe Weije das Gehirn jwingt iiber feine
Svifte i arbeiten. Die Veifpiele find un-
sablige. Sdhiller jtivht mit 46 Gabren, ge-
todtet durc) feine Nachtwadpenn und den Mif:
braud) vom RKaffee, und Balzac jagte: ,Jd
jerbe an 25,000 Zajfen Kaffee”.

(Feuilles d’Hygiéne).

Die Einleit der Uafurgefehe im
Menfdyen=, Tier= und Pflansenleben.

Bon Dr. med. F. Ladurner,

Die Naturgefetze, auj die dag Leben jdmt:
licher [lebenden Wejen beruht, jind QLebens-
vegeln, nacd) Demen Der mit Vevnunft Dbegabte
WMeenjd) und dag mit Juftinct begabte Tiex
jih vidyten folfen, um ihr Leben fo lange ald
miglid) i erbalten, um den fiiv Menjd) und
Tier vom Scjdpfer beftimmien Lebendzwed 3u
evveichen ; felbjt die Pflange ift an Dbeftimmte
Qebengbedingungen gebunbden, ofne welde jie
weder gebeiben nod) Friidte evzeugen fan.

Wenn wir den Wenjdjen von heute in feiner
Lebendweije anjeben, fo gewinut man inmer
mehr bie Uebergeugung, daf er fid) jdhon
lange iiber jeime Natuvgefese hinweggefest Hat,
und aus einem Naturmenjden ein Genuf-
menjdy geworden ijt. Beweid dafiiv ift ywohl
die ZTatjache, daf bder Heutige Kulturmenid
einem Peeve von Kranfheiten unterworfen ijt,
tie nadyweisbar nur feiner verfehrien und na-
turmwidbrigen  Jdhr:  und  Lebensweife juge-
jhrieben werben wmitffen, und in den fjeltenen
Fdllen jein ihm von Natur aud beftimmtes
Qebensalter erveidyt, ja, in der Regel ein Opfer
eine vorgeitigen Todes wirh. Das Durd)y
jchnittsalter aller heutigen Menjdhen jind 28
big 30 Jabhre, fein Ddheres Alter 70, und
wenn e§ bhod) fommt, 80 Sahre. Nad) ber
Cntwidlung der Weltordnung follte der Wenjd),
al8 dag hod)jt entwidelte GotteSgejchopf ein
um joviel hioheves lter evveichen, al8 er bdie
hochjt entwidelten Tieve an Jutelligeny iiber-
ragt. War dad immer fo? Nein; e8 gab eine
lange Peviode in ben Uvgeifen der Wenjd)heit,
wo man dag Feuer und bdie Jubereitung der
©peifen durd) Feuer nidht fannte, wo der
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Menjd) jeine Nabrung in Friidten fuden
mufite und and) fand, und dabet uralt wurde.
Unfere Urvorfahren evveichten ein Alter von
100 und wmehr Fabren. Und wie jteht es
heute 7 Das menjdliche Alter mnimmt von
Sahriehnt zu Fabhrzehut tmmer wmehr ab, die
Berweid)lichung und Vevjinnlidjung inmer mehr
ju, und bdie Sduld davan frdgt leider bder
Dienjdy felbjt. Genupjucht und  Siunlic)feit
waven und jind die Triebfedern, daf er von
feiner natiivlicgen Nahr- und Lebensweije ab-
gewiden und nad) und. nad) auj die Stufe
ter Deutigen Degenevation angelangt ift, und
geraden Wegs, wenn feine Umbehr zu einer
naturgemdgeven Yebensweije jtat.findet, Ddem
unvermeibdlichen Untergange entgegengebt.
Saufen und jdhlenmmen wollenn alle, abex
ftevben will feiner, fprad) bder unvergeglidye
Gejundbeitsapojtel, der jelige Vater Kneipyp.
Alfo weniger geijtige Getvinfe, weniger
jtidjtoffhaltige Speifen, weniger Ge-
wiivze und andeve Reizmittel, als Tee,
Raffee, dafiir aber mehr Fridte und
Gemiife muf die Parole der Jufunjts:

~bidtetif wevden, will der Menjd) tieder

gefiinder ierden und
jid) erfreuen.
greilid), jo lange der Mienjd) frol Fleifd),
Alfohol, Tee, Kaffee 2., fid) gejund fiiblt,
denft er an feine Uenderung feimer bishevigen
Cebensmweife und Umfehr ju einer einfacjeren
und veijloferen Nahrung ; da lebt er im
Taumel der enitjje fort, big thm bdie Natur
jelbjt ein Halt gebietet, ein bis Hieher und
nid)t weiter juvuft; dann fangt der WMenjd)
air, aber nidyt jeder, jur Einjidt ju gelangen,
baf e8 nid)t weiter fo gehen fanm; er fingt
an eingujehen, daf er ftros bder jogenannten
Majtfoft — viel Fleij) und jtarfe Weine —
bon Tag ju Tag elemder und fieher iwird,
ev fingt an, fid) wehr an eine vegetarifdhe

eineg [dngeven \ebens

-

Rojt ju Balten, und fiehe bda, e geht aud),
ja, e8 geht fogar Dejjer.

Der Deutige RKulturmenid) bhalt alles fiir
gejund, was ihur - gut jdymedt, denn bdie Ge-
jmadsridtung  der heutigen Kultuvmenjdyen
halt fid) nicht webhr an Dden NRidhterjtuhl dexr
Vernunjt, al8 bdie etngige Veraterin, die ihm
jagt, nidht dag, was gut {dwmedt, ift ge-
jund, fonbdern bas, was gut befdmmt.
Dadurd), dafp der Wenjd) jtets jeinen Gejdhmad
und nicht feime Vernunjt gefragt hat, was ihm
gut und nicdht gut befdmmt, ijt er vom Wege
einer  gefundheitdmipigen Didt ab- und auf
bie falfhe Fdhrte eimer naturvwidrigen Ndhr-
weije gefonmmen. Aud) das, was die Wijjen-
jdhaft in der Didtfrage lebhrt, ift nicht immer
pas Berniinftigjte ; denn felbjt einer ber be-
peutenten Didtetifer der Gegenmart, Hery
Profefjor BVirchow, gejteht in betvitbender Ve-
jcheidenpeit : , Eine wijjenidjajtlide Didt bejifsen
wiv leider nod) nidht.” Big wiv aber in Den
Bejits einer - wiffenjdajtlichen Didt gelangen,
wird nod) vie!l Wajfer durd) die Donau flieRen.
Dag Vejte wird wohl fein, wir halten ung in
der Frage was wiv effen und frvinfen follen,
um gejund und lange leben zu fonnen, juerit
an unfere Vevnunjt und unjere Crahrungen,
und erjt  weiter Linte an unjeven Gejdmact,
dann werden wir den Weg ju einer naturge:
mafen Lebensdweife jdon iwieder finbden.

Sa, wendet wmir ein eingefleijdter Fleijd)-
effer ein, der Wenjdh ijt ein Allesfrejfer (Om-
nivor), fein Friidhteejfer (Fructivor) ; Dder
Fletjdhgenufy hat fich buvd) Angewdhumg jeiner
Natur angepaft, ijt fomit ju einer Naturinot:
wendigleif, zum Gejele der Unpajjung
geworden. Wenn diefer Sdhlufp ridtig wive,
jo ijt bag Wein- und Sdynapstvinfen aud)
eine foldje Naturnotwenbdigleit, ein Nafurgefess,
weil fidh Dder Menfd) Ddavan gewdhut, dem
Genufy derjelben fid) angepafit hat. RKein Kind
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wird i) an das Fleijdejfen gewdhnen, wenn
e nidyt von feinen unverniinftigen Eltern dazu
gesmwungen wiivdbe. Ebenjowenig der Sdufer
nad) Gefeen fauft, ebenjowenig verzehrt dev
Fletjchefjer fein Fleijch) nad) Sefetsen.

Bu  reidlidge fticjtoff- ober eiweifhaltige
Nabhrung fiihrt fowohl bei der hevamvad)jenden
Sugend als bei Crivad)jenen Stoffe ns Blut,
bie nidht ur volljtindigen Berbrennung ge-
langen, und bann al8 Krvanfheitsitoffe jid) ab-
lagern; dafp jo belajtete Mlenjchen leichter 3u
Krantheifenn disponieven, und wmeijtens einem
borgeitigen Tode jum Opfer fallen, ijt wolh!
einleuchtend fitv diejenigen, die duvd) zu veid)-
lichen Fleijchgenuf jujdadem gefommen find,
aber nid)t Diejenigen, bei bemen eS8 vermige
ihbrer widerftandsfibhigeven Natur nod) 3u
feinem Ausbrucd) einer Krijis gefonmumen ijt,
und bdie jdheinbar gejund jid) fithlen ; friiher
oder fpdter werden aud) fie ein Opfer ihrer
unvidhtigen Nahriveife werden ; Denn die Natur
ftraft jeden, dev ihre Gejepe verlest.

LWenn  wiv dag  Tierreid) iiberblicden, fo
jeben 1wir, daf eigentlid) nur die freilebenden
Tieve injtinctiv  ihre natiivliden  Lebengbe-
dingungen erfiilfen, und aud), wenn fjie nidt
frither in die PHdande wmordlujtiger Menjden
fallen, dag hochjtmogliche Alter erveidjen. o
feben der Elephant, das Krofodil, die Sdyild-
frite und bdie Sdhlange 4—500 Sahre; da-
gegen jind unjeve Haustiere vielen Kvantheiten
und and) vovgeitigem Tobe unterworfen, weil
jie in der egel nidyt ihre ihnen utvdgliche
Nahrung und vidytige Pilege exhalten, wdibhrend
die freilebenden Tieve injtinctiv ftetéﬁnur die
ihren jutvdglidhe Nahrung juden und finden.

Ebenfo verhilt es jich bei der Pflange und ihren
Friidyten, die Pflanze die unvidtig behandelt und
gepflegt wird, verfilmmert, evzeugt feine oder nur
franfe Friidte, und jtivbt ab. Man hat in Objt:
siidpteveien umd in den Aufberwalrungsriwmen

die Beobadyfung gemadht, daf Calvilldpfel, deven
Bawme wmit  minevalijhem Diing. v gediingt
werden, langer jich gut und frijd) evhielten,
wahrend die Friidhte verjaudyter und vermijteter
Biune fro quigten Fleiges und Vorjichts-
mafpregeln in ber Aufbewalhrnng leidyt faulten.
Der ju reidhlide Stidjtoffgehalt diefer Aepfel
infolge der 3u reilihen Stidjtoffditngung
begiinjtigt die Cuiwictlung der Faulnigbatterien
gevade fjo, wie bet Jnfeltionsfrantheiten ber
Dienjdjen die jogenannten VBacillen nicht als
die eigentlichen RvantheitServeger, jondern als
Fadulunisprobdbufte bder infolge . vorvausge-
gangener faljcher Ndahr- und Lebensweije, na-
mentlid) von ju veidhhaliiger Bufuhr von ftid-
ftoffhaltiger Nabhrung duvchjendhten Blutjdfte
betrachten werben miijfen. Unridytige Ndhriveije
und PBilege bedingt Faumis und Erirvanfung
bet Menjdyen, Tier und Pflanze.
(Beitjdyrift fiiv Crjichung und Untevvidyt).

Rinder und Alkolsol.

Man follte eigentlih) annehmen Ddiivfen, daf
die JFrage : fjollen RKinder Bier ober Wein
exhalten ? oft und gritudlich genug Dehambdelt
worden fei, wm den vedyten Anjchanungen iiber
diefelbe in den teiteften Kveijen dev Bevdlferung
Geltung verjdajft ju haben ; nod) tnmer aber
beweifen Ddie Veobadhtungen, die man tdglid)
madyen fann, dag Gegenteil. €8 liegt dies an
verjdhicdenen  Urfadjen. Die  bejtgemeinter,
beftbegritndeten MRatjchlige begeguen, wenn fie
gegen altgemwobnute Bujtinde anfdmpfen, bet
ver grofien Miajfe der BVevdlferung der Gleid)-
gitltigfeit und dem Unglauben, und nur lang-
jam finben fie iibergeugte nhdnger. Der
Mann ijt gewdhnt, mit der Fram abends eine
Wirtjdaft it bejuchen, die ermadhjencren Kinber,
die man nidyt einfach) ju Vett bringen fann,
werden mitgenommen ; fie befonuen natiielid)
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