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Phyfiologie der Arbeit.

(Dr. @Ehatelain)

(Aus demt Fraunzdfijden iiberfest von Dr. Jmfeld)

(Sdluf)

€3 ijt aljo flar daf Crmiidung und Atem:
not jwei verfdyiedene Bujtdnve firid. Die erjtere
ift auf bdie Musfeln und dag Gehirn be-
jdrantt, die legtere Dbetrifft den Ovganismus
im  allgemeinen. Man fann evmiidet fein ohne
art Atemnot ju leiden. Mian fann aber aud) von
diefent beiden Buftdnden gleidyseitig ergriffen
fein, dann wird aber die Sad)lage eine fehr
bedenfliche. Jn diejemt lesteven Falle ift Ddie
phyjijche Uebevmitdbung da, b. §. Ddie allge-
meine  Bergiftung bdes gangen Organidmusg
burd) die Abfallsprodufte bes ovganijchen
Berbrenmmungsprozefjes.

Die Ueberermitbung hat ihre verjdjiedenen
Grade und bietet unmittelbave oder entfernteve
Gefabhren. Sie fann eine afute odev eine dro-
nijche fjein.

Der erfte Gvad der afuten Uebevermiidung
ijt die allgemeine Scymerhaftigleit und Hin-
fafligteit, welche die Franzofen die ,Courbatuve”
nenmen. €8 banbdelt fih dabei nicht nur um

ven  gewdhnlichen Yenbdenjdymery oder fog.
Herenjduf, fondern um  den davatterijtijden
Krantheitszujtand welden man nad) einem
iibevangejtvengten AvbeitStag empfindet. Die
Symptome diefes Buftandes find eine iiber-
grofe Miidigeit, Glieder- und- Kopfjdymerzen,
Gefithl von PHige im gangen Kdvper, twelde
jicg bis jum wirliden FFieber fteigen fanm,
Appetitlofigleit, nddhtliche Unruhe und Sdlaf-
lojigfeit, fury alfe @ymptome einer heran-
nabenben jcpweven fieberhajten Erlfranfung,
welde aber nad) 24—48 ftiindiger Rube voll-
fommen verjdinbdet. Sdywerere Krantheitdiymyp-
tome {ind iibrigens mnid)t ausgejdjlojjen, fo
3 B, ploplihes Cntjtehen vom Frrfein bei
jungen  Soldaten welde  auferordentlidjen
Gtrapagen nod) nid)t gewadyfen find.

Bei einem nod) bhheren Grad von afuter
Uebevermiidung ift der Tod vor der Tiive. Cin
fibevangejtvengtes  Tier, 3. B. ein gejagtes
Wild, verendet oft plotlid) wabhrend dev Fludt;
einmal Habe id) felbjt gefehen einen PHund
ber einen Pajen gejtellt Datte, leblog neben

feinem Opfer Hinfallen. Vian Hat jdhon oft

bent Fall evlebt, daf Menjdhen nad) ldngevem
Laufen oder anftrengendem Miaridje, in Folge
einer Obnmad)t oder ploglicher Herzlahmung,
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leblog jujammengejtitryt jind. So ftarb bder
Solbat von Marathon.

Cin eigentitmliches Phianomen der afuten
Uebevanjtvengung und Uebevermiidung ijt das
rajche Auftveten der Todtenftavve. Gewdhnlic
mad)t jic) diefelbe erft beim Crfalten ber Leidhe
geltend, aber betm iibergehetsten Wenjden ober
Tier tritt jie jofort nac) dem Tode ein. Die
Sdger wijjen dad fjehr gut; wenn bad er
jdhojfene  Lier fofort in Ddem Bujtand Dber
Leidjenjtavve fritt, fo ift dies das Nefultat der
Sagd b, h. der ldngeven Fludyt vor der Ver-
folgung ; fritt aber die RLeidhenftarre erft beim
Crfalten Dbev Tievleihe ein, fo beweijt das,
paff dag avme Tier, 3. B. ein Haas, jufdllig
fchon exjdhojfen wurbde al8 er faum fein Sdlupf-
winfel verlajjen Hatte. Die Todtenftarre ijt das
Ergebnis der Gerinmung der eiweifhaltigen
Subftangen des Mustels ; beim Menjdjen ober
Tier, bei weldem bdie Abfalljtoffe ber Ver-
brennung die Wiusfel vergiftet Haben, tritt
diefe Gerinnung viel {dyneller ein al8 e8 fonjt
in der Jegel der Fall ift.

Wenn 3ur Uebevanjtrengung nod) eine un-
geniigende Erndhrung hingufommt, fo fann
der Tod aud) ploglid) {tattfinden, wenn aud
vie Mustelanjtrengung nidyt eine jo Hod)gradige
gewefen ift, iwie wir dag in denm oben ange-
fithrten Fdllen gejehen Haben. So fterben im
Rriege viele Solbaten an der Ueberermiidung
bei [chlechier Crnifhrung. AB die Bourbafijche
Armee die Sdyweizergrenze itberjdyritt, Haben
wiv Bfters von Ddiefen unglitctliden Solbaten
nod) lingere Feif, anfdjeinend gejund, mar-
fchieven jehen, dann fidh ploglich auj den Boden
hinlegen, einfchlafen, und wibhrend des Sd)lafes
hinjterben.

Die dronijhe Ueberermitbung fithrt 3u ver:
fdyiedenavtigen  Affeftionen 1iweldje alle den
Stempel der Crichdpfung tragen umd iweldpe
ba find : infeftidje Fieber, Hevzfrantheiten,

Lungenjhwindjud)t — viele Civcus-Kiinjtler

fterben fo — evvenjtorungen jeder vt und

entfchiedene Unlage su  allen wmogliden zu-
falligen @rfranfungen. Ueberangejtrengte und
tibevermiidete Qeute werden am ehejten die Opfer
bon juféillig beftebenden epidemijchen Kvant-
heiten. Jhr gefhmadhter Organidmus befifst
nicht wmehr die novmale Widerjtandsfrajt; das
fortwdbrende (dronifdje) Uebermaf von Avrbeit
evlaubt hnen nicht nuv nidyt die exlitienen Vex-
[ujte geniigend ju exfetsen, fondern um joviel
weniger ein  Nefervematerial  aufzujpeidhern ;

beim erften Stofy fallen fie um wie ein Kavten-

haus.

Bum Sdluffe wollen wiv nocd) mit wenigen
Worten die Wirfungen der geijtigen Ueberan-
jtrengung und Ueberermitbung befprechen, weldje
Wirfungen fiir den Gejamtorganidmus, und
jebjtverjtandlid), aud) fitv dag8 Gehirn nidyt
tweniger fatal find.

@ie‘@ief)irugeﬂe ermiidet ebenfall8, und jwar
nidpt wur — wie wir jdon gefehen bhaben —
in Folge der Anrvegumg zu den willfitclichen
Bewegungen, fondern aucd) in Folge der Avbeit
pes Gedanfens- und Geijteslebens. Die den
Bevyweigungen eines Baumesd dhnlichen Fort-
fige der Belfen verldngern fjid), um ihr Be-
vithrungsfeld mit denjenigen der benad)bavten
Bellen 3u vermehren. Wenn - bie intelleftelfe
Anjtrengung die novmale Grenge iiberichreitet,
pann fommt e jur Gvmitdung welde fiir die
Gehirngelle gleihbedentend ift mit dem DBer-
[ujte deg Vermidgens ihre Fortjdte ju bewegen.

@8 ift freilich unmiglid) in diejer Beziehung -;
bie Tdtigleit der menjd)lidhen Gehirngelle diveft
i fontvolliven, aber Dbie bei Hoheven Tieven
vorgenommenen  phyfiologijdhen  Erperimente
haben den Unterjdyied bdes Jujtandes 3wifden
bev rubenden und der duvch Arbeit evmiideten
Belle feftgefetst.

S Habe fdhon von ber grofien Uehnlichfeit
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gejbrodien telche Dejteht wifchen bdem erven-
jtrom und dem elefivijden Strom; auf diefes
fufend ijt man bevechtigt anjunehmen, daff bei
itbevmagiger intelfeftueller Avbeit, das Proto-
plagma bder Fellen bder Gehirnvinde eben-
falls organifdie Vevdnderungen evleidet, welde
Dei Der gleichseitigen Unbaufung der Abfall-
jtoffe die Tdtigfett diejer Hellen [dhmen. Die
evmiidete Jelle verlangt danm dringend nadh
Nihe.

Wenn eine ju intenjive obder ju lange fort:
gefete geijtige  Anjtrengung bdag Gehivn er-
miidet hat, danu ijt dag Denfen erjdywert oder
unmiglic) geworden ; die Gedanfen verwivren
jid), die Vegeifterung jdyweigt, die Wiuje ver-
jchletext fid). , Bhoebus ift taub und Pegajus
ijt widerjpenjtig”. INur der Sdhlaf, ober um
wenigften eine geniigende Jube, werden dem
Organe des Denfens feine Krajt, jeine Klav-
heit und feine novmale Frijde iieder urviic:
geben, daburd), dafy der Sdjlaf oder bie NRube
ber Gebirngelle die Beit gewdhren me[c[;é ihv
ndtty ift wm ihren LVerlujt zu erfeten und
jich) rwieder mit einem neuen LVorvat von Kraft
und Energie 3t beveidyeri.

Es 1ft aljo ein grofer Jvrtum u glanben,
daf der Wenjd), weldher mit dem Gebirne ar-
beitet, wenig ober feine Svaft aufwendet; er
erleibet, im egenteile, eine grofe Ausgabe
von RKrvaft, ja oft eine grdfeve ald der Hand-
werfer weldjer {id) den gangen Tag hindurd
einer  Avbeit umteryieht twelche durd) die
Mad)t der Getwolhnbeit eine mehr iweniger au-
tomatijdje geworden ijt.

Wennt bann, trofy der geiftigen Ermiidung,
die Arbeit des Gehirned fortgefest werben muf,
wenn  der Sdjlaf ungenitgend ijt ober gamy
volljtandig fehlt, Ddann fanm Ddie Uebevan-
jtrengung ober Uebevermiidung in afuter Fovm
jih geltend machen und entweder durd) einen
Anfall von Delivium oder durd) fieberhajte

Jujtande von infeftivjemt Ehavafter jid) dugern,
dhnlic) wie bei der mustuliven Uebevevmiibung.
Die geijtige  Uebervanitrengung Hat iiberdies
ebenfalls  eine wabhrnehmbave  erjdhwerende
Wirtung auf jufillig beftehende Krantheiten.
©o 3. B. wird eine Lungeneniziindung eben-
jorohl bet einem jungen Mamme der fid) Dei
ber Vorbeveitung i einem Cramen geijtig
libermdpig angejtrengt batte, al8 aud) beim
Solbaten der allzu grofen Strapagen ausge-
jet gewefen war, fehr leicht eine bdsartige
Fovm annelymen. u beiden Fdllen befdllt die
Kvantheit ein Ovganidmus dejjen Gewebe er-
jhopit und durd) die Aufbdufung der Abfalls-
produfte des Stojfwedjels vergiftet find.

Die Wirtungen der dhronijdhen intelleftirellen
Ueberanjtrengung find iweniger ftivmijd) aber
defjen ungeachtet nicht weniger gefabhrlich. Wiv
haben gejehen bdafy bie Avbeit Des Gehivncs
tmmer mit einem leichten Grad von verftarftem
Blutandrang nad) diefem Ovgane einbergebt.
Wenn diefe Avbeit jich) itbermdfig in die Linge
sieht, jo wird Dbiefer verjtdvfte Blutandrang,
diefe vermebrte Blutfiille in den Jujtand der
Permaneny iibevgehen und daduvd) nid)t melhr
gut 3u machende Verlefungen in den mnervijen
Clementen herbeifithren welde bda find: Cni:
avtung ber RKapillargefifie und Atvophie Dder
Gehirnzellen, weldje durd) Gewebe neuer Form
exfelst werden, die — felbjtverjtandlid)y — bie
novmale Gehivngelle in ihren Funftionen nidt
exfetsen fonnen.

Dag Judivibuwm ift Ddann  notgedrungen
allen ver{chiedenften intellettuellen und nervidjen
Stirungen ausdgejett.

UAber bas Gehirn ijt nidht nur dag Organ

ber Jutelligeny und des Denfens, dasjelbe ijt -

aud) der zentrale. Negulator der Juuervation
unjever lebenden Majdhine, Ddeven Titigleit,
bei Grfvanfung des Gehirnes, in Hohem Mafe
fompromittivt ijt. So wird die Gehirnitberan-
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ftrengung tmmer allgeneine  Ernidhrungsitor-
ungen 3uv Folge Dhaben. Der trige Magen
empfindet nicht mehr dag novmale Hungerge:
fithl, und in Folge dev ungeniigenden Nabrungs-
mitfel witd die Cnergie des phyjiologijcdhen
Berbrennungsprozeffes abgejdhwdadl. Die Or-
gane fonnen in Folge Ddejfen ihre exlittenen
Verlujte nidyt evietsen, das Blut verarmt und
bringt micht mehr jum Sehirne die belebenden
Glemente bdeven e$ fo febhr bebarf.

Und dag Alles findet nidht nur jtatt in
Folge von wirflidher iibermagiger Arbeit Dded
®ehirnes, fonbern aud) bei allen beftigen
Gemiitsbetvequngen, bei verlingerter geiftiger
Gpannung, bet allen Avten vor Kummer und
Sorgen. So jtivht man, 3. B. in Folge von
Kummer und Gram, denn der Gram ift eben-
fall8 eine Form von Ueberanjtvengung bdes
Gehirnes.

Dad Gehirn bedarf alfo, wie der Mustel,
bes Ausrubens und bder Crholung. Deshalb
iit Abwed)slung in. jeiner Arbeit wohltdtig und
pie ®efahr von verlingerten Nadjtwadyen ijt
um fo grifer je mebhr, um die Tatigleit der Se-
hivngellen angujpornen, man 3u den anvegenbden
Miiteln, wie Alfohol, Tee und RKajfee feine
Bujludyt nimmt. Diefe Subftangen jind fiix
ben Ovganidmusg einem  Peitfhenhiet gleichbe-
peutend, aber ein Peitjdjenhieb Hat dem ar-
bettenben Pferdbe nod) nie eine gute Portion
Hafer erfest, und dem Menjdien nod) nie
einige Stunden erquidenden Schlafes. Man
geht feinem lUnfergang entgegen wenn man
auf bdiefe Weije das Gehirn jwingt iiber feine
Svifte i arbeiten. Die Veifpiele find un-
sablige. Sdhiller jtivht mit 46 Gabren, ge-
todtet durc) feine Nachtwadpenn und den Mif:
braud) vom RKaffee, und Balzac jagte: ,Jd
jerbe an 25,000 Zajfen Kaffee”.

(Feuilles d’Hygiéne).

Die Einleit der Uafurgefehe im
Menfdyen=, Tier= und Pflansenleben.

Bon Dr. med. F. Ladurner,

Die Naturgefetze, auj die dag Leben jdmt:
licher [lebenden Wejen beruht, jind QLebens-
vegeln, nacd) Demen Der mit Vevnunft Dbegabte
WMeenjd) und dag mit Juftinct begabte Tiex
jih vidyten folfen, um ihr Leben fo lange ald
miglid) i erbalten, um den fiiv Menjd) und
Tier vom Scjdpfer beftimmien Lebendzwed 3u
evveichen ; felbjt die Pflange ift an Dbeftimmte
Qebengbedingungen gebunbden, ofne welde jie
weder gebeiben nod) Friidte evzeugen fan.

Wenn wir den Wenjdjen von heute in feiner
Lebendweije anjeben, fo gewinut man inmer
mehr bie Uebergeugung, daf er fid) jdhon
lange iiber jeime Natuvgefese hinweggefest Hat,
und aus einem Naturmenjden ein Genuf-
menjdy geworden ijt. Beweid dafiiv ift ywohl
die ZTatjache, daf bder Heutige Kulturmenid
einem Peeve von Kranfheiten unterworfen ijt,
tie nadyweisbar nur feiner verfehrien und na-
turmwidbrigen  Jdhr:  und  Lebensweife juge-
jhrieben werben wmitffen, und in den fjeltenen
Fdllen jein ihm von Natur aud beftimmtes
Qebensalter erveidyt, ja, in der Regel ein Opfer
eine vorgeitigen Todes wirh. Das Durd)y
jchnittsalter aller heutigen Menjdhen jind 28
big 30 Jabhre, fein Ddheres Alter 70, und
wenn e§ bhod) fommt, 80 Sahre. Nad) ber
Cntwidlung der Weltordnung follte der Wenjd),
al8 dag hod)jt entwidelte GotteSgejchopf ein
um joviel hioheves lter evveichen, al8 er bdie
hochjt entwidelten Tieve an Jutelligeny iiber-
ragt. War dad immer fo? Nein; e8 gab eine
lange Peviode in ben Uvgeifen der Wenjd)heit,
wo man dag Feuer und bdie Jubereitung der
©peifen durd) Feuer nidht fannte, wo der
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