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Deiljamen
Niemeyer !

Das Sdlafen bei offenem Fenjter gleicht
einigermafen, wenn aud) nur im  gevingen
Theile, die bibjen, gefundheitSwidrigen Folgen
dev fdyddigenden Wirtung unjever Schullujt aus.

Gewohnbeit  jivauben 1“ So aljo

Cltern und  Crzieher, gewdhnt eure Sugend |

an diefe bejte und gefiindejte Avt ju jdhlafen.
Der Denjdh ift ein Luftgejdhdpf und nur in
reinev  Yuft finbet er fein ®ebdeihen. Daber
nodmals : , Fenjter anf!” in der Sdule, im
Wohn- und SHlafsimmer ju jeder Jeit und
damit ift aud) dannm Dder erfte Sdritt gethan
3t einer wabren und wirtjamen Hygiene!
Was wive aber nod) von dem Sduljtaud,
diejer Trichine der Lunge, wie fid) Niemeyer
ausdviidt, ju {dveiben! Dariiber ein anbder:
mal. Und jo jchliege id) biefe wohlmeinenbden
Worte mit bdem fonigl. Regierungs: und
Medicinalvathe Dr. Hermann Gulenburyg,
die er in feinem lefrreihen Werfe: ,Di,
Lehre von den {dhddlichen und giftigen Gajen”
niederlegte und wo ex jagt: ,Nid)t8 fann be.
bentungsvoller fein, al8 bie Sorge fiir eine
gute Qft. Sie ift dag Hauptvequifit eines ge’
funbden Lebens, wabhrend , der Tobd in der
Yuft” e ijt, welder {dleidend -einbhergeht
und iiberall unfidytbar Vevberben bringt. Diefes
3 befdmpfen und Rranfheiten ju vevbiiten,
halt Verfajjer fiv Ddie grofte Aufgabe bder
Meedizin... Die Sorge fiir die Bejdyajfung
einer veimen und gejunbden Quft ijt eine Anf-
gabe, Dbeven Dedeutung fiiv dasg menjdlice
Wohl nidht genug gewiivdigt werden fann.”

(Beitjdrift fiiv Srzichung und Untevridpt).
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Die epidemifdje
@evebrofpinal-=3eningitis (Genidkftarre)

(Dr. Jmjeld).

Da i), aus Anlaf bder gegemwdrtig in
Yovddeutihland vorfonmmwenden Fille von Ge-
nidjtarre, von wehreven Seilen angefragt
worden bin, weldes eigentlic) das Wefen diefer
Rvantheit fei und iwie Ddiefelbe mit unjeven
Mitteln behandelt wevrden follte, ergreife i
diefe Gelegenheit um jie in unferen Annalen
3t bejpredhen.

Die wabre und wiffenjdaftliche Bezeidynung
ber unter dem Namen Genidjtarre, oder
Sopfgenidfvampf, befannten RKvantheit ift Ddie
ber epidemijdjen  Cerchrojpinal=Meningitis,
wad anf deutjd) foviel fagen will al8 epives
mijde Gehivn= und Riidenmartzhautentsiindung,.
Diefe wijfenjdaftlihe Venennung der Krant:
beit fagt ung begeinend genug worin diejelte
bejtebt. :

Die Genidjtarre ift in der Tat dag Ylejultat
einer Entfjiindung und eitvigen Jnfiltra-
tion Der Pirn- und NRiidenmarishiute ; fie
ift eine afut verlaufende, in hHobem Grabde
gefabrliche, in ihren volljtandig ausgejprodenen
Formen meift {0dtliche, und {owohl tvegen
per  Avt ihved Auftvetens, al8 aud) ihres
Berlaufes, den  Jnfeftionsfrantheiten  uzu-
yihlende Affeftion. :

Die epidemijdhe Cevebrojpinal-Weeningitis ift
exrjt feit 2nfang bdiefes SSabrhundertd genau
befannt. Die erjte befprocdjene Epidemie ift die
von 1805 in Genf, wo fie von Februar bis
April in alfen Sdjidyten ber Bevdlferung
herrjchte. 1814 und 1817 fanden Epidemien
in Franfreid) ftatt, 1823 in Weftphalen, 1837

| bis 1839 wieder in Franfreid), Algier, Stalien,

Gngland, Srland, Novbamervifa, Befonbers
Cintenfiv - trat  banm die RKrvanfheit 1854 in
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Sdweden auf, wo ihr in 7 Fahren 4138
Perjonen erlagen. Jn Deutjdhland erjdjien fie
wieber 1863 in &dlefien, und vevbreitete
jid) itber Sitd- und Mitteldentchland, in mehr
weniger beftigen Cpidemien. Seitbem frift fie
mebr jporadij) auj; 1885 waxr fjie aber in
mehreven deutfdhen Stibdten, aud) in Verlin,
wieder 3iemlich) ausgebreitet.

Die Genidjtavre fritt eher in der fdlteven
Sabregzeit auf als in der wavmen, dieS mag
pamit jujammenhingen baf man im Winter
mehr im Haufe al8 im Freten ijt und bie
Ungunjt deg , Haustlimas” mehr in Betradt
fommt. Denn bdie Epidemien beverjugen fendyte
Wobnungen, jdhledyte Kajernen, itberfiillte Av-
beitshiujer, iiberhaupt Orvfe wo [dlechte Sa-
[ubritdtgverhdltnifie hervihen. Rinder {ind dev
Rrantheit viel melhr ausgejepst als Crivad)jere,
dies mag mit der Sdule jujammmenbhingen;
Minner find zu devielben mehr disponirt als
Weiber, was vielleid)t mit dem Kajernenleben
ber ©oldaten in einer gewifjen Beziehung
ftefen fann. Lon vorhergehenden Krantheiten
gefdywddyte Perfonen jind Dder efahr bder
Crfranfung wmebr ausgefefst, dod) ergreijt und
todtet die Genidjtarve aud) gany gejunde, voll-
friftige QLeute. Sebhr beftige forperliche An-
jtrengungen, itbermdpige Erjdhdpfung des Cen-
tralnervenjyjtemes duvch Mirvjde, Erfdltungen
nad) ftarter Grhigung, werdben als Gelegen-
eitsurfachen bes Ausbrudjes der Genidjtarre
angefehen. Die divefte Wnjtecung von Wienjd
ju Menjd), duvd) Vevithrung, ijt wohl aus-
gefdhlofien, dennod) ift Vorvjidyt jehr ju em:-
piehlen. LWeldher Avt dag inficivende Agens
jei, ob fliihtig oder feft, ob organifd) oder
nidht, dasg ijt nidht mit Vejtinmtheit fejtgejtellt,
und jwar fro der Bacteriologie, weldpe
jhon gewiffe Wicroovganismen entdect
Daben will, bdie 1wohl nicht8 anders als
@itevfoffen find, d. H. dag Produft und

nicht die Uvrjacdhe bder Krantheit.

Die anatomijdjen  Verdnberungen an den
Leidgen der an Gebivnjtarve verftorbenen be-
fdrinfen jid) auf die weidgen Hiute des Ge-
hirnes und Niidenmarfes, welde eitvig injil-
trivt und jehr blutveid) find. Hat die Kranf:
heit anberweitige Komplifationen jur Folge
gehabt, wie 3. B. Vrond)itig, Lungen- und
fungenfellentziindung, Cungenddem, 2., daun
wivd nafiivlid) Dder Reichenb:fund aud) bdie
Folgen diefer Organerfranfungen aufweifen.

Die Krantheitsiymptome find bei einem
veguldven Verlanf der Krvanfheit jundd)it auf
eine Storung des Allgemeinbefindens hin-
weifend. Allgemeines Unbehagen, Miiidigleits-
gefithlf, Appetitlofigleit, Sdlaflofigteit, Kopf:
und  Nitcdenjd)merzen  founen mehrere Tage
lang, aber aud) nur wahrend einigen Stunbden
jid) geltend madjen. Dann fommt ploglid) ein
Unfall von Sdyiittelfroft, dev jicdh) in der exjten
Beit bdufiger wiederholen fann und von ver-
jchieben fjtarfer Tempevatur begleitet ijt. Gu
ber Jegel ijt aber Ddiefe nidht auferordentlid)
hod), erreiht 390 big 39°, jelten 40e (.,
und geigt in ihrem LVerlanj einen duvdjaus
unvegelmdpigen Typus; Dbald ift die Tempe:
vafur  am Abend Hoher, bald am NMiorgen,
mandymal find bdie Remifjionen unbedeutend,
mancmal jehv erheblid), fo bdaf oft die nor-
male Tempevatur evveicht und jeitweije be-
Dauptet wird. Duvd) diefe unvegelmdpig vor-
fommenden  Temperafurfdwanfungen  eidnet
jig die Genicjtarve gany Dbejonders vor dem
Typhus aug, btejfen Tempervaturidyvanfungen
einem fypijdjen Gefese folgen. — Der Puls
madyt im Wittel 80—100 Sdhldge in ber
Minute, folgt aber nidt den Schwanfungen
per Tempervatur; im Anfange ijt ev voll und
hart, fpdter wird er weid), diinn und ungleid).
Die Athemyiige folgen fid) febhr jcbmell auf
etnander, 30 —40 Mal in der WMinute. Oext:
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lid) begrenjte Hautausjdlige: Herpes m Ge-
jidt, Roseola am Leib, Sdpveiblasden, Pe-
techien 2., fommen djters vor ; Stuhlverhaltung
ijt fajt tmmer vorhanden; der Urvin ift hiufig
eiweif- und jucerbhaltig, bderjelbe geiyt oft un=
willfivli) ab, mandymal aber ift $Harnver-
haltung vorhanden und muf der vin mit dem
Katheter entfernt wevden, die Ml ift oft gejdhvelit.

Bei Bunahme der Krvantheit waden jid) die
©ymptome der Lofalifivung ihres Pro-
jeffes tmmer mehr gelfend. Der Kopf-
jdhmery exvei)t in der Megel eine exceffive
Hohe und madyt fid) am gangen RKopfe und
Pinterfopfe geltend; Drud auf dag Hinter-
Daupt jteigert jofort dieje Kopfjdymerzen. Ebenfo
maden fid) Genid-, Riiden- und Lenden-
jdmerzen, welde auf Drud auf die Wivbel
ebenfalld junehmen, itmmer mehr geltend.

©dwindel ift einm haujiges Symptom,
und Erbrecdhen fehlt jehr felten, namentlid)
im UAnfang. €8 fann verjdywinden, wieder auf-
freten und jehr hartndcdig andauern.

Sobann exjdeint in der erjten Phaje bder
Rrantheit, die Erregbarfeit bes gangen
Nexveuiyjtemes gany enovm  gefteigert.
Der RKrvanfe ift im bichjten GSrade unvubig,
wivft fid) im Bette hin und her, findet feinen
Sdlaf, das Vewuftjein bejteht meiftend nod,
bic Gedanfen Dewegen i) aber in twilbex
Fludgt, werden in der Folge incohivent, es
fommt dann ju Hallucinationen, Delirien und
s grofer  Cmpfindlicheit gegen Gerdujde.
Bewegt man  den Kranfen, fo jdhmerzen ihm
alfe Gieder, alle Musteln und Gelenfe.

Und nun entwicelt fid) das dyaraftevijtijche
Symptom der Kranfheit, jenes weldjed der-
felben ihren populdren Namen gegeben Bhat,
ndmlid) dag Symptom der Nadenjtarre oder
bes Genidframpies. Diefes Symptom gehirt
per motorijden Nervenjphdve an und wird
hervorgerufen durd) einen tonifdhen (fonjtantern)

Rrampf in den tiefen Nacfenmusfeln, weldper
jid einjtellt nacdpdem jchon Tage oder nur
Stunden vovher 'bie Steifheit und Schmery-
Deftigfeit berjelben bejtanben Datten.

Berjdpieden  jtart Tentwicelt, von leichten
UAndeutungen bis ju totaler Netraftion Des
Kopfes, geht diejer Krampf meiftens aud) auf
die iibrigen Etrecmusfeln der Wirbelfdule
iiber, jo daff bann ber NRumpf bogenfdrmig
nad) vitdwdrts gefvitmmt wivd und dabei voll-
ftandig jteif und unbeweglich bleibt. Aud) auf
andere Mustelgruppen, namentlih des Ge-
jfihtes und der Kawmusfeln, evftredt jid) dev
Kvampf ; deshalb, jowie aud) iwegen Der
ftarfent Retvaftion des Nopfes und wegen Krampf
i den Sdlingmusteln’; ijtIdann das Sdluden
ungemein  erfchwert. Die  Genidftarre tritt
meijtens im 3.—4. Tag Dder Krvantheit auf,
i Diefer Phafe bevfelben ijt das Vewuftiein
meijtens volljtindig verloven.

(Fortfesung folgt).

Rorrefpondensen und FHeilungen.

Wittingen a/Saar, den 2. Januar 1905,

Heven Dr. Jmfeld,
Aryt des Sauter’jdjen Jmititutes in Senf.

Selhr geebrier Hevr Doftor.

Teile Cw. Wohlgeboren wit, daf id) die
miv von Jhuen am 5. November 1904 gegen
Hergfehler, Qungenemphyjem und Leberjtanung
vevordueten Mittel, angewandt Habe. Diefe
Mittel waven: A1 -+ C3 4+ F1-4 P2,
3. LVerd., morgens und abends 3 Korn N
trocfent 31 nehmen, gleidyseitig mit 5 Korn P 4;

- auferbemt mufte i) die  Hevzgegend eimmal

taglich mit W Salbe einveiben unbd bie Qeber-
gegend mit gelber Salbe.
) fann Shren ju nreiner Freudbe und ge-
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