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Temperatur von 37,70 (. fonjtativt, an Stelle
per jonjt ju Diefer Beit gewdhnlihen von
36,5—36,80 (.“

Diefe Uebevproduftion von Warme ijt einem
exhohten Lerbrennungsprozeife m  Gehivne
sugujdyveiben, und bdiefe Verbrennung ijt aud
die Urfadje der Erzeugung von Abfalljtoffen.
Die Gehirnjubjtany enthalt Phosphor; nad
einer infenfiven geijtigen Arbeit finden 1wiv
nun im Grzeugnis ber Nievenabjonberung (im
Harn) die Spaltungsprodufte des Phosphors
bebeutend vermebhrt. Ein andever Ausideidungs-
jtoff Der Gehivnverbrennung, bas €holejtearin,
wivd von Dber Leber abgejondert und findet
jid) in der Galle vor. ,Cbenjo wie die Vac-
tevien — fo jagt Mojjo — fondbern aud
die Gebirngellen jdhadlide Subjtanzen ab, und
je infenjiver dag Leben bdes Gebhirnes ijt, um
jo ablveicher find Ddiefe Ausjdeidungsitoffe
weldje die Ovgane, in denen fie uviidgehalten
werden, bejudeln und das Blut verunveinigen.”

Der Blutandrang, der wihrend der IAvbeit
im ®ehirne ftattfindet, famn bei dem trepa-
nivten Penjdjen, oder bei einem joldhen
weldjem ein- Unfall, ein Stiid jeiner tnidjernen
Gehirnjdyale weggenommen hat, diveft beobachtet
werden. Cin indiveffer Weg zu diejer Beob-
~adytung, aber ein ebenjo fichever, ijt die Wage
vot Moffo. Wenn ein Menjd) Horizontal
auf Ddiefer Wage liegt und man giebt ihm, 3. B.
ein Recdymngderempel aus dem Stegreif 3u
[6jen, fo finft der SKopf unmittelbar bdavauf
etivag tiefer bevunter; ev ijt aljo jdpwerer ge-
worden und bdas fonnte nur durd) grdpeven
Bujluf von Blut jtatifinden,

Wahrend des Sdhlafes, weldjer ja die Nube
de§ Gebhivnes Dedeutet, ijt der Blutfreislauf,
im Organe de§ Denfens, iwie id) fdhon ge-
fagt, tm @egenteil, wertlid) verlangjamt; das
Gebirn wird deghalb blaf und finft i fid)
jelbjt zufammen. Segen wir aber bden Fall

pag ein  Tvaum Himgufommt, jo wird der
Blutyuiluf fofort ein lebendigever werden, wasg
man betm Trepanivien nadpweifen famn.
Die Nuhe ded Gehirnes ijt aljo beim frduntenden
Dienjdhen viel tweniger volljtindig; bdas hat
jeder von uns jdhyon felbjt gefithlt und exfahren.
Gublich hat man fejtgejtellt bdaf bei Vielen
bie geiftige Avbeit denm Appetit vexmehrt; id)
jelbjt Dhabe grofie Denfer gefannt bdie aud
grofie Gfjer waven. Die Philojophie ift dem:-
nad) nicht fo unniig al8 Viele 3u glauben
fcheinen. (Fortfesung folgt),

Jur Sdjullygicene.

(Matthius Sdmidtbaner)

Sdluf.

) folge hier wortgetven dem fdyon einmal
citierten Dr. PB. Niemeyer, diefer jdjreibt
in ,Ole Yunge”: ,Ciner ber leidigjten Aus-
withje des von des Gedanfens Blijje ange-
frinfelten Philijter- und Mubmeniinng ijt das
LVormteil gegen bdie Nadytluft, dag id) bei
Crwachjenen auf eine Stufe mit der Fuvd)t
der Kinder vor der Dunfelbeit fegen mug.
Fiiv foldje Luftidyerte haben Didyter und Singer
bie Nad)t vergeblid) ald bdie beffeve, fdhimere,
genufreichere $dlfte des 24jtimdigen Turnus
gepriefen, und wenn ein Vrujtfvanter in Benedig
wodjenlang von abends neun Ubr an in ber
Nadytluft von S. Marvco fdhwelgt — nacd
Haufe uviidgefehrt, flieht er fie wie einen
Pejthaud). Cvinmert {ich feiner Ddiefer Finjter-
linge einer Mitternacht, in dev ex nothgedrungen
im  offenen ©dylitlen eine langere Fahrt 3u
untevnehmen Hatte und die thm einen Sdhlaf
beveitete, jo fiif und erquidend, iwie er ifm
feit langer Ieit nicht genoffen ? Wer i Thale
wobhut, weif allerdingd von einer Abendluft
3 evzdblen, die nad) Sonnenuntergang fithl
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von den Vergen Derabfdllt, wer abev iibers
Meer fuhr, 3ahit bdie anf Ded verbradhten
jturmfreien Ndchte u- jeinen hevrlichjten Neife-
evinnerungen. it dev lujtjchere Binnenphilijter,
per fein Avges Dtabei findet, die Dhalbe Nadht
in der Titmpelluft eimer Bievfneipe ausju-
Dalten, im Stande, jeine Angjt vor der nddt-
licen Aufenluft, bdie feine lahme Vrujt iwie
Baljam anwehen muf, mit Griinden ju vedt-
fertigen ? il ev einmal nacdhdenfen, jo 1wird
er jwijden Tag- und Nadytluft junad)it finden,
paf jeme Dell, diefe dunfel, und daun, daj
jene wm einige Grade wivmer — einen dritten
miifte er erjt ausfligeln! Was bdie Dunfelbeit
betrifft, fo mag wer fie fivdtet, ein Nadt-
[dmplein®) aufjtellen ; wasd die Kalte betrifft, jo
ijt fie im Sommer eine wahre Wohlthat und die
Bewohrer wavnter Himmelsjiviche jdyden be-
fanntli) die Nadytlujt jo bod) wie wiv die
Tagluft. Jm Winter aber gleichen jviv den
Unterjdhied durc) Dbie um ebenjoviel rwdrmere
Betthiille aus — weldjer verniinftige Grund
nun (Gt jih dafitv  anfithren, daf wiv fie
unjerer Qunge voventhalten ? Aber nicht nur
in negativer, jondern aud) in pojitiver Richtung
ijft dag Vorurteil bedauerlich, denn jedev offene
Kopf wird miv ohne weiteres beiftimmen, wenn
id) Ddie ftadtijhe MNachtluft fiiv geflinder er-
flave al8 Ddie Tagluft : die Ejjen verfenden
feinen Haud), das jtaubaufwirbelude Setiim-
mel der Fufginger und Wagen verjtummt,
dex Jeif fdhlagt dem Staub nieder und bdie
eintrefende &tilfe verleiht der nun vein ge-
wordenen Yuft aud eine reinlige Weihe. Von

N Die Nadtiujt hat aud) ihre Scattenjeiten; fie ijt
inunerhin feudyter al8 die TageSluft und deshalb nidht

affen gutrdglich), namentlid) in jonjt feudpten Gegenden;
i Dialaviaficbergegenden ijt fie gevadezu gefdbrlid); in

heifen Léndern finft oft, namentlicd) bei MNegen, die,

Temperatur jo tief hevunter, daf bei offenem  Fenjter

gefabhrliche Cridltungen jtattfinden fonnen ; jdwidliden, -

gebredylichen und alten Yeuten ift tm Winter die Nadyt-
luft dewn doch) zu falt; itbevhaupt bem eiwen ijt fie
sutrdglid) demt andern nidyt, eines jdyict fid) nidht fitv
alle, (Die Ned.)

rec)tSwegen folltenn wiv Stibdter bden Anbrudy

~der Nacht faum erwavten founen al8 IJeidhen

jum Oeffuen dev Fenjter.

Die Wifjenfdjaft bejigt feine Anfzeichnungen
von Thatjadjen, welde bdie GEinwirfung dex
Nadtluft als Krantheitsurjadje bejeichnen, und
von Nadytwddytern, Lofomotivfiihrern, Bremjern
u. a. itber Nad)t mit der Luft in voller Be-
viibrung Befindlichen it feine befondere Krant-
heit eher fajt bdas Gegentheil befannt. Dev
Dwornif (Hausmann) der Pelersburger Wohn-
haufer fampiert bei 32° Rdlte vor dem  Por-
tale liegend, nuvr in einen Pely gebiillt, die
gange Nadyt hindurd) ! Dafiiv lehrt anterfeits
die Erfahrung, daff drinnen Huitenfrantheiten
gern dtber Nadyt augbredhen und wenn fie
fchon  Dbeftanden, fid)y mnad)td verjchlimmern.
,Wenn nur erjt die Nacht vorbei wdve !“ ijt
ein im  Kvanfenmgimmer oft gehovter TWunjd).
Auch bei andeven als Lungenfvantheiten findet
der nacdytd herbeigerufene Avyt die Verjchlinmm-
evung jedeSmal durd) ein Lungenjymptom —
Unrube, Kuviathmigleit, Rafjeln, Crjticungs-
noth u. drgl. — veranlaft. Kommt dies efwa
bavon, daf der ,Diamon” der Nadytluft durd)
die Devmetijd) verfdhloffenen Fenjter hinduvd)
fein bojes Spiel freibt ? — Der grimme Agi-
tator Modefort wufte dag Dbeffer und.mit
Nithrung lad man, wie er dag Kndblein, dem
er Bater und Muiter jugleich fein mufte, ald
e8 wmit Schreien nid)t anufhovte, aus dem
puntlen Alfoven herausnahm und — e jelbjt ohne
Kopfbedectung — auf offencr Strafe herumtirng,
big es von der Nadytluft wohlthitig Cririjdung
feiner Qebensgeijter eingejogen. Gany ridtig
fagte ev- fid) aus fjid) felbjt, wag bder vt
vielen ,dngjtlicen” Niittern nod) lange ver-
geblich predigen wird, daff bdie Schlaflojigteit
voi Einathmen verborbener, unveiner Stuben-
[uft Gevviihrte. '

Die  Vefdmpfung der  Nadtlujtichen wivd
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umjo dringendeve Piliht, als es fid) um die
Natur Dder Lungenjpeife Hanbelt, welde bdie
gange Gejelljhaft wabhrend gut eines Drittheiles
threr gamjen Lebenszeit ununterbrodjen athmet.
Am ZTage fommt aud) in nidytgeliiftete Stuben
wenigitens durd) bag unvermeidlidhe Oefjnen
der Thitven Luftwed)jel 3ujtande; bdie Sdiaf-
ftuben aber evjdheimen, jumal bei ihrem bdiirf-
tigen, zu bev fie fiillenden DBettenzahl in um:-
gefehriem Lerhaltnijfe {tehenden NRauminhalte
— befannf[icb wibhlt man bdie engjten, oft
fenjtevlojen Bimmer ! — als Maifdferjdyad)-
teln obne Quftldcer, jo daff ein Gejundheits:
lehrer bie landldnfige Art ju ndchtigen als
Sdadytelfdhlaf fennzeidnet.

Bollends ju einer Lebensfrage wird die Lujt
der Sd)lajjtube durd) folgente phyjiologijche
Thatfade : im waden Jujtande nehmen
wir, jelbjt wenn wir uwnd bewegen, nrbeiten
und tief nthmen, bei weitem nidht die Wienge
Sauerjtofi in und auj, wie im jdlafenden
Jujtande. Der S@laf ijt aljo rvedt
etgentlid), fo ju fagen, die Jeit der
, Genevalfiitterung” ober, wie id)8 in
einem Vorvtvage nannte, der ,Luft-
hodyzeit” der Blutideiben, in welder
bie Lungenfliigel wie ein Paar Hamiter-
organe fitv den folgenden Tag Vorvath
an Lebensluft einheimien. Wer {id) aljo
pem Sdadyteljd)laf bhingab, exhebt jid) fdyon
mit evmatteten Lebensgeijtexn ! — Nad) alle-
pemt Dinfte dag Maf bder Griinde fiiv die
-Nothwenbdigteit energijder Liiflung der Sdylaf:
jtelfen voll fein und duvd) die Dbeliebte Cin:
rede, die Fenjter ftinden den ganzen Tag
fiber offen, nidgt nmgeworfen werden. Glaubt
man im Grnjte, die Athmojphdre evgiefe fjid)
in einem an fid) engen JNawm, folange nie-
mand davin iweilt, wmit einem Ueberjdjufje,
welcdher den bdrei, vier Perjomen, die nacdher
pavin  Sdadyteljd)laj treiben rwerden, je 6O

Qubifmeter in der Stunde vorvithig BHAlt ?
Che aud) nur ein Kubiffuf wmehr Hineintime,
al der NRaum fafjen fann, wiirden die Winbe
Niffe befommen! Daff man ventilieven fann,
ohne Bugluft ju evzeugen, glaube id) jaltjam
geseigt 3u Babem, und ter frofdem einen
jteifen Halg belommt, Hat e§ Dbavin verjehen,
paf3 er fid) nicht mit einem Haldtud) jdhiitste.
Wenn man anderd bet Kindern das Bloflegen
fitvdhtet, jo wird man fid) bald iiberjengen,
paf {ie dies nuv fhun, wenn e8 ibuen 3u
warm ijt, dafy fie fidh aber in dem Mafe
unter die Decfe verfriedhen, alg es fdlter wird,
Aud) im Schlafe, vovausgejelst dag ein natiir-
lidjer, bewabhrt bder WMenjd) den Scupstried
gegen Gridaltung.

Um jchlieflid) zu zeigen, baf Dev Sinn fiiv
Sdylafen  Dbei  offemem  Fenjter tn  offenen
Kopfen jdon von jeher lebte, o {dyrieb vox
beveits Dhundert abrem Ddev  RKlaffifer des
Common sense, Benjamin Franflin, an
pen Wiener Doftor Jngenfouf u. a. Folgendes:
,3) Jdhlafe Dei offenem Fenjter, weil id) dag
Bovurteil [uftjdener Leute, welde frijde Luijt
ebenfo fiivchten, wie die vonm der Hundsmufl
@rgriffenen frijches Waifer, abgelegt Habe, und
durd) Crfahrung ju der Ueberjengung ge-
fommen bin, dafy bie Aufenlujt aud) bdann,
wenn jie falt und feud)t ijt, dod) jutvdglicher
fein muf, al8 bdie fdjon wiederholt ecingeath-
mefe und nidht evneute Binnenluft,”

Gm Sivafgefangniffe ju Strafburg ftellte
Dr. Krieger, ein (yiinger Pettenfofers,
Unexfudjungen an, weldje ergaben, ,daf,
nachdem die Gefangenen di8 ju einer Aufen:
temperatur von —3e (. bei offenem Ober:
fenjtev jchliefen, die Bahl der Krantheitstage
von 10—17 anf 1,8 Pevcent heruntergegangen
und namentlid) weniger Katarvhe vorgefonmmen
jind.”  Kein Bweifel! Nur geijtige Trdgheit
fann jid) nod) 1wider Wefehrung zu diefer
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Deiljamen
Niemeyer !

Das Sdlafen bei offenem Fenjter gleicht
einigermafen, wenn aud) nur im  gevingen
Theile, die bibjen, gefundheitSwidrigen Folgen
dev fdyddigenden Wirtung unjever Schullujt aus.

Gewohnbeit  jivauben 1“ So aljo

Cltern und  Crzieher, gewdhnt eure Sugend |

an diefe bejte und gefiindejte Avt ju jdhlafen.
Der Denjdh ift ein Luftgejdhdpf und nur in
reinev  Yuft finbet er fein ®ebdeihen. Daber
nodmals : , Fenjter anf!” in der Sdule, im
Wohn- und SHlafsimmer ju jeder Jeit und
damit ift aud) dannm Dder erfte Sdritt gethan
3t einer wabren und wirtjamen Hygiene!
Was wive aber nod) von dem Sduljtaud,
diejer Trichine der Lunge, wie fid) Niemeyer
ausdviidt, ju {dveiben! Dariiber ein anbder:
mal. Und jo jchliege id) biefe wohlmeinenbden
Worte mit bdem fonigl. Regierungs: und
Medicinalvathe Dr. Hermann Gulenburyg,
die er in feinem lefrreihen Werfe: ,Di,
Lehre von den {dhddlichen und giftigen Gajen”
niederlegte und wo ex jagt: ,Nid)t8 fann be.
bentungsvoller fein, al8 bie Sorge fiir eine
gute Qft. Sie ift dag Hauptvequifit eines ge’
funbden Lebens, wabhrend , der Tobd in der
Yuft” e ijt, welder {dleidend -einbhergeht
und iiberall unfidytbar Vevberben bringt. Diefes
3 befdmpfen und Rranfheiten ju vevbiiten,
halt Verfajjer fiv Ddie grofte Aufgabe bder
Meedizin... Die Sorge fiir die Bejdyajfung
einer veimen und gejunbden Quft ijt eine Anf-
gabe, Dbeven Dedeutung fiiv dasg menjdlice
Wohl nidht genug gewiivdigt werden fann.”

(Beitjdrift fiiv Srzichung und Untevridpt).
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Die epidemifdje
@evebrofpinal-=3eningitis (Genidkftarre)

(Dr. Jmjeld).

Da i), aus Anlaf bder gegemwdrtig in
Yovddeutihland vorfonmmwenden Fille von Ge-
nidjtarre, von wehreven Seilen angefragt
worden bin, weldes eigentlic) das Wefen diefer
Rvantheit fei und iwie Ddiefelbe mit unjeven
Mitteln behandelt wevrden follte, ergreife i
diefe Gelegenheit um jie in unferen Annalen
3t bejpredhen.

Die wabre und wiffenjdaftliche Bezeidynung
ber unter dem Namen Genidjtarre, oder
Sopfgenidfvampf, befannten RKvantheit ift Ddie
ber epidemijdjen  Cerchrojpinal=Meningitis,
wad anf deutjd) foviel fagen will al8 epives
mijde Gehivn= und Riidenmartzhautentsiindung,.
Diefe wijfenjdaftlihe Venennung der Krant:
beit fagt ung begeinend genug worin diejelte
bejtebt. :

Die Genidjtarre ift in der Tat dag Ylejultat
einer Entfjiindung und eitvigen Jnfiltra-
tion Der Pirn- und NRiidenmarishiute ; fie
ift eine afut verlaufende, in hHobem Grabde
gefabrliche, in ihren volljtandig ausgejprodenen
Formen meift {0dtliche, und {owohl tvegen
per  Avt ihved Auftvetens, al8 aud) ihres
Berlaufes, den  Jnfeftionsfrantheiten  uzu-
yihlende Affeftion. :

Die epidemijdhe Cevebrojpinal-Weeningitis ift
exrjt feit 2nfang bdiefes SSabrhundertd genau
befannt. Die erjte befprocdjene Epidemie ift die
von 1805 in Genf, wo fie von Februar bis
April in alfen Sdjidyten ber Bevdlferung
herrjchte. 1814 und 1817 fanden Epidemien
in Franfreid) ftatt, 1823 in Weftphalen, 1837

| bis 1839 wieder in Franfreid), Algier, Stalien,

Gngland, Srland, Novbamervifa, Befonbers
Cintenfiv - trat  banm die RKrvanfheit 1854 in




	Zur Schulhygiene [Schluss]

