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Sauter’'s

Annalen

fiiv Gefundbeitspfleae
Rlonatsldrift des Sauter'[djen Inftitutes in Genf

beraudgegeben

unter Mitwirbung von Wersten, Praftifern und geheilten Nranfen.

15. 3al1rg'dug der »ﬁéut[d]ei{ S\usgaﬁe.

lai 1905,

Jnfalt : Phyjiologie der Arbeit (Fortfegung). — Jur SHulhygiene (Shluf). — Die epidemijhe Cevebrotpinal- .
Meningitis (Genidjtarre), — Novrejpondengen und Heilungen : Hevzfehler, Lungenemphyjent, Yeberjtarung ;
Magenleiden und Hiamovrhoiden ; Gebdvmutteventziindung ; Ozena; HitftgelentSentziindung ; BVeitdtany ;
Berdauungsidpodade, Magenfrdmpje, Blutarmut. — Anzeigen: Villa Parvaceljia.

Phyfiologie der Arbeit,

(Dr. Ghatelain)

(us dem Framydfijdyen diberfest von Dr. Fmield)

Fortjegung.

Komuten wir nun auf dag Leben des Mus-
fel8 juviid,

Die Phyjiologen Haben erpevimentell nady-
gewiefen, dag felbjt im NRubejujtande Dder
Mustel bdem Blute Sauerjtoff entjieht und
dafiiv Roflenjdure an dasjelbe abgibt. Ev ijt
alfo der iy von energijhen Verbrennungs-
progejfjen — wmbgen Ddiefelben nun auf ein-
fache Orydation oder auf einem der Gdhrung
dhnliden Spaltungsprozey beruhen — ielde
vor alfem die nidyt fticfjtoffhaltigen Elemente,
ndmlid) bdie fohlemwafjerjtoifhaltigen, inte-
vefjieven. Eines der widytigiten diefer Elemente
ijit bag Glycogen, weldes durd) den demijden
ProzeR zundd)it in Jucer verwandelt wird und
nachher in Mild)jdure, weldhe dann nunmehr
ein Abjallftoff bedeutet. Die Kohlenwaiferftoffe
— Buder und &tarfe — Dbilden den efjen-
tiellen  evndfrenden ZTeil ber Pflangen
ibrev Produfte, und dag erfldrt unsg warum
ber Od)g und das Pferd, weldhe  eine fehr

und |

groge Musfelivaft entwideln, fid) wmit einer
ausjchlieflich vegetabilijchen Nahrung begniigen
tonmen ; o8 (At ung auch Yeicht Dbegreifen
wavm  Alpinijten, bei Bergbejteiqungen, bdie
fritheven - alfobolijden etvdnfe wmit mehy
JNugen durd) eine Warmelade von Aprifofen
erfefsent.

Wir miijfjen aber ieiter gehen und uns
evinnern daf bdie Verbrennungsprozefje, weldye
jdhon im vubenden Mustel fehr aftiv jind, im
avbeitenden Musfel ihre Energie vevdoppeln.
Bei dev Avbeit des Mustels flieft dag Blut
jhnelfer und in groferer Wienge in Ddie er-
weiterten Blutgefdfe, der Sauerjtoffverbraud)
nimmt ju, und die evzeugte Wdivme ift um
4 big 5 Mal Dbetvddytlicher. Die Produftion
der Ausjdeidbungsitoffe nimmt, jelbijtverftdnd-
lidh), in eben demfjelben WMafe 3.

Die Miusfeljubjtany, welde ungefahr ber
vierzigite Teil bed gefamien RKibrpergemidyies
ausmadyt, ijt aljo der Hauptjifg der ovganijdyen
Verbrennungsprozeffe, und diefe {ind e§ weld)e
ibm bdie 3u feiner Arbeit notwendigen Ele-
mente liefern. ‘

Die ftievijhe Warme und bdie RKvaft {ind
aljo mit dem Mustelleben innigit verbunbden.
3@ babe jhon Beifpiele von dem Werte bdiefer
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Kraft gegeben, ein fleines NRednungerempel
wixd ung jeigen wad bdie Wdarme vermag.
Wir haben gefehen, daff wenn ein Mann  der
70 RKilo toiegt, etnen Hiigel von 60O Deter
bejteigt, tatjadylich) eine Urbeit von 42,000
RKilogranummeter vollbringt. Diefe Kraftentwid-
lung ywiivde, in LWirme umgejetst, ziemlic)
genau 100 Calovien gleichfommen — bdie
Calovie 425 RKilogrammmeter entjprecend —
b. h. der Warme welde notwendig ift um ein
Citer  Waffer von o zum  Siedepunft 3u
bringen.

Cin Maun bder die Spige des Wiont-
Blanc evjteigen wiivde, miifte fieben Mal fo
piel Warme entwideln, nnd ev wiivde demmnacd),
wenn er diefe Warme bei Seite legen fonnte,
oben angeformmen, der ganjen Kavawane einen
famojen &rog anbiefen fdunen.

Habe fdpon eimmal de§ fo oft gemadhten
Lergleides jwifden eimem warmbliitigen Tiere
und einer Dampfmajdyine Crwdbhnung getan.
) fomme jelst nod) etnmal davauj juviid.

Vet der Dbejten Dampfmajd)ine wirdb nuv
per jwidljte Tetl ber ergeugten Wdivme in
Arbeit umgejest, dad 1lebrige geht verloren,
D. §. daf wenn in einer Lofomotive 12 RKilo
Steinfolhle verbrannt werden, 76 entjpricht dex
Nupen der dadurd) gewonmenen Wivme bder-
jenigen von nur 1 Kilo Steinfohle. Vei
DMeenjdhen jegen jich drei Swdlftel der erzengten
Wiarme in Musfelfraft wm; beim Pferd ijt
pag Verhdltnis mnod) giinjtiger, es fteigt bis
auf vier Bwilftel. Die lebende Miotormajd)ine
ijt alfo in biefer Veziehung der Feuermajdyine
weit libevlegen. 1lebrigens geht Ddie tiexifche
Warme welde nid)t in Bewegung umgejesst
ird nicht verfoven ; iwie wir jdon gefehen
haben, fo dient ein guter Teil devjelben bdaju
um in den Orvgamen die fiir ihr Leben not-
wendige Temperatur i exhalten; bdie Dampf-
majdyine braudyt diefe Wavme nidht. Ja, im

Gegenteil, wenn man Mittel finden wiivde wm
bie Majdjine mit einem der Grhitung unju-
ganglichen Metall 3t evzeugen, fo wiivde bder
Coeffictent der in Arbeit wmgefetsten Wavme
von eint 3u 3ehn und jelbjt elf Bwolftel jteigen,
wie im eleftrijhen Wotor.

Uber Die lebende Majdjine befitst nod)
anbdere Vorteile itber die Dampfmajdyine. Sie
nutst jich) nicht ab, fondern i eben demjelben
Mafe wie die Avbeit ihre Organe abnutst,
madyt {ie obne Unterbrud), und durd) bdie
Wrbeit jelbjt, den erlittenen Scaden iwieder
gut. Die lebende, menjchliche Majd)ine fann
pemnad), von Unfdllen abgejehen, Hundert
Jabre und bdaviiber unausgejetst avbeiten, ohne
je THIL zu fteben. Wo ijt der von WMenjdjen-
hand fonjtruivte P otor Dder dag ju leijten
im Stanbe ijt ?

Ueberdies macht Ddie Feuevrmajdyine feine
Provijion von Kraft; wenn ihr die Steinfohle
mangelt, fo bleibt jie einfad) jtifl. Die tievijche
Motovmajdyine hat thre Nejerve von Brennftoff,
welde {ie bet Seite fefst, und bdie jie durd)
die Sinverleibung in ihre Gewebe von Ndhr-
jtoffen, Ddie mnicht unmittelbar fitv den Ver:
brennungsprogef; benufst iwerden, aufjpeichert.

Gnblich miijfen wir einen nod) fojtbaveren
Borteil nid)t aufer Ad)t lajjen. Wahrend bdie
Dampfmajdjine bejtindig des Dledhanifers be-
parf Der ihre Tatigfeit vegulivt, bdas Feuer
angitndet, Koblen ujdpiittet, dafiiv forgt, daf
jie gut zieht und daf bdad Waffer im RKeffel
nidyi fehlt, Manometer und Sidjerheitsventil
itberwad)t, bdie DHahunen, iwelde Dden Fugang
bes Dampfes 3u Dden Cylindern gejtatten,
Offnet und jdlieft, jo fvdgt bdie wmenjchliche
Najdine thren Medanifer in ihr jelbjt. Diefer
Nedanifer ijt das Benfraluervenjyjtem: das
Gehivn  fiiv  die  Jumervation der geftreiften
Musteln der willfitvlichen VBewegungen, bas
Nitdenmarf und der grofe Sympathicus fitv
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die Negulivung der BVerteilung des Blutes im Ov-
ganigmus und fiiv die Bewegungen der Geddvme.

Der Mustel ijt mit den Nerven-TJentven in
Lerbindung durd) die motorijden (Bewegungs-)
Nerven, welche ihm den Befeh! jich zujammen-
sugiehen iibevmitteln. Wird bder Nerv, obder
aud) nur der ©Strom, den er leitet, unter-
brodjen, dann hort jede Kontvaftion des Mus-
fel8 jofort auj. Die Durchjdneidung der Nevven
eined ®liedes hat Die jofortige Rahmung des-
jelben jur Folge. Dad Curare — dag Pfeil-
gift der ndianer — unterbvicht den Nevven-
ftrom in den Nerven-Endigungem der will-
fiivlichen, wotorijdjen Ierven. Ein wmit diefer
@ubjtany vergiftetes Tier fann feinen eingigen
Dusfel mehr fontvabiven, obwohl Ddiejelben
vollfommen nnverjehrt find.

Der Musfel ijt aljo vorm Dden nervijen
Bentren abjolut abhingtg, aber diefe Abhdng-
igfeit ift eime gegenfjeitige. Dag Bentralnerven-
fyjtem, fowie iibrigens alle Orvgame, bendtigen,
ju ihrer Zdtigfeif, der Wdrme, und Ddiefe
Wavme bringt ihnen dag Blut, jugleid) mit
dem Sauerftoff dejjen fjie ebenfalls bebdiivfen.

Cin Bufluf jum Sehirn von an Sauerjtoff
veifemt  Blut fpornt Ddasfelbe juv grofeven
Titigfeit an; eine entjprechende Miusteltitigleit
verjidajft jomit der Jutelligeny mehr Klavbeit
und Lebbhajtigleit. ,Das Gehen und die Ve-
wegung — fagt F. . Roujjean — be-
glinjtigen da8 ©piel Dder Nervem und Ddie
Wrbeit des eijtes.” '

Seinerjeitd begiinjtigt ein freier Buflufy von
Blut jum Gehirn die Funition der Viusteln,
Wihrend des Sdylafes wird das Gehirn blut-
avm, deshalb find wiv beim Crwadjen {dhrer-
fallig, lintijch), ungejdhicdt, und wir erlangen

nur dann wieder unfere vole Muntevfeit uud-

Rraft wenn ein friftigever Sufluf von VBlut
die etngejchlafenen Gehirngellen ju lebendigever
Tatigteit evwedt.

Der  Jorn bejdleunigt ten Kreislauj bdes
Blutes, evwdvmt bden Kdrper und vermelhrt
pie RKvaft deg WMienjchenr, und das gejchieht
nidht duvd) feine Miusfeln an und fiiv {id,
jondern duvd) bdie Jutenfitit des mevvidfen
Jeizes, der, vom Gehirn ansgehend, ju den
Musfeln geht. ,Der Jorn — fjagt Darwin
— Dhat unbejtreitbar den Swed Menjden und
Tieve zwm Kampfe vorzubeveiten.” Jn Dbder
Tat viijten jid) viele Tieve durc) vorhergebhende,
auferordentlide Bewegungen um Kampfe :
der Sfier jtdft mit feinen Hornern gegen den
Bobden, ber owe jdhlagt mit feinem Sdyweif
dic Geiten feines Leibes, Aud) ber Menfd)
jdlagt im Bovne um jich, und jtablhart werden
jeine Musfeln im Augenblid wo er feinen
Gegner angreift. Um  {dliegli) ein andeves,
friedlicheres Veijpiel ju geben bvonm bder Krajt
weldje eine lervemervegung ben Miusfeln ver-
leiht, brauchen wir nuv jenes anjufiihren von
gewiffen avten und jdmddtigen jungen Da-
men, weldpe nicht ein paar Kilometer weit
geben 1wiirden ofne ju evmiiden, und die auf
einem Balle die gange Nadyt durdytangen und
beim DMorgengrauen mnod) jo tanilujtig find
al8 am vorhergehenden 2Abend.

Wenn aber dag Gehirn der Wivme De-

ndtigt um eine gegiemende Tdtigleit ju ent:

falten, jo biivfen wiv nicht aufer At lajjen
pa e8 aud) Warme entwicelt. ,Cin englijder
Jledner — o jdhreibt Hevzen -in jeinen
phyjiologifdhen Plaubeveien — Hat feft
geftellt, dafy nac) einer einige Stunden bdau-
exmden geijtigen  Anjtvengung feine Kdrper-
temperafur um einen halben Grad jich exhihte;
jeinerfeitd Dat bder Ddeutjde Fovider Syped
gefunbden, Daff eine intenjive geiftige  Arbeit
feine Temperatur um 0,20 erhohte. Rumypf
hat wdbrend nddtlichen Avbeiten am Scdreib-
tife), zur Beit wo jonjt gewdbhulid)y Nad)ts die
Kovpermdrme auf thr Winimum  finft, eine
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Temperatur von 37,70 (. fonjtativt, an Stelle
per jonjt ju Diefer Beit gewdhnlihen von
36,5—36,80 (.“

Diefe Uebevproduftion von Warme ijt einem
exhohten Lerbrennungsprozeife m  Gehivne
sugujdyveiben, und bdiefe Verbrennung ijt aud
die Urfadje der Erzeugung von Abfalljtoffen.
Die Gehirnjubjtany enthalt Phosphor; nad
einer infenfiven geijtigen Arbeit finden 1wiv
nun im Grzeugnis ber Nievenabjonberung (im
Harn) die Spaltungsprodufte des Phosphors
bebeutend vermebhrt. Ein andever Ausideidungs-
jtoff Der Gehivnverbrennung, bas €holejtearin,
wivd von Dber Leber abgejondert und findet
jid) in der Galle vor. ,Cbenjo wie die Vac-
tevien — fo jagt Mojjo — fondbern aud
die Gebirngellen jdhadlide Subjtanzen ab, und
je infenjiver dag Leben bdes Gebhirnes ijt, um
jo ablveicher find Ddiefe Ausjdeidungsitoffe
weldje die Ovgane, in denen fie uviidgehalten
werden, bejudeln und das Blut verunveinigen.”

Der Blutandrang, der wihrend der IAvbeit
im ®ehirne ftattfindet, famn bei dem trepa-
nivten Penjdjen, oder bei einem joldhen
weldjem ein- Unfall, ein Stiid jeiner tnidjernen
Gehirnjdyale weggenommen hat, diveft beobachtet
werden. Cin indiveffer Weg zu diejer Beob-
~adytung, aber ein ebenjo fichever, ijt die Wage
vot Moffo. Wenn ein Menjd) Horizontal
auf Ddiefer Wage liegt und man giebt ihm, 3. B.
ein Recdymngderempel aus dem Stegreif 3u
[6jen, fo finft der SKopf unmittelbar bdavauf
etivag tiefer bevunter; ev ijt aljo jdpwerer ge-
worden und bdas fonnte nur durd) grdpeven
Bujluf von Blut jtatifinden,

Wahrend des Sdhlafes, weldjer ja die Nube
de§ Gebhivnes Dedeutet, ijt der Blutfreislauf,
im Organe de§ Denfens, iwie id) fdhon ge-
fagt, tm @egenteil, wertlid) verlangjamt; das
Gebirn wird deghalb blaf und finft i fid)
jelbjt zufammen. Segen wir aber bden Fall

pag ein  Tvaum Himgufommt, jo wird der
Blutyuiluf fofort ein lebendigever werden, wasg
man betm Trepanivien nadpweifen famn.
Die Nuhe ded Gehirnes ijt aljo beim frduntenden
Dienjdhen viel tweniger volljtindig; bdas hat
jeder von uns jdhyon felbjt gefithlt und exfahren.
Gublich hat man fejtgejtellt bdaf bei Vielen
bie geiftige Avbeit denm Appetit vexmehrt; id)
jelbjt Dhabe grofie Denfer gefannt bdie aud
grofie Gfjer waven. Die Philojophie ift dem:-
nad) nicht fo unniig al8 Viele 3u glauben
fcheinen. (Fortfesung folgt),

Jur Sdjullygicene.

(Matthius Sdmidtbaner)

Sdluf.

) folge hier wortgetven dem fdyon einmal
citierten Dr. PB. Niemeyer, diefer jdjreibt
in ,Ole Yunge”: ,Ciner ber leidigjten Aus-
withje des von des Gedanfens Blijje ange-
frinfelten Philijter- und Mubmeniinng ijt das
LVormteil gegen bdie Nadytluft, dag id) bei
Crwachjenen auf eine Stufe mit der Fuvd)t
der Kinder vor der Dunfelbeit fegen mug.
Fiiv foldje Luftidyerte haben Didyter und Singer
bie Nad)t vergeblid) ald bdie beffeve, fdhimere,
genufreichere $dlfte des 24jtimdigen Turnus
gepriefen, und wenn ein Vrujtfvanter in Benedig
wodjenlang von abends neun Ubr an in ber
Nadytluft von S. Marvco fdhwelgt — nacd
Haufe uviidgefehrt, flieht er fie wie einen
Pejthaud). Cvinmert {ich feiner Ddiefer Finjter-
linge einer Mitternacht, in dev ex nothgedrungen
im  offenen ©dylitlen eine langere Fahrt 3u
untevnehmen Hatte und die thm einen Sdhlaf
beveitete, jo fiif und erquidend, iwie er ifm
feit langer Ieit nicht genoffen ? Wer i Thale
wobhut, weif allerdingd von einer Abendluft
3 evzdblen, die nad) Sonnenuntergang fithl
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