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per Wiifte. Nadyt und Tag lebt er unter einem
offenen Belte, aljo immer in der freien Lujt!
Und fein Alter ? ev exveicht 100—200 Fahre.!)

Und bdafy felbjt fiiv ung SKultuvtritppel bdie
frijdje, freie Lujt feinen Sdyaden bringt, dafiir
dient ung bder Nordpolfahrer Weypredht als
pag fdlagendite Beijpiel. Fn  einem feiner
Berichte fdyveibt ev wovtlich : ,Jd) Habe die
Anjidht gewonnen, daf der Aufentbhalt in jenen
Gegendent (Norden) bei weitem nidht o 'icf)h'bs
lid) ift, al8 man im allgemeinen glaubt, und
baf Dag Rlima nawentlid) auf bdie Lunge
feinen verdevblidjen Cinfluf aunsiibt. Jd) felbit
leide jchon feit 20 Jabren an ewigen Bron-
cdhialfatavrben und Sdynupfen, die hie und da
fhon fo beftig geworben find, daf i) und
andere wig fitr  brujtleidend hielten.
bin nun jchon gweimal im artijden Gije ge-
wefen und Deidemale habe ich Ddiefe Bujtdande
faft volljténdig verloven; fjie fjtellten {ich jedes:
mal wieber ein, fobald id) in die Civilijation
(d. h. Ufterfultur! Der Hevausg.) juriidtelrte.
Rlots, Pospifchil und Lafovic waven nad) den
Unterjudjungen des Arztes mit Lungenfehlern
behaftet, und feiner von denjelben Dat wihrend
ber Neife davunter ju leiden gehabt. Jc tonnte
mid) nidht evinnern, daf wdahrend der ganzen
Jeife  ein  eingigeSmal  Dei jemandem ein
Sdynupfen vorgefommen tdve, Die mithevolle
und jo anjtrengende Nitcreife war von wohl
titiger Wivkung auf uns alle und jeigt, wad
dic freie Quft und bdie barte Avbeit Dei
mdfpiger Kojt vermidgen. Unjere Crfahrungen
Daben ung wandyen wuiiglichen Wint gegeben,
per aud) auf die civilijievten BVevhiltnijje paft.”

»Wer gejund jchlafen will,” fagte der De:
vithmte und verdienjtvolle Altmeijter der Hy-
giene, Profeffor v. Pettenfofer, in einer feiner
even, ,mufp nicht nur ein gutes Vett Haben,
fondernt aucd) einen groen Rawm oder jehr

1) 200 Fabhre ift woh! etioas viel gefagt, ~ (Die Redaftion)

jhlecht fchliefende Fenjter und Thitren, obder
jehr povdje Wanbde, oder er mufp im Winter
jo gut wie im Sommer theibweije cin Fenjter
aujlajjen.” Und damit fouunen wir auf Ddie
Nad)tluft, auf das Sdjlafen bei cffenem
Fenjter. (Beitidrift fiiv Crztehung und Untevridyt).

(Shluf folgt).

Lorrefpondenjen und FHeilungen.

Telp (Tyrol), den 12, Oftober 1904,

Heven Dr. Jfeld,
Sauter’s Yabovatorien, Genf.
Guer Woblgeboven.

gitr einen  Freund von miv, welder an
einemt Stnodjenfrafy am Untevtiefer leidet, Haben
Sie am 22, Augnjt folgende Kur vevordmet:
1. Taglid) 1 Glag trinfen der Lojung von je
1 Qorn A°2,°CG 5,755 inbex 3. Berd.;
morgens und abends je 3 Korn G 3 (roden
nebmen, jum Wittag- und  Abendejfen je 3
Korn S 3, die Wunde wmorgens und abends
ju wajden mit einer Lojung von C 5
S 5 4+ Gr. FL., und nachber wit griner
Salbe ju verbinben.

AS i) Jhnen fchrieb, da eitevte Dei mei-
nenmt Freund die Gefchwulit am  Kiefer aus
brei Lodjern, und Ddiefer hevausjliefende Giter
war von jehr jdlechter Farbe und von fjehr
fiblem Gexud), aud) jdyuerzte die Gejchoulit
jebr. Jm Anfange der Kuv wmit Jhrven Mit-
teln, da hat die drtliche Vehandlung, begiehungs-
weife die Amwvendung dev Wafdhungen und dev
grinen Salbe den Giter in nod) jehr ver:
mehriem Grade heransgezogen ; dann aber bhat
die Citerung nad) und nad) bedeutend nadge-
laffen und jegt flieft nuv nod) fjehr wenig
Giter Hevaus und ijt derfelbe aud) bejfever
Bejchaffenheit und nicht mehr fo iitelviedhend,
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®leichzeitig haben die Schmerzen ebenfalld all-
maplig abgenommen. Die Befjerung ijt nun
jo grof, daff un§ Det Fovifeung Dder von
Shuen vevorbueten Vehandlung eine Heilung
nicht wnmiglicd) evjcheint, wir gewdrtigen aber
Shren fermeven Nat. WViein Freund wavr duvd)
jein Veiden gany tvauvig und mifgejtimmt ge-
worde, jef aber hat er cine jo grofie Linderung
erfahren dafy er wieder gany froflid) ift.
Gmpfangen Sie unjeren aufrichtigen Dant
yugleid) mit unjeven hodjacdhiungsvollen Griifgen.

Johann Sdyreiner.

Boltigen (&t. Bern), den 4. Degember 1904,

Herrn Dr. Ffeld,
Avit des Sauter’jhen Jnjtitutes in Senf.

Selyr geehrier Hevr Doftor,

Rann Jhuen mit Freuden die Mitteilung
madjen, daff mein Kopjleiven nac) dev weiten
preimdcdhigen Kur mit den am 19. Anguijt
vevordueten Mitteln gany bejeitigt ijt. — Sie
vevordneten miv: A 1 4+ G 1 + F 1,
3. Verd., morgend und abends je 3 Korn N
trocet 3u nehmen, um Wittag- . und  Abend-
effenn je 3 Korn S 3, vor diejen Wabhlzeiten
eine Pajtilfe Kolayo und den Kopf wit
Bl. FI. etnuveiben.

S flihle jest feine Sdhmerzen wehr und
jprecdhe hnen  bajiiv meinen innigjten Dant
ans. s griifit Sie Hodyadytungsvoll.

Gnmma Binder,

Godesberg a/Mh., den 12, Didvy 1905.
Zitl.
Diveftion des Sauter’jchen Juijtitutes in Genf.
Hodygeehrier Herr Diveftor.
) Dhabe die grofie Genugtuung Fhuen
mitfeilen 3u fonnen, daf id) durcd) Anwendung

per Sauter’fden Ohrzdpfdyen von einer
jeit 17 yabvem bdauernden citvigen Ofren:
entiindung vollftandig geheilt worden bin. Jch
hatte jur Yefdmpfung diefer Krantheit alle nuy
miglichenn Nittel angewandt, aber es half alles
nichts und die Eiterung nahm  inmer melyr
3, namentlid)y wr den legten D—7 Jalhren,
und Datte einen fehr iiblen Gerud). Denfen
Sie fid) nun wie fehr i) mid) frewe von
diejem peinlichen Leiden Defreit ju fein.

Mit dem Ausbrude der aufridtigiten Er-
fenmtlichfeit griift Sie Hodhacytend.

Ch. & Breteguier.

Navacenada (Spanien), den 27. September 1904,

Zitl.
Diveftion des Sauter’jden Jnititutes in Genf.
Gelr geehrter Pery Direftor.

3 beehre mid) diefe Jeilen an Sie u
vidpten um Jhnen mitzuteilen dafy, dba id) feit
ldngever Heit mid) wit dem Sammeln von
MDediginalpflanzen befajje, id) auf wmeinen bo-
tanijdjenr Wanbderidaften jdhon viele Kranfe ge-

febent Dabe Demen id) hre Homibopathifchen
Mittel empfohlen Habe, weld)’ letsteve inmmer

mit dem beften Crfolge angewendet wurbden.
©o aud) alg i) tn der Nahe eines Dorfes,
in der Proviny Madrvid, WMiedizinalpflangen
juchte, habe i) Gelegenheit gehabt ein junges
Madchen fenmen 3u levnen, weldyes feit act
Jabren frant ift und von den bejten Mabrider
Aerten bigher erfolglos behanbdelt wurbe. Sie
letbet an Qungentuberfuloje und gleidyzeitiq an
Neuvajthenic und  Hiyfterie. Jdh Dhabe bdex
Svanfen N, 11 4 S 1 gegeben, und jur
Milderung der jehr ftarfen Schmersen, welde

- fie an der Wivbeljaule empfand, und aud) an

ber Brujt, Cinveibungen mit weissem Fluid
empfohlen. Durd) diefe einfachen Miittel it dex
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Buftand der Kranfen jdjon ein jo viel befjerer !

geworden, daf bdie junge Kvanfe wmeint fie
hitte fidh nod) nie fo wohl gefithlt 1wie jetst.
Da id) nun aber gerne bdag Middden gany
gebeilt feben mbdyte, wive id) Jhnen fehr ver:
bunben, wenn Sie bden Urzt des Jnjtitutes
veranlajjen modpten mir mit feinem Rat und
feiner Grfahrung beizujtehen, um diefe Kranfe,
nacdjpem {djon eine jo grofie Befjerung evveicht
wurde, gang gefund zu maden.

Wollen Sie freundlid) entgegennehmen bie
hodhachtungsvollen Griife Jhres ergebenen

Pernandey Serbaudo.

Ointernah (Thiivingen), den 9. November 1904,

Heren Dr. §mfeld,
Sauter’s Qaboratovien in Genf.

Gehr geehrier Herr Doftor.

Die gegen mein Mudtelz und Gelenfrhous
matigmusd, mit Mudteljdwund fomplizirt, von
Qfuen am 6. Oftober wir vevordnete Rur,
hat fhon eine jehr gute Wirfung gehabt. Die
empfohlenen Mittel waven: A 2 4 G 2 4
L 4 S 2 2 %Berd, wmorgend und abends
je 3 Rorn N troden ju mehmen, zum NMittag-
und Abenbdeffen je 2 Korn S 4, und Majjage
alfer franfen ZTeile mit W. Salbe.

Sd) fann §hnen ju meiner groften Freube
mitteilen, daf e8, Gott fei Dant, viel Dbejjer
geht. Die Gelenfe find nidht mehr jo fteif,
aud) filt miv da8 Sfeigen nid)t wmehr fo
fchwer und die Sdhmerzen jind bejeitigt. San;
im Anfange der Kur bemerfte id) nur ganj
wenig Befferung, dann aber nabhm fjie zu-
jehends von Tag ju Tag u. Wollen Sie
weitere Vor{djriften geben, indeffen zeidynet mit
evgebenem &rug. . G.

Aigle (Waabdtland), den 27. Fanuar 1905,

Herrn Dr. Jmfeld,
Avzt des Sauter’jdhen Jujtitutes in Genf.

Hodygeehrter Herr Doftor.

) fomme um Fhnen ju danfen fiiv Jhre
Confultation vom 17. September 1904. Dex
junge Niamn, fitv welden Sie wegen @iimnrrs
foiven, A 1 - C 1, 3. Berd., ju den Mapl-
geiten S 1, @inveibungen wmit W. Salbe,
Anwendung von Stubhlzdpfden mit Ang.,
und bei BVerjtopfung Purg. végétal verordmet
baben, ijt volljtdndig gebeilt.

Meine Frau Hat fich vom gehabten Sdlng:
flup volljtindig erholt. Derjelben vevordueten
Sie am 28. April 1904, A1 + C1
F 1, 3. Berd., morgens und abens je 3 Korn
N tvoden ju nehmen, ferners weimal tdglid)
3 forn G 3, jum Mittag- und  Abendefjen
3 orn S 1 und Ginveibungen des RKopfes
mit Bl. FIl. — &ie ijt, wie gejagt, jeft
wieder vollfommen gejund, und alle Lihmungs-
exjcjeinungen {ind verjcdounden.

) danfe Fhuen Devslid) and) fiiv Diefe
Heilung und bin mit freundlichem Gruf

=

E. Goin.

Shr ergebener

Send (Yonue), Franfreid), den 27. Dlai 1904

Heven Dr. Fmfeld,
Sauter’s Laboratorien in &enf.

Hodhgeehrier Herr Doftor.

Am 30. Mat Habe id) Sie wieber fiir eine
31jdhrige Frau Fonjultivt, welde an dronijder
Nicveuentsiindung und Giweifharnen (it und
fiir welche i) {hon frither eine Vehandlung
pon Qhnen miv exbaten Hatte, weldhe auch jdhon
eine bebeutende Vefferung Herbeigefithrt Batte.
Am 30. Mai verordneten Sie: A 2 4 € 2




Sauter’s Annalen fiilv Gefundheitdpilege

47

+ S 2, 2. Berd.,, morgens und abends je
3 Korn N froden 3u nebhmen, um Wittag-
und Abendefjen je 5 Korn S 1 und Cinveibung
ber Nievengegend mit R. Salbe.

Bor ein paar Tagen bhabe id) die Kvantfe
gefeben, und fanun id)y Jhuen, 3u weinem Ver-
guitgen, witteilen, daf aud) bdiejed MWial eine
bebentendbe Vefjerung 3u  fonjtativen ijt, be-
iehungdweife dap die frither jdyon evbhaltene
Bejjerung nod) weiteve Forvijdritte  gemadt
hat. Der allgemeine Gejundbeiiszujtand der
Frauw N.... ijt gegemwdrtig wirflich ein jehr
befriedigender ; dag $ery avbeitet iwieder fo
gut wie bei einer gejunbden Perfon, bie At
mung ijt eine novmale, der Magen funftionivt
ausgeseichet. Seitdem e8 jhon Welter ift,
geht die Krvanfe, weldhe in Pavis ijft und gany
nabe dem Boulogner-Wald wohnt, tdglid) ein
paar Shmbden dovthin wm im Freien ju figen
und ein wenig ju l(ujtwanveln; bder Wey um
Wald und uviid madjt jie ju Fuf. Sie fihlt
jid) viel frdftiger und lebbafter,

Jm Begriffe meinen Vrief ju [dliefen, er-
Dalte id) eben einen Brief von unferer Kranfeu,
i weldjem fie miv mitteilt, daf fie jid) von
Tag ju Tag immer bejjer fithlt und bdaf fie
febr glitctich ift fiber biefe tmumer junebhmenbde
Bejferung.

Cmpfangen Sie unfern Deften Dant und
mjeve hodjachtungsvollen Griife.

Franw €. Gérin.

Franfjurt a/M., den 18, Oftober 1904,
peven Dr. Jnfeld,
Sauter’'s Juititut in SGen.
Guer Wohlgeboven.

Auj wein Anjudyen, haben Sie dem Heren
K. W, wegen Biajenfatarrl, Hamorrhoiven,
Pervofitat und fritpeven Syppitis, am 16.-
Sepiember vevovbnet: A 1 4 F1 4 G 10

[

-+ Sy 1, 3. Berd., sweimal tiglid) 3 N, 3u
ven Mahlzeiten 3 -6 Korn S 1; Einveibung
vev Blafengegend mit W. Salbe, Amvendung
von  Stublzdpfdjen mit Angioitique, und
jchlieglid) noch, wegen dyronijdem Halsfatareh,
gurgeln wmit einer Lojung von A 2 -} S5 5
+ W. FL

Dag Refultat der Vehandlung ijt b jetst
ein fehr giinjtiges. Der Sdhlaf, dev bei bdem
unvubigen Kranfen dev jdhwdad)jte Punft war,
ijt viel befjer geworden; bdie Verdauung ijt
wob! eine normale i nennen; die Blaje funts
tionivt wieder in vidytiger Weife, was aber nodh
mely al8 alles aufjallt, ijt die grofe BVermelh-
rung dev Fabhigleit ju intelleftuellen Avbeiten,
wifrend vorher der Kranfe vor jeder geijtigen
Anjtrengung uviickjchrecte, jo ijt er jest bei
getftiger Avbeit fehr titig und fehr vergniigt;
pag ijt wirllid) ein gany famojer Fortjdyritt.

Der Nadjentatarrh, obwohl nod) nidt gany
gebeilt, ift febr gebejfert. — - Kurz, Befferung
auf der gamgen Linie wnd in jeber Hinjicht ;
bag ift pojitiv fonjtativt. Jch glaube daf wenn
die Kur nod) einige Wodjen  fortgefest wird,
die Hetlung -etne vollfldndige fein wivd; id)
fiberlajte e8 aber Shrem befjeren Grmefjen
ung weiteve BVorjdriften 3u geben.

Sndefjen guiifit Sie hodjad)tungsvolljt

: Jhr ergebentex

M. Gorvevon, Pajtor.

Montpellicy, den 25, Oftober 1904%.

Heren Dr. Fwfeld,
Avzt ves Sauter’jcdhen Jnftitutes in Senf.

Hodygeehrier Herr Doftor.

Herr Paul Gervais, fiiv welden Sie am
12, Juli 1904 wegen eurafthenic und Juders
fharnenhr, verbunden mit Gelenfrhenmatismus,
A3 4 Diab. + L 4+ S 1, 1. QBerd,,
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yweimal tiglid) 3 N, sum Ejfen 3 S 4, Kolayo
und Einveibung der mit rheumatijden Scmersen
bebefteten Kivperftellen mit R. Salbe verorbuet
haben, befinbet fid) viel befjer. Die lehite Harn-
analyfe ift jehr befriedigend, fie bat ergeben,
baf ber Harn Ciweif- und Juderfrei ijt. Dev
Allgemeinguftand des Herrn @. it ein gany
guter. Perr @. fitplt fidh) fraftig und ftart;
ev hat vov einigen Tagen fogar eime lingeve
Neife unternonumen ofne bdabon u erniiiden
ober fonjtwie ldjtige Folgen zu Haben. Kury
und gut, ev fithlt fid) wohl und gejund.

Oenehmigen Sie, fehr geehrier Herr Doltor,
unferen innigjt gefiiflten Dant zugleid) mit
unjeven hodjadytungsvollen Griifen.

G. Dignard, Bfavrer.

R A A A A A e e

Willa Pavacelfin

$

BDa mit Wonat Rai die diesjnhrige
Sommerfaifon der VILLA PARACELSIA
ihren Anfang uimmt, fo bitten wir
alle unfere Freunde, Lefer und Abon-
uenten, weldje wihrend diefer Jaifon
eine Rur in unfever FHeilanfalt
madjen beabfidjtiaen, fidj fo bald wie
moglid) angumelden und die Beit ilhres
Aufenthaltes beftimmen 3u wollen, da-
mit wir allen Wiinfdjen gevedjt werden
und fiiv die jur HRur beftimmie Beit,
die Aufnahme in unferer Ruvanfialt

fidjern konnen. Die Direltion
per Villa Paracelsia.

BEseeR s s e secee

Yilla Paracelfin
Sauter’s Heilanstalt
Chatelaine bei Genf
Groffnung der Sommerfaifon, 7. Mai,

Divigivender Arzt Dr. Jmfeld.
Gonfulfivender Arzt Dr. Gruber

Deben  der Behandlung  jammtlider Krantheiten
durd) dic Sauter’jden Mittel, werden alle Faftoren
der Bygieinifden Thevapie, wie Gymnafiit, Maffage
(Thure-Brandt'ide Mafiage), Hydrotherapie (Barjuf-
gchen), eleftr. Qidtbader, Glefricitat w. f. ., nad
Bebiirfnis herangezogen.

Bu  weitecer Austunft ift dad8 Sauter’jde Jnititut

gerne bereit.

Inhalt von Wr. 3 der Annalen

Lhyfiologie der Wrbeit. — Bur Sdulbhygieine. — JIn
Budt und Sitte. —  Korrefpondengen und Heilungen :
PNervofitdt, Verbauungsidrodade, Berftopfung ; Kopf-
jhmevzen ; Bluthujten ; Krampfadern ; Hamorrhoiden ;
Lungenjdywindiudt, Berdauungdjdwdde ; Magen-Davme=
fatareh, Frattiein.
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