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fiech” von der durd) Kohlenjaure verdborbenen
Stubenluft. §n gufer, frijder Luft findet man
nur 410000, alfo etwa das Drittheil eines
Taufendtheilchen, — weldje Menge fic) hochjtens
bi8 31 /1000 fteigern darf, wenn in dber Wol:
nung nod) gute (d. h. unjdddliche) Luft fein
joll. Die eingejdhlofjene Quft der Stuben und
Ranumern ift immer verdborben und ungejund;
Dedhalb mup man die Fenfter o oft und jo
fange al8 moglid) ojfnen, vamit gute, frijde Lutf
bont aupen eindringe und die verdorbene erjefse.”
Wer alfo feinen Stoffwed)jel in gutem Gange
und fid) felber gefund und avbeitstrdftig erhal-
ten will, der forge fitr gute reine Qujt in feiner
Wobhnung und gehe wmidglihit oft und lange
Beit in bas Freie ') — befonders in den Wald
— um fid) in guter Athemlujt zu erfholen.
Die grofte Sorge fitv gute, reine Luft muf
man in den NRdumen baben, in denen man
lange verweilt : alfo im Avbeitdzimmer, im
Sdlafzimmer, im Sdulzimmer, im Wohn-
yimmer. Gu allen Sdulen jollten wdhrend
der Miftagsseit und im Sommer aud) wihrend
ber Nadtyeit die Fenfter gedffnet bleiben. —
Sente itbergroffe Furdht vor Crfdltung durd)
Oeffnen der Fenfter wiivden bie meijten Neen-
{den nid)t Haben, tenn fie nidyt ihve Haut fo
verweidlicht Hatten, daf jie bei jebem fiihlen
Quftyug frojtelnd jdaudern. Mian jollte aber
bie Paut Dbejjer abhdrvten (namentlid) bdurd)
Quft: und Sonnenbdber jur Sommersseit !
D. H.); fdon die Neinlichfeit leitet hiezu an.
Bugwind ift gefunden und nicht vevweidlidyten
Perfonen feinesivegs o dyddlid), al8 oft von
ingjtlichen Leuten geglaubt wird.” So aljo
jpricdht fich) Puofefjor Karl Reclam aus.
(Beitidrift filr Crziehung und Untervidt).
gortielsung folgt.

') el verfiindigt fid) daher die Lebhreridaft, die ibhre
Sdyiiler mit Hausaufgaben quilt — und gevadeju ein
Berbredjen an der Gejunbdheit der Jugend begehen jene,
die Haud= und Jimmevavvejte ald Strafe verhingen !

(Der Herausgeber)

In Budt wnd Jitte,

,©ie jind unter Zudt und Sitte anfge-
wadyfen.” — Jn diefem Ausjprud) lag frither
per Qubegriff eimer guten Griiehung; einer
Gryiehung, die heutyutage veraltet evjcheint.

Die Jud)t war dbem Paufe eigen, jie jorgte
dafitr, daf dem Geift Des lefsteren Nadyadhfung
verfdhafit wurbe. Unter der hausliden Budht
befanden fid) die Rinder und dag Jmgefinde
wohl, und willig unterordueten jid) ihr aud
bie langjt verbeirateten und oft beveitd iwiebex
sur @rofelternmwiirde aufgeriidtern Kinder.

Mit dem Ueberhandnehmen der inbdujtriellen
Bejdhdftignng und der dadurd) viel frither ein-
fretenden wirtjdaftliden Selbjtantigfeit bex jun-
gen Leute locfevte fich die hausliche Budyt et
im befondern und daun im aflgemeinen, jo daf
aud) die Sitte nad) diefer Ridytung nad) und
nad) eine andeve Geftalt annahm. Die in der
Snbujtrie BVefddftigten waven nidht mehr auf
pag elterlihe $Haus angewiefen, fie verliefen
bagfelbe oft frith {dhon und griindeten fich ben
eigentent $Herd, dejfen Sefitge dann nicht immer
jo feft auf bem Fundantent dev husliden Budt
berufie, wie dies im Elternhaus der Fall ge-
wefen war, Wo dort die Hausordmung eiwasd
einmal Gegebenes und faft Unverdnderliches
war, wurde fie im neuen Haushalt willfirlic
behandelt; an Stelfe von feften Gefetren ve-
gierte ber ugendblict mit feiner Stimmung und
Laune. €8 ergab jid) bavaus mehr Ubwed)slung
und Ueberrajdung. Diefes Losgelijtiein von
beftimmten hauslichen Gefeten wurde zur Un-
gebunbdenbeit, die nidht felten auch jur Budt
Iojigleit ausartete. Wo Ddie Anordnungen aber
von Jall u Fall, je nad) SLaune, getroffen
oerben, da Dbejteht Dejtindig die Gefahr Ddex
Anavdjie und ber Riigellofigleit, denm Dda Ddex
Menjdh allerlei Stimmungen untermworfen ijt,
jo wedjelt Quft mit Unlujt und Schlaffheit mit
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Uebermut ; und weil dag vorhandene Pilicht-
gefithl fic) in diefem Fall durd) vegelmifige Be-
thatigung nicht einleben und ur fejten Gewohn-
beit augbilden fann, da denft der Eingelne nur
an fid) und fjein eigenes Vehagen, wasd im Ju-
fammentleben, jumal im Hauglihen und Fami
lienverband, jur Urjadje der Mifwirtjhaft und
Degeneration wird.

Bur hauslichen Judt und itte gehdvte
frither aud) der jeitige eievabend, der die Haus:
bewohner und Familienglieber jum {tilfen Be-
hagen um fid) jammelte. Die Abendglocte (Bet-
seitlduten gemannt), bie bei bder einbredjenden
Didmmerung evflang, gab dad Jeiden zum
Tagesjdylufg. Die Wrbeit wurde eingeftellt und
ein jtiller, bejchaulidjer Abendiits vor dem Hauje
oder im Paud ging der Nadjtruhe voran. Die
draufien fid) tummelnden und gemeinjam jpie-
lenden RKinber ftoben beim BWetjeitlduten aus-
einander, denn jpdtejtens u diefer Frift daheim,
unter dem elterlichen Dad) zu fein, dag war
unabanderliches Gebot, weldjem feines jumwider-
handeln mwagte.

Diefe Stunde, abendlier Sammlung in
ihrer regelmdfigen Wieberfehr, war fiir die auf-
wad)fenden Kinbder eine wohlthatig und nad-
haltig wivfende Crbauung und fiiv die Eltern
ein Cyziehungsmitlel erften Nanges — twie dies
in ,Lenhard und Gertrud” jo jdhon davgelegt
tird.

Redht jhmerzlid) vermifit man heutyutage
in den Stidten und Dirfern gerade dieje Seite
ber bhausliden Judt. Die [djone Sitte ber
jtilfen Feievabendjtunde ift dem Volfe verloren
gegangen. Von einem Gebot und einer Pilicht
red)tzeitiger Heimfehr ing Haus {djeinen die
Rinder nidht8 mehr zu wifjen, denn dad jdjreit
und tollt und freifht in den fpdten Ubendjtunden
auf den Stvafen und um die Haufer, daff man
fein eigenes Wort nicht Hort und feines Lebens
faum ficher ift. Der fonjt jo fehr jur Seele

fpredjende Friede der Diammerung, die jauber:
Daftejte Abenditimmung in der Natur, das feter-
liche Geldaute der Gloden, das lieblide Lied des
{ich jur Nadytrubhe beveitenden Bogels, die jchwin-
genben Tomne einer evgreifenden Mujift — all
pag8 Gd)sne und Erhabene wird von der . ldr-
menden ugend mnid)t Dbeachtet. Ste freifdhen
und tollen weifer, wenn {dhon ganz die Nadt
hereingebrodjen ift und bdie Raternen angeziindet
ourden, und den Cltern jcheint dag Berjtindnis
fiiv ag Bervohenbde eines jolien Treibens vidllig
abjugeben. Sie {ind entweder berujlic) ober 3u
ihrem Vergniigen auswdirts, oder wenn fie ba-
heim find, fo DBaben fie weder ugen nod
Obren fitv das, was fid) vor ihnen Ungehdriges
abfpielt.

Diefe Bligellofigteit, diejer ginzlihe Weangel
an Sudit hat an verjdjiedenen Orten folche
Dimenjionen angenommen, daf man fidh ver-
anlafit gefeben, auf dem Wege gefetslicher Ver-
ovdbnungen dem lUnfug entgegenzutreten. €8 ijt
ded jwav ein fldglider Iotbehelf fitr die man-
gelnbe hausliche Fudt.

Dasg gejeliche Vorgehen, weldjes der elter-
liden Sorgfalt ein bebenflidhes Avmutszengnis
ausitellt, follte aber boc) denjenigen gewaltjam
die Uugen bffnen, die der hausliden Budt fo
gang vergafen, die in unbedadyter Weife bdie
Rinder ber fdjonjten Geniiffe und {icd) {elber
peg befien Crziehungs- und Bildungsmitteld
beraubten.

Das Sdyvnjte, bas Bartefte und Erhabenite
hat die Natur dem Kind ju jagen, und wenn
e von Den Gvjiehen frithseitig gelehrt wird,
diefe ©prache zu verftehen und auf fidh ein-
wivfen 3u laffen, fo ijt ihm damit der Leg 3um
hodhjten unbd veinjten ®Gliid erjchlojfen, und gan
unglitcdlich) fann e8 niemal$ werden, tveil Ddie
milde nnd erhabene Natur ihm allegeit ald
Trifterin jur Seite fteht.

Die innige und tvaute Feievabenditille leitet



34 Saitter's Annalen fitr Gejundheitspflege

bie Gedanfen unbewnfit zur Selbitjchau, die ein
inneves Fovtfdhreiten und Ausreifen der jugend-
lidjen &eelen Dedingt.

Wo wir bdie hauslihe Judt in Liebe ge-
Danbdhabt fehen in Dder heudigen Heit, wo jonjt
mebr der Bligellofigleit gefrifnt wivd, da bleibt
ber ftille Beobachter wmwillfitrlic) in wohlthuen-
ber Bewnderung ftehen ; er fithlt fich jympathijch
beviihrt ; ex' ift fidger, da eine Hiheve SLebeng-
auffafjung, ein gediegenes Stveben ju fjinden.

Glitclid) die Sinder, die in ernfter und liche-
volfer hiuslicher Audt und Sitte aufradyen
fonnen, denen der Sinn fiiv tieferes Empfinden
gedjfnet wird, denen duvd) den umviderjtehlichen
Einflufy der Hauslichen Sitte gute Gewohnheiten
cingepflanjt wevden, die den Wenjdjen wie ein
Taligmann dburc) -vag Leben begletten und ihm
pent Stempel der edleven Natur, des hiher
entiwicelfen Wejens aufdviicten.

(Sdweizer Frauen-Seitung).

Kovvefpoudewen und Jeilungen.

Jerfey (Franfreich), den 1. Degember 1904,

Heven Dr. Fmfeld,
Avst bes Sauter’jchen JFnjtitutes in Senf.

@elr geehrter Herr Doftor,

Die Frau Lidptenberger, welde jeit 30
Jahren an Jervojitat, Verdauungsjdpvade
und Berjtopfung leidet, und welder Sie untex
Datum  vom 24, Oftober, A 1 + C 1
F1 451, 2 QBerd., morgend uud abends
3 N, und zu den jwet Hauptmahlzeiten des
Tages, 3 Korn S 3 vevovduet haben, Dbefindet
jid) gany ausgegeichuet wohl; es ijt eine walve
Wiebevauferjtehung. Alle diejenigent weldpe fie
fenmen, find gang exftaunt zuw jehen iwie gut
8 ihv geht. Diefe Deilung bhat grofes Auf
jebent gemadyt. '

Cmpfangen Sie unfeven bejten Dant und
die hodhachtungsvoilen Griife Jhrer ergebenen
Fraw Paul Huet.

Boltigen (Kt Vern}, deu 14, September 1904,

Heren Dr. Fmfeld,
Sauter’s Laborvatovien in Senf.

Geelrier Herr Doftor.

Gegen meine Kopjjdmersen haben Sie miv
am 19, Augujt, A 1 4 C1 41,3, Berd,,
morgend und abends 3 Korn N troden 3u
nehmen, jum Mittag: und  Abendejjen je 3
forn S 3, und eine '/e Stunde vor biejen Nial-
seitent, eine Pajtille Kolayo, und Einveibungen
der jdymerzenden Teile wmit einer alfoholijdhen
Mijdung von BI. FI., verordnet,

Seit dem Gebrand) Jhrver wevten Mittel,
fann id) fhunen bie Mitteilung madyen, daf
neit fopfleiden fich fehr gebeffert hat.

Die exite Jett, wenn- der Tag Heranviicte
wo jid) meine Kopfjdmergen einjtellten, Habe
id) Diefelben nod) imumer verjpiivt, nuv fonnten
diefelben jdyon nidht mehr jo itberhand nehmen
wie fritjer. u der lesten Beit habe id) aber
gav feine Scmergen wehr gehabf, und habe
i) mm aud) die Hojfuung von bdenjelben fer-
nevhin verfdhont u bleiben. Sollte i) die Kur
nod) weiter fortjeggen, jo Ditte id) wm 1iveiteven
Nat. AchtungsSooll eichnet

~ Gmmn Binder.

Fiinjfivden (Ungarn), den 10, November 1904,
Hevrn Dr. Gmfeld,
Azt des Sauter’jdhen Jnititutes in Senf.
Hodhgeehrier Herr Doffor,

S Dalte e fiir cine angenefhue  Pilicht
Shnen wufyuteilen, daf id) mit der duferit
wopltdtigen Wirfung der von  [Fhuen vevord-
netenn Mittel vollftindig jufrieden bin. Sie cr-
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